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Bevezetés

A borton kapujat atlépve egy olyan vilagba keriiliink, melyet csak az érthet, aki
benne van, aki részese, és megéli a mindennapokat ott. Szigort szabalyok, ke-
retek vesznek koriil, melyekhez alkalmazkodni sokszor nagyon nehéz, de mégis
adnak egyfajta biztonsagot. A monoton hétkdoznapok kozott folyamatosan jelen
van a kérdés: Hogyan tovabb? Milyen lesz az élet odakint, mi torténik majd a
szabadulas utan?

A kotet a ,, Hogyan tovabb? A bantalmazas (h)arcai” cimii, biintetés-végrehajtasi
intézetekben meghirdetett orszagos novellapalydzat valogatott alkotasait
tartalmazza, amelyeket a tiz szakemberbdl allo értékeld bizottsag méltonak talalt
a megjelenésre. A fogvatartottak gondolatait mutatja be, hogy 6k hogyan élték
meg a veliik torténteket. Minden novella a szerz6é egyéni narrativajat, néz6pontjat
jeleniti meg. A kiadvanynak nem célja, hogy az irdsok igazsagtartalmat vagy a
benniik megjelend események valosagossagat vizsgalja, ezért ezek kizardlag az
alkotok miivészi szabadsagabol eredé megnyilvanulasoknak tekinthetdk.

A miivek utdn olvashato interjuk soran a szerzoék megoldasfokuszi kérdésekre
(Isd.: Mell¢klet) valaszolva beszélnek a szabadulas utani céljaikrol, elképzelése-
ikrdl. Az interjuk felvételekor torekedtiink arra, hogy a jovore és a lehetdségekre
tegylik a hangstlyt. A fogvatartottak az értékekre koncentralva, meglévé eréfor-
rasaikat feltarva gondoljak at azokat a megoldéasokat, amelyek szabaduldsuk utan
lehetévé teszik, hogy ujra beilleszkedjenek a tarsadalomba, a csalddjukba, a ko-
z0sségbe, €s értéket tudjanak teremteni maguk koriil.

A konyv a megjelenés utan letdlthetd lesz a Szertelen-kék Alapitvany honlapjarol.
www.szertelenkek.hu



Eloszo

Itt és most egy nagyon kiilonleges konyvhoz irok néhdny kedvesinald gondolatot.
Elsésorban azoknak, akik nyitottak arra, hogy fogvatartottak irasait, illetve a veliik
késziilt interjukat olvassak. Amikor felkérést kaptam, hogy irjak eldszot a Ho-
gyan toviabb? A bantalmazds (h)arcai cimii konyvhoz, ugy gondoltam, ez nagyon
nehéz feladat. S6t, egy 1d0 utan arra is ré kellett ébrednem, konyvet irni sokkal
kdnnyebb, mint prologust. Aztan, amikor elkezdtem olvasni, tudatosodott ben-
nem, hogy a kezemben tartott novella- és interjugylijtemény kifejezetten kdzel
all hozzam. Gyakorld biintetés-végrehajtasi szakemberként ugyanis mindig fon-
tosnak tartottam, hogy az embereket érzékenyitsem. Bemutassam ¢és érthetévé
tegyem szamukra a reintegracios, a tarsadalomba vald visszailleszkedést segitd
programokat.

Ebben a kiadvanyban, amivel az olvasé most ismerkedik, kiilonb6z6 csaladi hat-
térrel rendelkezd, eltérd iskolai végzettségii elitéltek egy palyazati felhivasra je-
lentkezve sajat torténeteken keresztiil mondjak el, milyen forméban volt jelen az
¢letiikben az erdszak, hogyan befolyésolta a sorsukat. A szerz6k megfogalmazzak
a gondolataikat és érzéseiket arrol is, mit tartanak az életiikben olyan értéknek,
amelyet szeretnének megdrizni, és hogyan vigyazhatnak ezekre az értékekre a
legjobban. A torténeteik sokak szdmara érdekesek €s izgalmasak lehetnek, hiszen
az irasok specidlis, atlagember altal kevéssé ismert kornyezetben, hazai biinte-
tés-végrehajtasi intézetekben sziilettek. Egy mondas szerint ,,mindenkinek van
egy téglaja a borton falaban, €s sosem lehet tudni, ki, mikor, miért kényszeriil arra,
hogy a sajat téglajat beliilrél nézze”. A konyvben szerepld novelldk szerzdinek
tobbsége még mindig bent van, mig néhdnyan mar szabadultak, a torténetiiket,
az ¢letiik alakuléasat, annak néhany epizodjat azonban most az olvasok elé tarjak.

A torvény ellen vétd személyek. Elitéltek. Biinozok. Kiilonbozo €letutak, kiilon-
féle emberi sorsok. Egy dolog mégis kdzos benniik: mindannyian emberek, akik
bortonbe keriiltek. Pedig az irdsok alapjan egyikiik sem sziiletett rossznak, de
valami miatt mégis Ggy alakult az egyéni élettjuk, hogy végiil 6sszeiitkozésbe
kertiltek a torvénnyel. Ki tudja, mi lett volna, ha mas helyre, més kornyezetbe
sziiletnek? Mi tortént volna, ha életiik egy adott pillanatdban masképp dontenek?
A valaszt nem ismerjiik.

Anna Onichimowska, lengyel irondé fogalmazta meg a kovetkezd gondolatot:
»Az, hogy milyenek vagyunk, nagyban fiigg attol, hol jottiink a vilagra. Elfogad-
hatjuk a valosagot, vagy kiizdhetiink ellene, megismételhetjiik a kornyezetiink-
ben latott mintakat, vagy megprobalhatunk kitorni beldliik.”

A konyvben szerepld irdsok alkotoinak az életére kivétel nélkiil nagy hatassal volt,
hogy hova sziiletett, milyen kornyezetben nétt fel, milyen — nem ritkan bantalma-
706 — kornyezetben ¢élt. Hogy sikeriil-e kitorniiik? Sikeriil-e szakitaniuk a multtal, a
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blin6zd6i kapcsolataikkal, a karos szenvedélyekkel? Ezt majd a jovo donti el. Ab-
ban viszont 8szintén hiszek, hogy a szerz6k kozott biztosan lesznek olyanok, akik-
nek sikeriil majd megéllniuk a helyiiket a tdrsadalomban. Mert az irdsokat olvasva
megkérddjelezhetetlen, hogy azok a fogvatartottak, akik megosztottak veliink a
torténetiiket, erre torekszenek. Olyan életet szeretnének €lni, amelyben helye van
az emberi értékeknek. Lehet, hogy kordbban ezzel nem voltak tisztdban. Kér, hogy
bortonbe kellett keriilnitik, hogy ezt megtud;jak.

Ko6zel harmincéves biintetés-végrehajtasi palyafutdsom soran szamos fogvatartot-
ti élettdrténetet ismertem meg, szamos tehetséges emberrel talalkoztam. Sorsuk,
azok a megprobaltatasok, amelyeken keresztiilmentek, tobbszor megérintettek. De
az altaluk elkdvetett blincselekmények sértettjeinek, aldozatainak a sorsa is meg-
érint, ezért senkit nem tudok felmenteni. Mint ahogy az id6t sem tudom vissza-
forditani, és a rossz dontéseiket sem tudom megvaltoztatni. Abban viszont talan
tudunk segiteni, a bilintetés-végrehajtasi kornyezetben 1€v6 elitéltekkel foglalkozo
munkatarsaimmal, illetve a munkdnkat segité szakemberekkel kdzosen, hogy ezek
az emberek lehetdséget kapjanak a véltozasra, a szabadulés utani 0;j életre.
Hiszem és remélem, hogy ha keziikbe veszik ezt a konyvet, nem fognak csalddni.
Epp ezért j6 szivvel ajanlom az olvasok figyelmébe a felkavard és megrazo tor-
téneteket, tragédiakat, fajdalmakat bemutatd kiadvanyt. Olvassak nyitott szivvel,
elditéletektdl mentesen. Ismerjék meg a benne 1évo irdsokat, és fogadjak el, hogy
senki nem sziiletik rossznak vagy blin6zének, de egy rossz dontés vagy a rossz
kornyezet hatdsara konnyen azza valhat.

Talan foglalkozasi artalom, de szabadidémben is szivesen olvasok bortonnel kap-
csolatos torténeteket, vagy nézek olyan filmeket, melyek bortonben jatszodnak.
Valamikor 2008-ban lattam Val Kilmer fOszereplésével Az elitélt cimi filmet.
Abban hangzott el a kovetkezd idézet: ,,Igen, a borton érzéketlenné tesz, de rd-
kényszerit, hogy észrevegyiik, mi a legfontosabb. A csaldd és a hiiség. Mi, elitél-
tek, tudjuk, hogy a borténben egyik sem létezik. Tehat ne menekiilj az eldl, akivé
valtal — elitelt. Fogadd el, fejlodj tole, és tobbé nem veszted szem eldl az igazi
értékeket.”

Kivanom, hogy a kdnyvben megismert fogvatartottak fejlddjenek tovabb, tartsak
szem el6tt az igazi értékeket, és a majdani szabaduldsuk utan keriiljenek olyan
befogado kornyezetbe, ahol megfeleld segitséget és tdmogatast kaphatnak ahhoz,
hogy a jovOben jo dontéseket hozzanak, és megalljak a helytiket a kinti vilagban.

Kovacs Mihaly bv. ezredes bv. tanacsos
szolgalatvezetd

Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga
Fogvatartasi Ugyek Szolgalata






1. A.: Egylancszem

Mindenki abba a szekrénybe, arra az agyra pakolt, amit tavaly hasznalt. Megér-
keztiink. Mindannyian elkezdtiink kipakolni, kozben beszélgetni probaltunk. Egy-
szerre besz¢élt mindenki, ilyen csaj, olyan csaj... Persze mindenki tudta, a fele sem
igaz annak, amit a masik mond. Nyaralas a horvat, olasz, egyiptomi tengerparto-
kon, meg ki tudja még hol, mert mindenki elmesélte az €lményeit sorban.

- Ti hol voltatok nyaralni? - kérdezték télem.

- Sehol. Nem volt iddm, dolgozni jartam egész nyaron! - valaszoltam lazén.
Furan néztek ram, talan sajnalkozva, a tekintetiik sulya alatt elkezdtem szégyell-
ni magam. Akkor még nem tudtam, hogy nem kell szégyellned magad, ha nincs
pénzed.

Nem jartunk nyaralni, a sziileimnek nem volt pénziik r4, maximum satrazni jartunk
a Duna-partra. Elveztem, szerettem oda jarni. Szép emlékeim maradtak, boldogan
gondolok vissza azokra az idokre, de ahhoz képest, amirdl 6k beszéltek, amikkel
ok kérkedtek, ez kevésnek tlint... tengerpart, szalloda, vitorlds, buvarkodas...
Szamomra elérhetetlen magassagok, kevesebbnek éreztem magam naluk. Kelle-
metlen volt, nem tudtam reagélni, megszo6lalni. Csak pakoltam tovabb sz6 nélkiil,
nem tudtam felvenni a beszélgetés fonalat. Hallgattam a tobbiek tokéletesnek tiind
¢letérdl szolo beszamolokat, teljesen belemeriiltem az 6nsajnalatba Ekkor bejott a
szobaba egy osztalytarsunk, Tomi.

- Baj van! - mondta haragosan.

Uj szobat jeldltek ki neki, a szomszédba koltoztették. Meséli, hogy 6 érkezett meg
eldszor a szobaba, és kivalasztotta a szdmara legszimpatikusabb agyat, de amikor
megjottek a tobbiek, kidertlt, hogy olyan agyat, szekrényt valasztott, amit tavaly
mas hasznalt.

- Hagyjal mar, itt is mindenki ugyanoda cuccolt, ahova tavaly, nincs ebben semmi
kiilonos. Fekiidj a szabad agyra és kész - mondja neki Laci.

- Most tényleg szarban hagytok? Legalabb te segits Ati! - fordul oda hozzam.
Kellett egy kis 1d6, hogy megértsem, mit var tdlem Tomi. Talan, ha most segitek,
egyenrangu lehetek a tobbiekkel, visszanyerhetem az dnbecsiilésem.

- Rendben segitek! - valaszoltam. A barataimat nem hagyom cserben!

Atmentem a szomszédba, persze igy mar mindenki jott. A srac dult-falt magaban.
Megkérdezem téle: - Mi bajod haver? - rdam néz, majd a tobbiekre a hatam mogott
az ajtoban, dsszevonja a szemoldokét, majd megszolal.

- Az, hogy a haverotok elfoglalta az agyam, tavaly ott fekiidtem - mondja.
Probaltam észérvekkel hatni ra.

- Fekiidj a szabad 4gyra, ugyanolyan, mint ez - mutatok az agyra.

Barmit is hisznek a tobbiek, nem szeretem az erdszakot, erdskodést. Igaz, mindig
kialltam magamért €s a gyengébbek mellett, még az iddsebb sracokkal szemben
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is. Kilencedikben volt, hogy ez tettlegességig fajult, de csak 6nvédelembdl vagy
masok védelmében, 6sztonbdl cselekedtem. Bizom a megérzéseimben, de azok
beliilrdl jovo érzések, azok miatt nincs is lelkiismeret furdalasom.

Ez mas volt, tudatosan, valamilyen érdekbdl kellett valakit bAntanom, mégis meg-
tettem.

- Nem érdekel milyen az az agy, ez az én helyem! - emeli egyre feljebb a hangjat
a srac.

- Leszarom, mi volt a tiéd, vagy mit akarsz, ez most mar Tomi helye! - emelem
egyre feljebb a hangom. Reménykedtem benne, hogy feladja, és nem erdlteti to-
vabb. Ereztem a sracok hatamba fir6do tekintetét, szinte hallottam a gondolata-
ikat, mintha az szuggeraltak volna: - Most mar csinald végig, nem veszithetiink.
Nem akartam megszégyeniilni, épp akart mondani valamit, amikor gyorsan oda-
Iéptem, kétszer arcon iitdttem, elesett. Ertetleniil, félelemmel a szemében nézett
ram, én csak alltam ott 6kolbe szoritott kézzel.

- Remélem, mar nem tartasz igényt az agyra! - nem mondott semmit, sz6 nélkiil
pakolt az iires agyra és szekrénybe. Lezartnak tekinthettem a vitat.
Visszamentem a szobamba, persze a tobbiek oOriiltek, veregették a vallam.

- J6l megmutattad neki! - mondtak.

Szornyti érzés volt igy megaldzni valakit. Magamra erdltettem egy mosolyt. El-
értem, amit akartam, megint be tudtam csatlakozni a beszélgetésbe. Megtalaltam
a kulcsot, amivel elfogadtathatom magam, amivel kozéjiik tartozhatok. Szép las-
san ugy kondicionalédtam, mondhatjuk inkabb, hogy tigy kondiciondltam magam,
hogy minden ismeretlen, szdmomra kezelhetetlennek tiing szituaciora agresszio-
val, erével reagaltam. Ha valaki csiinydn nézett, mar ugrottam, sokszor ok nél-
kiil. Egy 1d6 utan a koleszban és a suliban sem kellett verekednem, féltek télem,
elkeriiltek. Eleinte észre sem vettem, fel sem tiint. Egyik alkalommal az iskolaban
a folyoson sz6 nélkiil félrealltak eldlem, feldult voltam valami piti dolog miatt.
Akkor éreztem masodjara, hogy valami nincs rendben, de nem foglalkoztam vele.
Még! Az osztalytarsak, haverok tovabbra is hozzam fordultak, ha valakivel valami
bajuk volt. Egy darabig még élveztem ezt a fajta a figyelmet, hogy segithetek,
sziikség van ram. Egyik buli alkalmaval egy baratom, Déavid bajba keveredett,
valamilyen nd miatt, odamentem. Kideriilt, hogy a masik srac nem egyediil van,
teli voltam haraggal, elfojtott frusztracioval, nem futamodtam meg, beledlltam a
konfliktusba. Esélyem sem volt, a tobbiek szépen végignézték, ahogy elpaholnak,
esziikbe sem jutott segiteni.

A rakovetkezd hetekben megfogalmazodott bennem, hogy tobb is lehetek, tobb
van bennem. Nem akartam, hogy féljenek télem. Nem akartam a tarsasdg erds
embere lenni, eldontdttem, hogy nem verekszem masok miatt. Ha kell, megvédem
magam, de ennyi. Amikor jott Tomi ujbol segitséget kérni, megint egy piti dolog
miatt, a csocsondl valaki megsértette, vagy valami hasonlo beképzelt dolog, nemet

11



mondtam. Ertetleniil, kikerekedett szemmel nézett ram, nem oriilt, de nem is agalt,
csak lelépett. En megkonnyebbiiltem. Ezutdn gyorsan kideriilt, hogy csak érdek
barat voltam, kihasznaltak. Tobbet nem hivtak sehova, ahova elotte kdzosen
jartunk ,,bebaszni”, bilidrdozni, kocsmézni, a szokott helyeinkre sem hivtak.
Egyszer megkérdeztem, engem miért nem hivnak? Azt a valaszt kaptam, hogy
sokat verekszem... nem haragudtam rajuk, megmaradt a jo viszony, osztalytarsak
voltunk, csak nem bandaztunk tobbet kozosen.

Teljesen egyediil maradtam, fura volt igy latni dket, latni a piti harcaikat. Szora-
koztatd volt, de akkor is egyediil voltam. Cigizni egyiitt jartunk paran, volt két
olyan osztalytarsam, akik elég kiviil alldak voltak, nem haverkodtak egymason
kiviil senkivel. En probaltam a kozeliikbe férkézni. Egyre kozvetlenebbek lettek
velem, jol esett, azt hittem, ram kivancsiak, tényleg meg akarnak ismerni. Szeret-
tem volna, ha valaki igazan megismer, és kdzben segit, hogy én is megismerjem
magam. De nem igy lett! Eleinte aprobb biincselekményekbe vittek bele, lopasok,
majd egyre silyosabbak, rablas és a végén emberolés.

Most mar tudom, hogy az érzelmeim elfojtasa, figyelmen kiviil hagyasa az onis-
meret, a valodi énkép hidnya miatt valtam bantalmazova. A bizonytalansagomat
probaltam tulzott dnbizalommal kompenzalni. Hosszl évek munkéja lesz, hogy
a berdgzddéseimet levetkdzzem, tudatosan figyeljek a reakcidimra és arra, hogy
miért az a valaszom az adott szitudciora, és miért alakult ki éppen az a feltételes
reflex. Az onismeret elmélyitése egy véget nem érd, nehéz feladat, de a legfonto-
sabb az ember életében, amibe megéri energiat fektetni.
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A. interju

A koriilményekhez képest jol vagyok, mivel bortdnben vagyok, annyira azért nem
jol, de amugy igen. Amiért halas vagyok, az a menyasszonyom. A gondjaimat a
menyasszonyommal, testvéreimmel, szlileimmel és a barataimmal beszélem meg.
A multbéli gondolkoddsomon véltoztatnék. Azért nem a bilincselekményemen,
mert ha az a gondolkod4som van, igy is, Gigy is megtortént volna.

A boldogsag egy nehezen megfoghat6 fogalom. A motorozas egy olyan tevékeny-
ség volt, ami boldogga tett. De most megint a menyasszonyomra tudok csak gon-
dolni, ha 6 boldog, nyugodt és nem stresszel, akkor az engem is boldogga tesz.
Sokszor probalok vizualizalni itt bent. Oda megyek, ahol régen sokat jartam és
szerettem pl. horgaszni vagy motorozni. Ez megnyugtat. A napokban kaptam a
menyasszonyomtol egy tirds konyvet, amivel sokkal konnyebb vizualizalni eze-
ket a helyeket. Most hétvégén motorozni megyek.

A skalara 6tot mondanék, nem lehet okom panaszra. Fix datumom van a szaba-
dulasra, nem szlikolkodok semmiben, van egy tdrsam, ami sokat szamit és 100
%-ban megbizhatok benne, mindent meg lehet vele beszéIni. En mindennek 6rii-
16k, amit magamrol megtudtam. Ha jo azért, mert jo, ha rossz pedig azért, mert
meg tudom valtoztatni, és oda tudok ra figyelni. Fiatal vagyok még ahhoz, hogy
azt mondjam: minden happy. Ugyis talal az ember valamit, ami nem tetszik neki.
Ha latom, hogy masok mas tudati allapotban vannak, nem tudjak értékelni azt,
amit elértek. En ezt latom, és tudom értékelni.

A siker az az, hogy tudom, hogy honnan hova jutottam. Amire mar régdta vagyok
az a szabadsag, a céljaim koz¢ tartozik, hogy segitsem a sziileimet, és 6k is meg-
talaljak a boldogsagot, de szdamomra nem a munka lesz az els6, hanem hogy veliik
legyek. Nincsenek kiilondsebb anyagi céljaim, nem vagyok nagyravagyo, annyi
pénzem van, hogy nem halok éhen. A mindennapi 6romeimet a menyasszonyom-
tol kapom meg, ¢és téle tanultam, hogy mindenbdl megprobalom a jot nézni, amiért
nagyon haléds vagyok neki. A menyasszonyom adja nekem a legtobb er6t.
Nincsenek ¢és nem voltak konkrét céljaim, amihez ragaszkodtam volna az
életben. Altalaban volt egy ut, amihez ragaszkodtam és az uton jottek a jelek,
hogy folytassam-e vagy ne. Célom, hogy j6 ember legyek és maradjak is, és ne
okozzak csalddast a szeretteimnek, ez nagyon pocsék érzés, és ez mind magamon
mulik. Példaképem nincs, mert mindenkiben latom a hibat, mivel mindenkiben
van hiba. A korlatlan id6 és pénz eréforrasat senkinek nem adndm meg. Ez egy
olyan hatalom, amit senki nem érdemel meg. A vilagot én leszakitanam errdl az
anyagi 0nz0ségrol. A mai példaképek nagyrészt értéktelen, hamis emberek, és
ezt veszik alapul az emberek. Ugy gondolom, a médianak nagy feleldssége van
ebben. Van egy konyv, amit sokszor elolvastam, a ,,Kiemelkedden sikeres emberek
7 szokasa”. Hat szamomra ez olyan, mint a Biblia. Ebbdl meritek motivaciot.
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Szabadulas utan szeretnék egy alapitvanyon segiteni, és ezt személyesen
szeretném megtenni. Amikor ezt a novellat leirtam, arra gondoltam, hogy hogyan
fognak itélkezni az emberek. Hiszen én is ezt csindlom, elolvasom ¢és itélkezek,
levonom a kdvetkeztetést. De ha az emberek kicsit megprobalnak a torténet mogé
latni, akkor el kellene fogadniuk, hogy mindenki olyan amilyen, és ne akarjanak
rajta valtoztatni, csak segitsék abban, ha § szeretne valtozni. Empatiat kivanok
mindenkinek, mert ez kevés van a vilagban, pedig jobba teheti azt.

14



2. Agoston Ildiké: Kiut a pokolbél

1977-ben sziilettem. Harom éves koromban édesanyam elhagyta édesapamat,
miutan az bortdnbe keriilt. En édesanyammal maradtam, akinek sajnos az ital, a
férfiak és minden mas fontosabb volt az életben, mint én. Allami gondozasba ke-
riiltem 7 évesen, igy mar az els6 osztalyt ott kezdtem. Edesanyam nem latogatott
a tavolsag miatt, de a (tavaszi, nyari, dszi, t€li) sziinetekben hazavitt. Az évek alatt
a csaladi koriilményeinkben nem véltozott semmi, azon kiviil, hogy 1dékdzben
varandos lett, és sziiletett egy 6csém, aki szintén allami gondozasba kertlt. 10
éves voltam, amikor édesapadm varatlanul meglatogatott az intézetben, ahol két 6ra
hosszara kaptam kimendt, igy nagy vonalakban tudtunk beszélni édesanyamrol,
illetve arrol, hogy mit szolnék ahhoz, ha magéhoz venne, és 6 nevelne? En persze
igent mondtam, és nagyon Oriiltem neki.

Ekkor még nem gondoltam, hogy ez volt az utolsé beszélgetésem vele. A nya-
ri sziinetben édesanyam hazavitt az intézetbdl, leiiltetett, és elmondta, hogy
¢desapam autdbalesetben meghalt. E18szor nem hittem el, utana nagyon sir-
tam, és kértem, hogy engedjen el a temetésre az akkori csaladjahoz, de nem
engedett. Végiil a 6. osztaly év végén behivott magahoz az iskolaigazgato, és
kozolte velem, hogy van egy jo hire. Edesanyam végleg kivesz az allami gon-
dozasbol, igy a hetedik osztalyt mar otthon kezdhetem, tobbet nem kell majd
visszamennem.

fgy is tortént. A kis 6csémmel egyiitt kezdtik az iskolat. O els osztalyos lett, én pedig
hetedik osztalyos. A késobbiekben aztan kideriilt, hogy édesanyam azért vett ki minket
az allami gondozasbol, mert kapott rank egy harom szobas tanacsi lakast. Edesanyam
tovabbra is az italnak élt és a ziillott életnek. En mostam, féztem, takaritottam 13 éve-
sen az iskola mellett, ¢s még a kis dcsémmel is én foglalkoztam, igy éppen csak at-
mentem a 7. osztalybol a 8. osztalyba, €s igy jartam ki a 8. osztalyt is. Tovabb tanulni
mar nem tudtam, mert kdzben sziiletett egy kis hligom is, akire szintén én vigyaztam.
Ez igy ment 16 éves koromig, amikor megismerkedtem a mostani férjemmel, akivel
azonban mar 2013 6ta nem ¢lek egyfitt.

1995-ben megsziiletett az elsé gyermekem (kislany).

1996-ban megsziiletett a masodik gyermekem (kisfin).
1997-ben megsziiletett a harmadik gyermekem (kisfiu).
2001-ben megsziiletett a negyedik gyermekem (kislany).
2004-ben megsziiletett az 6todik gyermekem (kisfin).
2013-ban megsziiletett a hatodik gyermekem (kislany).

A legnehezebb iddszakom visszaemlékezésem szerint 2011-tdl indult, eldszor
,»csak” vitaként szoban, majd fokozatosan tettlegességig fajuld bantalmazasok-
kal folytatddott.
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A gyerekek sziiletési éveiben sem volt felhdtlen a kapcsolatunk a csalddon beliili
er6szak terén, de valamiért mar akkor elkdnyveltem, hogy ez a természetes, €s
nekem igy kell élnem az életemet.

Se anyam, se apam, se senkim, akinek barmit is elmondhattam volna a ban-
talmazassal kapcsolatban. Teljesen egyediil voltam. Majd 2007-ben bortonbe
keriiltem bolti lopasokért, ahonnan feltételesen nyolc honap utan szabadultam.
Szabaduldsom utan 2011-ig a vitakon, ,,kisebb tettlegességeken” kiviil rendben
voltunk.

2011. aprilis-méjus kornyékén azonban bekdszontottek az érdekbaratok, az ak-
kori férjem édestestvérei, €s kiprobaltak vele a drogot. Attdl kezdve, hogy ebbe
belekostolt, elkezdddtek az ¢jszakazasok, drogozédsok, italozds és minden, ami
csak artott neki és nekiink is. Tobbnapos kimaradasok utan hazajott az akkori
,barataival”, testvéreivel, hogy pénzt vigyen el otthonrdl. Kerete senkinek nem
volt a nagy bulizasra, mert mindenkinek az ingyen dolgok jobban estek. En pe-
dig kozoltem veliik, hogy az én lakdsom és az otthonom nem jatszotér, fogjak
meg magukat és menjen haza mindenki a csalddjdhoz. Ez nyilvan nem tetszett
senkinek, hogy nem adtam mar pénzt otthonrdl. A kabitoszer nagy 1r, igy olyan
dolgot mondtak rélam a férjemnek, aki akkor még élettarsam volt, ami tiz évvel
azel6tti dolog volt. Nem tagadom, igaz volt, de ha tiz éve tudtak, akkor jobb lett
volna, ha 6rokre hallgatnak, mert a kovetkezményekkel nem szamoltak. De nem
igy tettek, pedig abban az iddszakban 6k voltak, akik a legjobban ,,drukkoltak”
¢s biztattak, hogy helyesen cselekszem, mert ,,nem érdemel 6 meg engem, hidba
is a baratjuk, testvérik”.

[rok egy részletet beldle, hogy érthetd legyen, mirdl van szé.

1998. 6sz-tél

Ekkor még élettarsam volt, nagy italozasok voltak, csavargasok. Harom gyer-
mekem volt mar akkor, sajnos a lopasbol éltem, vagy éppen amibél tudtam. O
megelégelte a csaladi életet, engem, a gyerekeket, és lelépett egy ndvel, akivel
minden aldott nap a sarga foldig itta magat. Ez volt az élete, de ugy, hogy azt a
nét sose bantotta, mert az visszaiitott neki, tudtam meg a késdbbiekben. Mivel
egyediil voltam a harom gyerekkel, sajnos, ahogy tudtam, ugy teremtettem eld
a pénzt, mert fent kellett tartani magunkat és az albérletet is. Egy régi ismerds
segédkezett nekem, egy férfi, de ez mar 2000 marciusaban volt. Nagyon joban
lettiink, és mar kezdtem azt érezni, hogy mellette né vagyok ismét. Ez a férfi
szerette volna, hogy 0sszekoltozziink, de én annyira féltem a gyerekek apjatol,
hogy még a kapcsolatot is megszakitottam a férfival. Ezutan két hétre ré jelent-
kezett a gyermekeim apja, aki mindent megbanva konyorgétt, és gydzkodott,
hogy bocsassak meg neki...

Megbocsatottam neki és visszamentem hozza. Hazakoltoztilink a sajat lakdsomba,
amit & is otthagyott és én is, amikor szétmentiink. Engem nyomasztott a
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lelkiismeret, de mivel 6 volt az, aki elhagyott engem, igy annyira azért mégsem.
Amikor Gjra 9sszejottiink, én éreztem, hogy valami nincs rendben velem, igy
elmentem orvoshoz. Kideriilt, hogy terhes vagyok a masik férfitél, amit nem
mertem elmondani, mivel biztosan megélt volna. Igy nem volt mas valasztisom,
minthogy hetek mulva ismét elmentem az orvoshoz. Ezt kdvetden mondtam el
neki, hogy terhes vagyok, és hogy téle van a gyerek. 2001 méjusdban meg is
szliletett a kislany, akinek igazabol nem 6 az apukéja. Viszont idékdzben kide-
riilt, hogy 6 is hagyott ott egy babat a ndnek.

Ezeket a dolgokat tudtak a ,baratai, testvérei”, aztan amit tiz évig elhallgattak
eléle, most elmondtak neki. A férjem eldszor kinevette ket, majd atgondolta,
hazajott az italozasbol, és megkérdezte, hogy mi igaz ebbdl. Nyilvéan letagadtam,
mert tudtam, ha elmondom, akkor biztosan megdl. El6szor szoban volt vitank,
majd azt mondta, most elmegy, gondolkozzak el a dolgokon, és ha elmondom az
igazat, egy ujjal se ér hozzam.

Akkor én mar tudtam, hogy ennek jo vége nem lesz, mert ha elmondom az iga-
zat, az biztos halal, de ha nem mondok semmit, akkor iitni-verni fog. igy, miutan
elment, megfogtam a gyerekeket, a dugi pénzemet, par darab ruhat, hivtam egy
taxit, és elvitettem magunkat egy panzidba. 2-3 6ra mulva csorgétt a telefonom,
amit természetesen nem vettem fel, annyira féltem, igy csak csorgdtt €s csorgott.
Utédna kaptam az sms-eket, hogy hol vagyok tragar szavak kiséretében. Ez ment
kettd napig, amikor elkezdett normalis szavakkal irni, ezért ugy éreztem, hogy
valamennyire lenyugodott. Véalaszoltam neki, hogy jol vagyunk, de félek besz¢l-
ni is vele, hazamenni is...

A gyerekekkel probalt ram hatni, mivel nekik iskolaba kellett jarniuk, igy sokaig
nem tudtam elmaradni, ezért beleegyeztem, hogy hazamegyek veliik, ha nem
kezdi el a kérdezdskodést, a bantalmazast. Azt mondta, nem érdekli, mi volt,
csak menjek haza, minden a régi lesz. Eljott értiink kocsival, hazavitt minket,
bar én valami rosszat éreztem, mert 6 nem ilyen megalkuvo tipus. Sajnos bejott
az rossz érzésem, mert amikor beléptiink a lakéasba, tele volt a hadz drogosokkal,
a barataival, testvéreivel. Elkezdtem remegni, sirni, és akkor mar tudtam, hogy
nekem végem. Bekiildte a gyerekeket a kis szobdba a galérian, mi pedig bemen-
tiink a nagyszobaba, és letiltetett. Szolt az egyik baratjanak, hogy hozzanak neki
egy tiit, csinaljanak neki bele anyagot. Azt hittem ott 4julok el. KinyUjtotta a
kezét, és azt mondta a baratjanak, hogy adja be neki a drogot, majd rdm nézett
¢s azt mondta, ezt mind te csindltad belélem! Elkezdtem sirni, zokogni, térdre
estem, kértem, ne csindlja, de ekkor mar csak annyit mondott: Ennél jobb érzést
sose érzett, és most én jovok!

Nagyon megijedtem, kértem, hogy ne csinaljon nekem drogot, én belehalok,
de 6 anndl inkabb megcsinaltatta nekem az adagot, és a testvérével ketten
lefogtak, a baratja pedig beadta nekem. 15-20 mésodpercen beliil ellazultam,
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nem éreztem a testem, valamennyire megnyugodtam, de soha az ¢életemben
nem éreztem ilyet, szavakkal le se tudtam irni azt az érzést, se elmondani. Azt
vettem észre, hogy mar egy beszélgetésben vagyok benne, ami atment egy
lelki terrorba. Azt kérdezgette télem, hogy csaltam meg. Hogyan csinaltam?
Hogy mertem megtenni?

Majd az iitések kovették egymast, amit fel sem fogtam, majd arra lettem figyel-
mes, hogy 6mlik a szdmbodl, az orrombdl a vér. A baratja meg a testvére szedte le
rélam, hogy ne iisson tovabb. Néhany 6ra mulva tértem tigy magamhoz, hogy az
elsé gondolatom a gyerekeim voltak, hogy hol vannak. De nem éreztem az arco-
mat, gy 0ssze voltam verve! Ahogy magamhoz tértem, mar a kovetkezd adag
drogot adatta be nekem, hogy tovabb tudjon faggatdzni, de én mindent tagad-
tam. Ezek a bantalmazéasok nyari sziinetig mentek. A hazban lakok tobb bejelen-
tést is tettek, ¢és igy felszolitast kaptunk az dnkorményzattdl, hogy koltdzziink el.
Ez meg is tortént, talaltunk a X'V. keriiletben egy 3 szobas lakast, amit 2 honapra
kifizettiink szeptemberig, amig az iskola nem kezdddott a gyerekeinknek. Azt
gondoltam, ha 0 kdrnyezetben lesziink a testvérek, baratok nélkiil, akkor jobb
lesz. Rosszabb volt, mint a pokol, napi szinten italozasok, drogozas. Egy baratja
maradt mellette, aki mindig beadta a drogot neki és nekem is.

A nyari sziinetre levittiik a gyerekeket apésomhoz egy honapig, hogy ,,nyaralja-
nak” vidéken. Nyilvan azért, hogy minél tobbet tudjon bantalmazni. Sajnos még
az 6 csaladja se tudott mit tenni vele annak ellenére, hogy elmondték neki, hogy
6 volt, aki elészor hibazott, és ha nem birja ezt elkdnyvelni, akkor miért nem
valunk el, hogy mindenki élje az életét nyugodtan. Erre 6 azt mondta, hogyha az
ové nem leszek, akkor masé sem, inkabb megol. Kezddédtek-folytatodtak az iité-
sek, verések, megaldztatasok... Osszefonta a hosszabbité zsinorokat, avval iitot-
te a testemet, a fejemet, majd, amikor mar a vér 6mlott beldlem, persze behuzott
a zuhany ala, ott folytatta a bantalmazast a zuhanytussal és a csével. Amikor el-
faradt, vagy ha éppen én elajultam a fajdalomtol, behuzott a kis szobaba, ahova
egy szivacsot tett nekem, telenyomott droggal, hogy ne érezzem a fajdalmat, és
otthagyott bezarva orakig! Majd a gyerekeket felhozatta az apjatol, mert lassan
iskolakezdés volt. Akkor 1-2 hétig nem annyira bantott, hogy a gyerekek ne hall-
jék, de a kinézetembdl tudtik, hogy az apjuk napi szinten tobbszor elver. Majd
augusztus utols6 hetében mondta nekem, menjek el a gyerekeknek vasarolni
az iskolahoz sziikséges dolgokat. En megkérdeztem téle, hogy hogyan, amikor
jarni nem tudok. Azt valaszolta, oldjam meg, ott van a kocsink. Megoldottam.
Vettem fel egy napszemiiveget, beiiltem az autdba, és elmentem az egyik be-
vasarlokozpontba, ahol a gyerekek béreltek nekem egy tolokocsit 500 Ft- ért
(sose felejtem el), és egyfolytdban mondtak nekem, hogy mennyire szeretnek,
¢s hogy nagyon faj-e mindenem? Bevésaroltam nekik, majd visszamentiink az
albérletbe.
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A kovetkezd eset még elkoltozésiink eldtt tortént, amikor annyira megvert, mert
nem volt otthon pia, hogy 6mlott a vér beldlem. Osszeestem, erre 6 otthagyott,
¢és elment italért, de vitte magéaval a gyerekeket, és bezart a lakasba. Kétségbe-
esésemben felhivtam a mentdket, elmondtam, hol vagyok, mi tortént, mennyire
félek. E18szor nem akartak kijonni, de nagyon sirtam, konydrogtem, igy a férjem
eldtt értek oda 5-10 perccel, és mivel nem tudtam beengedni Oket, megvartak,
amig a férjem hazaért. O nem akarta beengedni ¢ket, de mondtak a mentdsok,
hogy akkor renddrt hivnak, igy beengedte dket. A korhdzban tolokocsin vittek a
vizsgalatokra, mert alig birtam menni, annyira dssze voltam verve.

Eldsz6r nem mertem elmondani, hogy mi tortént, hogy bantalmazva lettem és
vagyok is, de nyilvan nem vakok se a mentdsok, se az orvosok, lattak, hogy mi a
helyzet. Végiil elmondtam, de azt is, hogy nem szeretnék feljelentést tenni, mert
nagyon félek téle. Ha jol emlékszem, hivatalbol feljelentették, ismeretlen tettes-
ként az orvosok. Vizsgélatok utan kértem, hogy sajat feleldsségemre engedjenek
haza, mert a gyermekeim ott vannak vele, és hogy vigyenek haza a mentdvel,
mert ha & jon értem, agyonver utkozben. Igy is lett, hazavitt az albérletbe a
mentd. Nagy nehezen fel tudtam menni, becsongettem, beengedett, de alighogy
leiiltem, mar nekem esett, hogy mi van, feljelentettél? Es mar mondta is a meg-
aladzo6 szavait, €s mar itott is Gjra. A bordaimat eltdrte, enni is alig birtam, csak
fogytam-fogytam...

Masnap jott a fobérld, mert a szomszédok jelentették neki, hogy mik térténnek,
¢s vissza kellett koltozniink a lakdsunkba. Ez 2011 szeptemberében volt, amikor
kezd6dott az iskola a gyerekeknek. Az iskolakezdéskor visszavett a bantalma-
z4sbol, mert nekem tobbszor mennem kellett sziildi értekezletre. Majd elkezdett
6 is bejarni, és mivel mar a tanarok ismerték, igy ujra elkezdte a bantalmazast
velem szemben. Ekkor a baratai, akik még maradtak, tobbszor mondtak neki,
hogy meddig akarja még ezt az életvitelt folytatni, hogy honapok 6ta csak az
italozas, a drogozas, ami mindennapossa valt az életiinkben, és mar a felesége is
olyan, mint egy ¢16halott. Nagyon nem is érdekelte, amit mondtak neki, s6t ezért
is én voltam a hibas, és még tobbet kaptam.

Eljott a karacsony, lementek a vasarlasok, a f6zések, de minden kezdddatt elolrol
a két tinnep kozt, egészen szilveszterig, amikor annyira elborult az elméje, hogy
majdnem megolt. Begyogyszerezett, bedrogozott, ivott is rd, aztan agyba-fobe
vert, a hajamnal fogva verte a fejemet a padloba, a falba, bicikli lanccal iitotte a
testemet, majd megint a hosszabbitd zsinorokkal... Amivel csak ért. Feljottek az
also szomszédok, mert lehallatszott minden, és probalta egy férfi ledllitani, de a
férjem felkapott egy kést, és felém dobta a szobaba. A szomszéd férfi becsapta a
szobaajtot, és a kés beleallt az ajtoba. Ha aznap nem jon fel a szomszéd, biztosan
meg0l. Ennek a mutatvanynak a szomszéd férfi sem oriilt, elkezdett erélyesebben
raszo6lni, hogy most mar hagyja abba, mert ha nem, kihivja a rendéroket. Nagy
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nehezen igy befejezte a bantalmazast, fogta magat, és lefekiidt, elaludt. Nagyon
féltem, alig mertem elmenni megmosakodni, kértem a szomszédot, maradjanak
ott egy kicsit, amig rendbe teszem magam valamennyire. Nem lehetett ram is-
merni, ugy 0ssze voltam verve. De most mar a gyerekek is kezdtek besokallni,
mert a kicsi nagyon sirt, ahogy meglatott, s a nagyobbaknak is elege volt mar.

2012 januarjaban elkezdédott az iskola. Eppen csak kezdtek begyogyulni a
sebeim. Amire elindultak a gyerekek az iskoldba, 6 mar ment is a drogért, az
italért és kezdddott minden eldlrdl. E16szor a kérdezgetések, majd a megalédzasok,
amik napi szinten mentek. 2012. m4jus-jiniusban mondtam, hogy nagyon nem
érzem jOl magam, valami van velem, és hanyok egyfolytdban. Nem engedett
el az orvoshoz, majd julius-augusztusban mar 6 is latta, hogy tényleg sokat
hanyok, valami nem j6. Mondtam neki, hogy azt érzem, terhes vagyok. Akkor
kikelt magabdl, mi van? Mit beszélek hiilyeséget, biztosan nem & csinalta, biztos
valamelyik mentdssel lefekiidtem stb... Végiil belatta, hogy el kell menjek az
orvoshoz. El is mentem a ndgyogyaszatra, ahol mondta is az orvos, hogy tobb,
mint harom hoénapos, talan négy honapos terhes vagyok. Elkezdtem sirni, és
elmondtam mindent, hogy miért nem tarthatom meg a babamat, de 6 csak
annyit mondott, nem tudok mit tenni, mert nagy a baba. Hidba mondtam, hogy
folyamatos bantalmazas alatt vagyok, 6t gyerekem van madr, de elkiildott. A
dologgal kapcsolatban annyit mondott, hogy ha most abbahagyom még, akkor
nem lesz baja a kisbabamnak. Hazamentem, elmondtam, hogy mar nem tudtam
elvetetni a babat. Természetesen én voltam a hibds, és mar kaptam is a verést.
Folytatdédtak a mindennapok ugyantigy, és nem érdekelte a terhességem, csak azt
mondta, majd kiveri beldlem, vagy megddglik a drogtol. Konyorogtem, sirtam
neki, ne csindlja, a baratja is, az az egy, aki még mellette maradt, kérte, fejezze
most mar be ezt az életvitelt, de nem lehetett szot érteni vele. Teltek a hetek,
én egyre faradtabb voltam, allanddan drogozni akart, de a baratja mindig ugy
csinalt, mintha beadta volna nekem a drogot, és kinyomta a foldre, mert most
mar 0 is latta, hogy sok az, amit a férjem mivel!

Probaltam aludni terhesen, mert nem éreztem jol magam a terhesség alatt, de 6
mindig felkeltett, és azt mondta, ne csindlj igy, mint aki alszik, nem iszod meg a
verést, és megint csak a bantalmazasok jottek. En mar teljesen elkonyveltem ma-
gamnak, hogy ez az én ¢életem. Ez 2013 januar 28-ig igy ment. Sose felejtem el...

Tele volt a lakas a kamu baratokkal. A nagy 4gyon fekiidtem, és a galéria alatt lett
nekem csindlva egy kotél, ami azt a célt szolgalta, hogy fel tudjak kelni az 4gybdl,
mert Ggy elvert, hogy nem birtam sokszor se felllni, se feliilni. Azon a napon is
ez tortént, amikor ram jott a sziilés. Fajasaim voltak, bar kicsit korainak éreztem,
de nem mult, inkabb erdsodott, probaltam feliilni, de nem ment, megfogtam a ko-
telet, hogy felhizom magam, és ahogy felhuztam magam ¢és elére cstsztam, hogy
feliiljek, elfolyt a magzatvizem. 22.00-22.30 koriil lehetett. Kihivta a mentdket,

20



nagyon megijedtem, sirtam, és erds fajasaim voltak. A mentd tiz perc mulva ért
ki. Hoztak hordagyat, a magzatvizem folyt. Betettek a mentdbe, én azonnal mond-
tam, hogy a férjem bantalmaz, és drogoztatott a terhességem alatt. Azt mondta a
mentds, hogy nyugodjak meg, ne sirjak, a sziilész orvosnak el tudom mondani,
de Ok is jelzik. Ez igy is tortént, megkezdddtek a vizsgélatok, a kisbabam harant-
fekvéses volt, kaptam infuziot, hogy megforduljon, de sajnos farfekvésbe fordult
meg, igy azt mondta az orvos, nem var tovabb, csdszarral fogok sziilni. Ez hajnal
03.00 kortl volt. Vittek is a sziilészobaba, ahol meg is kaptam mindent a sziilés-
hez. Megsziiletett a kislanyom, 51cm, és 3000 gramm volt, de mondta az orvos,
hogy nyolc honapra sziiletett. Nem akart el6szor felsirni, nagyon megijedtem, de
aztan mar sirt is. Vitték a megfigyeldbe, inkubatorba tették. Egy hétig a korhdzban
voltunk, az apuka nem jott latogatni, néha felhivott telefonon, fenyeget6zott, pi-
hend ki magad, mert ha kijottél a korhazbol beszélgetés lesz. A szomszéd jart be
hozzam, meg a gyerekeket behoztdk néha, hogy lassam 6ket. Eljott a hazamenetel
napja, a 8. nap. Akkor jott értiink a férjem, de a kislany besargult, igy maradnunk
kellett. Két napig betették vissza az inkubatorba. Héla istennek, semmi baja nem
volt, igy a harmadik napon hazamehettiink.

A kovetkezd hét a megszokottnal nyugalmasabb volt, bantalmazas nélkiil, de a
szavakban a megalaztatasok, a lelki bantalmazasok sokkal fajdalmasabbak vol-
tak. Utdna mar minden baj volt. Ha sirt a kislany, ha nem sirt, minden, amibe
bele lehetett kotni, mindenért Gjra bantalmazott. Szoptattam a kislanyt, és mi-
utan végeztem, letettem aludni, elkapta a hajam, és ahogy megiitott, bevertem
az asztal sarkdba a mellkasomat, és nagyon féjlaltam, de nem érdekelte, és {itott
tovabb. Ra egy hétre el is ment a tejem, gy, hogy eldszor tejlazat kaptam, és
utana hiaba fejtem, nem birtam a kislanyt etetni. Utana ezért kaptam verést.

A fiaim koziil a legiddsebb, aki akkor majdnem 17 éves volt, megelégelte, hogy
még mindig bantalmaz, és amikor iitni akart az apja, 6t talalta el egy pofonnal.
Azt mondta az apjanak, hogy most mar elég, ne bantsd az anyankat. En mezitlab
elszaladtam a szomszédhoz, hogy segitséget kérjek, de nem voltak otthon, igy
a szomszéd hazba mentem egy ismerdshoz. Elmondtam a szomszédnak, mi
tortént, de kozben féltettem a gyerekeket. A szomszéd felment, beszélt vele.
A férjem kérdezte, hogy nem latott-e engem, de 6 azt mondta nem. Erre a
férjem feloltozott, és indult volna engem keresni, de a kislanyt sirt, a szomszéd
erre azt mondta, hogy adja oda neki, leviszi magihoz, amig engem keres. Igy
is lett. Ez az eset, mar marciusban volt, 2013-ban. Végiil hogy engem nem
talalt, becsengetett a szomszédhoz éjjel. En a szekrényben elblijtam, nagyon
féltem, hogy megtalal, és hogy a kislanyt elviszi. Engem nem talalt meg, de
a kislanyt elvitte, hidba mondta a szomszéd, hogy ne vigye. Eljott a reggel,
vitte a gyerekeket az iskolaba. Babakocsiban vitte a kislanyt is, és betett mellé
egy macsetét, azért, hogyha engem megtaldl, akkor azzal levagja a fejem, amit

21



az utcan is hangoztatott. Amikor kiment az utcabol, ahol laktunk, én azonnal
a renddrségre mentem. Elmondtam, mi tortént, de hat sajnos, amig vér nem
folyik, nem érdekli 6ket semmi, €s ezt el is mondtak tobbszor. Hidba vitték be
tobbszOr a rendorok, 8 oranal, 12 6ranal tovabb nem tartottak bent. De most a
kislany mellé be volt téve a fegyvernek mindsiilé macsete, igy indult a rendori
intézkedés. Szépen bevartak 6t, amikor megérkezett az utcaba. Az elsé dolga volt
a kocsma, ahova bevitte magéaval a masfél honapos kislanyomat, és otthagyta,
mert valamiért fel akart menni a hazba, és akkor a rendérok elkaptak. En nagyon
féltem, de a szomszéd elmondta, hogy menjek ki nyugodtan, mert a rendérok
szoltak, vegyem a kislanyt magamhoz. A babakocsibdl lefoglaltdk a macsetét,
¢és a renddr félrehivott. Azt mondta, szedjem Ossze a gyerekeket, és beszéljek a
csaladsegitével, 6k is intézkednek, hogy a férjem ne legyen kiengedve. Igy is
tortént, elmentem a gyerekekkel, meghallgattdk dket, engem is, hazamentiink. A
rend6r mondta, hogy 12 6rat biztosan bent tartjak, és mindent megtesznek, hogy
letartoztatasba keriiljon. Kaptam egy telefont 13 6ra mulva, hogy letartdztattak,
én annyira megkonnyebbiiltem, hogy egy oran keresztiil csak sirtam, a gyerekek
is Oriiltek, de sajnaltdk is, hogy ez tortént.

Nekialltam a lakasnak, hogy rendbe tegyem, és nyugodtan lehessiink végre a gye-
rekekkel. Két honap kellett, amig rendbe jottek rajtam a bantalmazas nyomai, de a
lelkem az 6rokre sériilt maradt. A targyaldsokra jartam, elitélték, és még ezek utan
is egy évig csomagoltam, és a gyerekeket vittem a beszélére hozza.

Ezutan lett egy kapcsolatom, ami harom évig tartott. igy megsziintettem vele a
kapcsolattartast. 2013 marciusatol 2015 decemberéig volt bortdnben csaladon
beliili erdszakért. Ennyit kapott csak, pedig 2011- 2013-ig bantalmazott!

A mai napig nem dolgoztam fel teljesen ezt az egészet!

Az életemben a legfontosabbnak azt tartom, hogy a gyermekeim gy ndjenek
fel, ugy ¢éljék az életiiket, hogy az erdszak semmilyen mddon ne legyen jelen
az ¢letiikben, sem testi, sem lelki formaban. A legnagyobb érték az életemben
a csaldadom, a gyermekeim, az unokdim, a szeretet, a béke, a megbecsiilés. Ho-
napokon keresztiil probaltam, hatha megvaltozik a férjem, és szabadulasa utan
teljes csaladként tudunk élni. Sajnos a gyermekeimre sem volt tekintettel, és
Gijra elkezdett a rossz énjével megmutatkozni. Ugy déntottem, hogy véglegesen
elvélok tdle.
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Agoston I1diko interju

Most éppen beteg vagyok, de egyébként minden jo, hala a j6 égnek. Ha egy dolgon
valtoztathatnék az életemben, az az lenne, hogy ne keriiljek be a bortonbe.
Akiknek halas vagyok, azok a gyerekeim elsdsorban. A gyerekeimmel osztom meg
a problémaimat, gondjaimat telefonon vagy Skype-on, hiszen van ra lehetéségem,
hogy besz¢ljek veliik. Szamomra az a boldogsag, ha a gyermekeim boldogok.

A siker az az, amit 6romként élek meg. A mindennapi 6romeim kozé tartozik,
hogy minden nap felébredhetek, és 0j napot kezdhetek. A gondolatok, amik erét
adnak nekem, azok a gyerekeim ¢és a szabadsagom.

Ha egy 10 fokos skalara kéne magam tennem, az szamomra tobbféleképpen értel-
mezhetd, ugyanis, ha azt nézem, hogy kint vagyok, akkor 9-et mondok, viszont,
ha bent, akkor csak 6.

Amit magamrol tanultam az elmult években az az, hogy atértékeltem az egész éle-
temet. Tudom mindennek a sorrendjét, tudom, hogy mi a fontos, és mi nem. Amire
régodta vagyom, az a szabadsdgom. Probalok belegondolni, hogy szabad vagyok, és
az szamomra kimondhatatlan jo érzés, bar nem tudom milyen lesz. Szabadulasom
utan a célom, hogy helyre hozzak minden kapcsolatot a gyerekeimmel, és munkat
vallaljak. Félelem ezzel kapcsolatban nincs bennem, csak egy felfoghatatlan
orom, amit tudom, hogy majd érezni fogok. Akiket ekkor magam koriil latok, az
a csaladom, és ezt a boldogsagot veliik osztandm meg. Ha egy 1épést elore tudnék
1épni, akkor a gyerekeket, a csaladot tamogatndm. Ezeknek a céloknak az elérése
mind rajtam mulik. Onnan tudom majd, hogy elértem a célomat, hogy megtorténik
maga a csoda, a valtozas az életemben.

Ugy érzem, bizonyitanom kell a gyerekeim felé, hogy megvéltoztam. A gyermekeim
azt hiszik, hogy még mindig ugyanolyan vagyok, mint amikor bejottem ide.
Semlegesen allnak hozzam, és tudom, hogy nekik tettekkel kell bizonyitanom
majd. Tudom, hogy minél jobban eltaszitanak maguktol, igazabol annal jobban
szeretnek engem. Ezt mindig probalom az eszemben tartani és tiirelmesnek lenni.
Nincsen példaképem. Ha minden eréforras a rendelkezésemre allna, és meglenne
az 1d6, a pénz, akkor hazakat vennék a gyerekeimnek, és vallalkozast inditanék,
amit rajuk tudok hagyni. Itt bent mar nem érdekel a pénz, nem ugy, mint régen.
Megtanultam, hogy ami van, az is elég, az ember megél kevésbdl is, ha van.
Ezeket a dolgokat nagyon atértékeltem. Amit tudok tenni, hogy kozelebb keriiljek
a céljaimhoz, hogy tiirelmesen varok. Amikor szabadulok, munkéat véallalok majd,
¢és 0sszegyljtok pénzt, amibdl kiveszek magamnak egy ingatlant, és nagyon sokat
fogok unokazni.

Amit lizenek azoknak az embereknek, akik elolvassak a torténetemet az az, hogy
soha ne engedjenek meg még egy pofont se, s6t egy kéz emelését se senkinek!
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3. Balogh Laszlo: Igaz torténet

Az ember ¢letében ritkan adodik olyan lehetdség, hogy dnmagarol nyilatkozzon, és
bizony nem is igazan értik, mire is lenne az j6. Ma mar persze tudom, de ahhoz, hogy
megértsem, egy bizonyos életkort kellett megérnem. Tehat igy szol az én torténetem:
1957-ben sziilettem, nem sokkal a masodik vildghdbort utan, egy novemberi, téli
napon. Az orszag épphogy kievickélt egy vesztes haboribdl, és az élet utat tort, az
emberek élni akartak. De mi van az én népemmel, a legnagyobb kisebbséggel, a
ciganysaggal?

Ugyanis engem a golya egy fiatal cigany csaladba tett le. Ezekbdl az 1dokbol késoi
értesiiléseim vannak, amikor is, 1980-ban hazakeriiltem a csalidomhoz. Nos, nagy
volt az 6rom, elsé gyerekiik is fia, és a masodik megint csak kisfit lett. A ciganysag-
gal szemben igen nagy volt akkortjt az ellenszenv. Lusta blin6z6knek allitottak be
Oket. Nemhogy tanulni, de még a falu temploméba se engedték be dket. Az orvos
nem fogadta, €s le se ment hozzajuk. Féltek a tetlitdl, a szegénység latvanyatol. Ké-
rem, ne feledjék, ezeket mind a tulélok mondtak el. Nos, én gyerekként egy foldbe
vajt kunyhoban ¢€ldegéltem a sziileimmel, nem gondolva a jovore. Az évek teltek,
apam, Bobi, Pesten dolgozott a kertészetben, anyam napszamba jart. A két gyerekre
nagyanyam, a pipas Eszter, és az dregapam, a férje, Csurar bacsi vigyazott.

Anci néni még lany volt, llonka néném meg éppen férjhez ment. Azért elmondhatom,
a magyarok hivtdk anydmat €s a mamat napszamba, €s igy nem ¢heztiink, de
a magyar sosem baratkozott a ciganyokkal. Ha valami bilincselekmény tortént,
azonnal a cigényokat vették eld, még akkor is, ha tudtdk hol kellene keresni a
tettest. Higgyék el, nem egy szivderitd torténet ez. Otévesen nagyanyam karjabol
szakitott ki egy munkésér, ugymond egy pufajkas, ahogy nagyapam elmondta.
Rendérok €s pufajkésok bekeritették a telepet, és minden 10 év alatti gyereket
erdszakkal elvittek. Batyam elszaladt, a temetdben bujt el egy sirban. Otéves
voltam, anyam napszamba ment reggel, apdm Pesten. Innentdl az én €letemben a
bukas boritékolhatd volt. Az asszonyok asokkal, vasvillakkal rohantak a kisbuszra,
mert a gyerekeiket oda tették be. A rendérok gumibottal {it6tték Oket, egy rendort
megoltek, harom sulyosan megsériilt, két asszonyt halalra vertek. A ciganysorrol
huszonnégy gyereket vittek el. Igy kezd6dott egy artatlan gyermek vesszéfutasa
az életben. Allami gondozasba vettek, majd neveldsziilskhoz keriiltem Matészalka
mellett, egy kis faluban egy magyar csalddhoz. Ott volt egy fit, magyar gyerek,
Szilagyi Jozsi. Szinte 6sszeforrtunk, két arva, akik egymadsra taldltak. A gyermeki
I¢leknek sziiksége van a szeretetre, ¢és ezt megkaptuk a két idés embertdl.
A nyar a miénk volt, az utcabeli gyerekekkel gondtalan és vidam, de a fejem felett
gyliltek a fekete fellegek. A papa hirtelen halt meg, €s a mama Jozsit valasztotta.
Lemondott rolam. igy egy tjabb megprobaltatas vart ram. Egy fiatal nd vett az 6lébe,
¢s egy fekete autdba tltetett. Rugkapaltam, sirtam, oriasi lelki teher nehezedett ram,
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Ujra atéltem azt a szOrnyl jelenetet a mamanal. Ez a nd vigasztalt, a kdnnyeimet
torolgette, ha sajnalt is, ezt mind parancsra tette. Az autéval Berkeszre vittek, a fia
neveldintézetbe, ahol velem egyiitt 220 gyereket neveltek. Elmondhatom, gyonyort
hely, orids gesztenyefak alltak sort az it mentén, egy U alakq, 6rias épiilet udvaran
alltunk meg. Gyenge voltam és nagyon ¢hes. Ekkor még nem tudtam értékelni
mindazt, amit az ott 1évd neveldsziiloktdl és tandraimtdl kaptam. Egy nagyon
szép nd jott oda hozzadm, a neve alljon itt, mert megérdemli: Keresztesi Erzsébet
leguggolt hozzam, megfogta a két kezemet és megpuszilta. Halas vagyok azoknak a
jotét lelkeknek, akik adni tudtak, szeretni tudtak abban a nehéz iddszakban. O kézen
fogott, és elvezetett egy nagy parkon at egy gyonyorii vilagba, ahol az elkovetkezd
évek, és osztalytarsaim vartak. Megvoltam-e szeppenve? De még mennyire! Néztem
Oket, koriilvettek, megsimitottak a vallamat és a neviiket mondtak.

- Fiilop Feri vagyok, Orban Misi, Andrés, Bencsik Istvan és még sokan masok.
Focizni hivtak, és én veliik mentem. A fesziiltség engedett, és én ma mar boldogan
gondolok vissza az ott tolt6tt évekre. Alljon itt a neveldim neve: Mandi Tibor neve-
16, Csak Gabor tanar, Cseke Eva neveld, Zalatnai Lasz10 tanar, Vajda Laszl6 neveld,
Vajda Laszloné tanar.

Nyolc év egy elzart vilagban, mikdzben gyerekek és csaladok éheztek, nekiink min-
deniink megvolt. Fogalmunk sem volt a kiils6 vilagrol. Részletesebben a regényem-
ben irok errdl. Ezek az emberek lettek a sziileim. Emlékszem, vakbélmitétem volt
Kisvéardan, harmadikos voltam és éppen visszafelé késziiltem. Ulok a teremben az
agyon, varom a neveldmet. A mellettem 1év6 dgyon egy kisfia fekiidt, igy nyolcéves
forma. Besz¢lgettiink, és 6 baratkozo volt. Nos, jottek a sziilei, koriil tilték, és ott volt
a két lanytestvére is. Majd latom, engemet néznek, Gondolom, Palika mesélt rolam
nekik. Majd az anyja felallt, és odajott hozzam.

- Szervusz, fiam, tessék, ezt a Palika kiildi neked - és harom szem szaloncukrot tett
le mellém, majd megsimogatta a fejemet, és mondta:

- A Mikulast lattam az utcan - azzal elment. En a zsebembe tomtem, ne lassa a
neveldm, mert nekem nem szabad elfogadni semmit masoktol. Aznap este a szoba-
ban eldvettem, és megmutattam a fitknak. Kortilvettek, és el kellett mondanom a
torténetet. Tizennégyen voltunk, kétszer ot, és a négy 6. Igy osztottam el, a harom
szem kékemény szaloncukrot felvaltva szopogattuk. Taldn a mai olvasoénak ez nem
egy érdekes esemény, de minket Gsszetartott, €s mi egymasnak voltunk a csaladja, a
testvére. Az évek multak, és eljott a bucsu ideje. En a szakiskolat vélasztottam, pék
tanulo lettem. Otddmagammal atvittek Tiszadobra, ahol ismét, mint allami gondo-
zott gyerek, mas tdjakrol érkezett fitkkal és lanyokkal tanultam. A lanyok persze
megzavartk az életiinket. Fogalmunk se volt, hogyan kell veliik banni. Oriasi volt
a hatranyunk a tobbiekkel szemben. Amugy ez a hatrany egész életiinket elkisérte a
mai napig. Rajtunk kiviil a tobbi fitk és lanyok a faluban, albérletben laktak. Amikor
gyakornokként a pékségbdl egy haztaji kocsin kenyeret és sliteményt vittem ki a
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falutéri boltba, gyakran hallottam, hogy a sorban 4ll6 nék egymasnak mondtak (azt
hitték, nem hallom):

- Nézd mar, milyen helyes ez a lelences gyerek. Lattad a szempillait?

Ma mar csak mosolygok, de akkor a ,,lelences” megjegyzés bizony fajt. Aztan enge-
met se keriilt el a gyerekkori szerelem, az a draga Szuprics Agi. Széke, kék szemii
lany, rovid ideig volt az osztalytarsunk, de mi, filk mind beleszerettiink.

Most tudom, ez az irdsom nem lehet teljes, hiszen korlatokat szabtak. De szeretnék
megemlékezni négy fiatal fitirol és két osztalybeli lany beszélgetésérdl. Harom-
éves volt az iskola, mi épp a masodikat végeztiik el, 1974. junius kozepe. A Tisza
holtagaban sétaltunk a lanyokkal, majd a stégre kifekiidve a két lany, Monika és
Elvira a csaladjukrol besz¢lt nekiink. Mi széjtatva hallgattuk. Sziiletésnap tortaval,
gyertyakkal? Udiilés a Balatonon, egy busszal kirdndulni Egerbe, a hires vérat
megnézni. Pesten a neonfényes kirakatok, a sarga villamos és a mozik varazsa. Na
és a Cirkusz, az Allatkert, és mi hallgattuk éket akér a siilt csuka a tdlon. Aztan
feltették Ok a kérdéseiket.

- Andrés, te mit varsz a jovotol? Hogy szeretnél élni?

Szegény Andras mit is valaszolhatott volna, eldszor minket néz, majd a lanyokat.
Nem is tudom, elkezdek valahol dolgozni. - mondja. Bizony, mit is mondhatott vol-
na, semmi ralatasa nem volt a valos életre. Lesiitottiik a fejiinket, sziven {itott min-
ket a tudat, hogy mi selejtes emberkék vagyunk. Egészen 40 éves koromig masok
iranyitottak, megmondtak, mikor, mit tegyek, és az a bizonyos tarsadalom nem volt
segitokész, nem volt befogadd. Az, hogy ciganynak sziilettem, minden esetben csak
hatranyt jelentett, és jelent a mai napig is. Regényemben erre is bdvebben kitértem.
Megvolt bennem a fiatalkorom biiszkesége, vilagot akartam latni, megvalositani az
almomat. De az évek sordn elszenvedett csalodasok, és a megalaztatds megtort, és a
fiatal l1¢lekben haboru vert tanyat. Meggytildltem a rendszert, és féleg a rendéroket.
Kitépte a nyakambol a lancomat a kereszttel, nekidobott a kirakatnak, és mindenki
el6tt fenéken billentett, majd hozzatette: - Mind biindzé egytdl egyig!

Nos, levizsgaztam, nem mondom, hogy nem lehetett volna jobb, egy erds kozepes lett.
Eljott az 1do, el kellett hagyni a gyermekotthont. Ruhdinkat megkaptuk, mindenki,
ugymond az 6t fiu egy-egy taskat kaptunk - ez volt minden vagyonunk -, és némi
pénzt az utazasra. Reggel 8 Ora, esik az esd. Az igazgato és az osztalyfonok kisért ki a
kapuig, ott megalltak, és csak ennyit mondott Laci bacsi, az igazgatd: - Fiaim! Eljétta
t1 1d6tok, az élet még eldttetek van, menjetek, és legyetek jo fiai ennek az orszagnak!
- majd elmentek, és Béla bacsi bezarta a kaput. Nehéz szivvel beszélek errdl, de min-
den leirt sz6, mondat igaz. Ekkor még mind az 6ten, artatlan gyerekek voltunk, se fe-
dél, se egy tanyér étel, se titbaigazitas, senki, aki egy jo szot sz6lt volna hozzank. Ne-
héz lenne leirni, hogy mi jart az 6t fiti fejében. Mire a faluba értiink, a buszmegalloba,
bdrig aztunk, nem beszélgettiink, csak alltunk, és az esd vert minket. J6tt a busz, bevitt
Nyiregyre az allomasig, aznap ott toltottiik a napot és az éjszakat is. Merre? Hova?
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Mi legyen? Ez jart a fejemben. Masnap Zimanyi Misi masodmagaval bement a va-
rosba, pékséget kerestek.

A masik két baratunk Pestre ment, én Eger fel¢ vettem az irdnyt, a Kenyérgyarba. A
vonaton elaludtam, elcsigdzott a faradtsag €s az ¢hség. A portas igazitott utba, sze-
gényes ruhazatomat nézte. Majd odafont a nd, aki fogadott kozolte, hogy épp jokor
jottem, mert bovitik a gyarat, kell a szakmunkas.

No, adja a személyit, holnap mar dolgozhat. - mondja. Latom, forgatja a személyi-
met, majd rdm néz.

- Laszl6, maganak nincsen alland6 lakcime?

- Hat az intézet volt, de tegnap elbocsatottak onnan.

- Maga intézetis? Hat - zarja 6ssze a személyimet - igy nem tudom felvenni. - elém
tolta.

En nézem, majd felveszem, és kifelé tartok, ki a kapun, az utcara. Alig me-
hettem gy 10 Iépést, amikor a portéas kialt utdnam, hogy menjek vissza, talan
mégis van megoldas.

Megyek, latom ott egy idés ember. O volt, ahogy késébb megtudtam a politikai tiszt,
¢és a mellette 1év6 nd a partvezetd.

- Hat Laszl6 lenne egy megoldas, maga alair egy nyilatkozatot, hogy a cég elhagyasa
esetén onként kijelentkezik a szallorél. igy masnap dolgozhat.

Nos, én igy keriiltem Egerbe, a Kenyérgyarba. Hirom miiszakban dolgoztam, aztan
egyszer meghallottam, hogy a hatam mdogott csak ugy hivnak: az intézetis. Hossz
évekig az életemet a magany jellemezte. Gyakorlatlan, tapasztalatlan fiatal voltam.
Mindent a sajat béromon kellett megtapasztalnom. Mig mas fiatalnak a sziilok ki-
kapartak a gesztenyét, addig nekem a sajat kezemmel kellett mindent megtennem.
Mint mondottam, a cigany szdrmazasom egész életemre ranyomta a bélyegét.
Nem voltam egy baratkozos tipus, féltem kapcsolatot talalni. Mar Pesten dolgoz-
tam, a Posta Jarmfitelepen, amikor a partirodaba hivtak. Tortem a fejemet, mi a
fenét akarhatnak?

- J6jjon csak Laszlo, iljon le. Ugyebar maga intézetben nevelkedett, na és tudja kik
a sziilei, hol laknak?

En persze nézek rajuk, megleptek ezzel.

- Nem, nem igazén volt erre idém, de ha nem kerestek, nem lehetek fontos nekik.

- Na, alljunk meg, nézze, mi utanajartunk, ha akarja, mi atadjuk a cimet és a nevet. -
De, hogy rovidre fogjam kaptam a gyamiigytdl egy levelet, melyet a munkasszallon,
a szobaban olvastam el. Minden adatot megadtak, anyam 31 évesen halt meg vese-
rakban, apAm Nagyecseden ¢élt, s van egy batyam is. Nos, nem szégyellem leirni,
jol esett, hogy mar nem kell egyediil lennem, de anyam halala megtort. Sirtam, és
razott a hideg. Ruhastol fekiidtem le, betakardzva a siras altatott el. Napokig tortem
a fejem, hogyan legyen tovabb. Majd egy gondolattol vezérelve levelet irtam, kiilo-
ndsebb reményt nem fiiztem hozza. Egy hét mulva épp a [épcsén megyek lefelé, ez
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egy szombati nap volt. Két embert latok bejonni a portara, és énutanam érdeklddni.
A portas felém mutat.

- O az, talan 6t keresik. - En lemegyek. Az idésebb mutatja a levelet.

- Ezt te irtad? - néz egyenesen a szemembe.

- Igen, én irtam. - O atélelt, megpuszilt, a szemei tele konnyekkel.

- Te vagy a Tibi elvett fia, de most hazajossz veliink, nagyanyad kisirta a két szemét.
Hosszu lenne leirni, mi mindent mondtak el nekem. Hajnal egy volt, mire hazaér-
tiink. Ott volt mindenki. A mama, akitdl elvettek, a férje, az 6reg Csurar, Peller, a
batyam, Anna és a férje, llonka néném, a férje és a nagylanya. Az unokatesok és az
oreg ciganyok. Boldog voltam, szeretet vett koriil, annyi fajdalmas év és nélkiilozés
utan hazaértem. Talan elid6zhetnék itt, de nem tehetem. Harom évet voltam a nagy-
sziileimmel, a pékségben dolgoztam, és jo életet biztositottam nekik.

Ok és a nagynéném mondtak el a torténetet, ekkor 1980-at irtak. Az elétte torténtek-
16l toliik, és az idés emberek elbeszélésébdl tudtam. Lattam a ciganyok igen nagy
szegénységét, lattam, miként erdszakoljak rajuk az akaratukat a partolok, megaldzva
idds embereket és fiatal lanyokat. Lattam fiatal lanyt temetni, csupan azért, mert az
orvos nem volt hajland6 lemenni a sarba, beadni a tetanuszt. Talan hihetetlen, de
igaz, a ciganyok elleni gyiilolet a mai napig is fennall, bar enyhiilni latszik. En csa-
ladra vagytam, mar letettem arrol, hogy lassam a nagyvilagot, belattam, ez nekem
nem adatott meg. Elkoszontem a két oregtdl, és nyakamba vettem a ,,vilagot”, amit
akkor nekem Pest jelentett. Kiilonb6zd pékségekben dolgoztam, pénzt kiildtem a
mamanak, és néha hazataldltam. Az volt az én kis szigetem, a béke és boldogsag.
Majd a papa meghalt, és a mamat Anna vette magahoz. Ekkor mar nem tudtam ugy
hazamenni, féltem, hogy rossz hirre megyek haza, ami valosagga is valt. Négy ho-
nappal élte tal parjat, 14 éves kora 6ta voltak egytitt. Mama 92, a papa 102 évesen
halt meg. Nagybatydmat kdvetve Jankmajtisra latogattam, addig-addig, mig hallgat-
va ra és feleségére, megndsiiltem. Harom érva kislanynak lettem az apukéja. Fiatal
és befolyasolhato voltam, 11 év kellett ahhoz, hogy ezt megértsem. Nem volt szeren-
csém ezzel az elsietett kapcsolattal. Lanyom, Katika, majd késobb Csaba sziiletett
meg.11 év utan elmaradtunk, errél nem irok, mert rossz emlékeim vannak. A nem
megeértés jellemezte ezt a kapcsolatot. Harom kislanya még melldlem ment férjhez.
Ibolya egyben a kapcsolattartom is. Az én életemet a nem megértéssel vegyes fé-
lelem jellemezte. Aztan megfogalmazodott bennem, egy gondolat, mely igy szolt:

- Alapjaban véve nekem meg se lett volna szabad sziiletnem, hiszen semmi értelme,
se célja az ¢életemnek.

Sajnos az utdbbi években gyakrabban eszembe jut ez a gondolat. Higgyék el,
ez nem tulzas!

Itt atlépek egy komoly id6hatart, egy lelki sériilt fiatal probalkozasat. Harmincharom
évesen ismertem meg Evat, aki némi fényt és vidamsagot hozott az életembe. 18
éves volt, és a taldlkozasunk a véletlenen mult. Egy baratom megkért, hogy vigyem
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haza Ozdra kocsival, mert varjak 6t. Sziiletésnapi 6sszejovetel, ott lesznek a rokonok
is. En elvittem, és itt sz6 szerint belebotlottam Evaba. Hosszan beszélgettiink,
elmondta mennyire szegények, anyukdja halala 6ta még nehezebb az élete, és hogy
6 gondoskodik a hugarol, Magdikarol. Szaz szonak is egy a vége, feljott velem
Pestre. En ugye dolgoztam, egy onkényesen feltort szolgalati lakésban laktam,
készen arra, hogy barmikor elzavarhatnak. A nyugodt élet, jo étel rendbe hozta
Evat, kozvetlensége, szeretete egyre inkabb megmutatkozott. Kilenc honap telt el,
¢s egy beszélgetés utdn elmondta, neki jo igy, és szivesen lenne az én életem része.
Mar dolgozott, magahoz vette a hligat, aki bizony mar nagyon rossz allapotban
volt. Novérei elhanyagoltak a kislanyt. Hosszl haja vastagon tetves volt, és eleven
sebek lettek a nyakan. Mig Eva kopaszra vagta siré lanyt, én kotszert és gyogyszert
vettem két iiveggel. Nem részletezem, a lany rendbe jott, a haja is megnétt. Eva
szépen Gltoztette, és a nyugodt élet 6t is rendbe hozta. Eva terhes lett, hat honapos
volt, amikor el kellett hagyni a hazat. Gyalon talaltam egy kertes hazban albérletet.
Kifizettem a pénzt, és megyek vissza a csalddért. Egy Opel Rekord Karavan tipust
autom volt, jo nagy, belefért az 6sszes holmi. A baj csak ezutan talalt meg minket.
A gazdasszony meglatta a paromat, sajnalkozva adta vissza a pénzt, be se engedte
az udvarra, elkeseritd volt a helyzetiink. Keresgéltiink, és azt néztiik, hol van kiado6
albérlet. Kés6 délutan lett, mire rataldltam Marika nénire, aki magéanyos, idés n6é
volt, és befogadta az arvakat. Egy kiilonallo szoba-konyha berendezve. Pesten, az
Istvan korhézban sziiletett meg a fiam, Jocika.

Hi4ba dolgoztam, a pénz mindig kevésnek bizonyult. Megismertem Eva sogorat,
aki az Alvilag ismert figurdja volt. Elmondhatnam, hogy 6 vezetett a blindzés utjara,
hogy felvehetek nagy pénzt, kevés meldval. Szerzett egy lakast a kilenc kerben, és
visszamentiink Pestre. Bemutatott az éjszaka gyermekeinek, és én lettem a gengsz-
terek sofdrje. Ezt nem részletezem, de annyit elmondhatok, konnyli pénz volt és sok!
Ezek utan a gondolatot elvetettem, hogy tisztességes munkam legyen. Vettem egy
190-es fekete Mercit, és kerestem a nagy pénzeket. JOI €It a csaladom, elégedett
voltam. Lanyokat szallitottam spanyolba az arany partra, bindzoket fuvaroztam, és
gyanus csomagokat vittem cimre. Nagy pénzeket kerestem, de nem feledkeztem
meg a két arvamrol vidéken.

Pénzt és csomagot tett fel postara Eva. Késébb az anyjuk beperelt gyerektartasért, de
mivel én bemutattam a pénzes utalvanyokat, és a csomagfeladasi csekkeket, a biro
felmentett. Evekkel késébb parom hazaérve egy levelet talalt az ajté alatt, melyben
a sogorom arrol tajékoztat, hogy a két gyerek és Juliska Pesten vannak a sogoranal.
Arra kért, latogassam meg. Eva elsietett a hugaval, siiteményeket vettek és két liter
rostos gyiimolcslét. - Oltozz at! - szolt ram Eva.

- Mégis mit vegyek fel? - Magdi kacag, és mar hozza is az 0j 6ltonyomet, kiralykék
selyeminget és a fekete 01 cipémet. Minden férfinak kell egy ilyen 61t6z¢Ek, de én
nem szerettem. Nekem a farmer és egy rovid ujju is megfelelt. Hivtam Evat, j6jjon
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velem, tartottam ettol a talalkozotol. — Terad kivancsiak, nem énram.

Igy beiiltem a Mercibe, és a tizbe mentem, a haz elétt alltam meg. Mindenki az
udvaron volt, egy Orias naperny¢ alatt tildogéltek. A sdgor jott elém, én koszontem,
de szememmel a két gyereket kerestem. A kisfiti az anyjahoz futott, ugy hat éves
lehetett. Polyas volt, amikor utoljara lattam. Katika megallt, nézett. O nyolc éves, és
még emlékezett ram. Odamentem, leguggoltam el¢, néztem az arcit.

- Szervusz - pusziltam meg a két kis kezét.

- Emlékszel rdam? - 6 néz, majd bdlint.

- Az apukéd vagyok. Gyere, megmutatom, mit kaptal télem.

A kocsihoz vezettem, és a talcat becsomagolva megmutattam. Ekkor fut a kisfia,
Csabi.

- Na, gyertek, menjlink vissza, tessék, hozzatok az tidit6t.

[gy mentem vissza az asztalhoz. A ségornd tanyérra rakta a siiteményt a gyerekek-
nek, toltott az italbol. Ekkor néztem meg jobban a gyerekek anyjat. Hat igen, 6t is
megyviselte az egyediillét.

- Mi ujsag felétek? - kérdezem.

Tudod, hogy apdm meghalt, de anyam is tavaly. Egyediil vagyok a gyerekekkel. -
latom, nehezen beszél, keresi a szavakat. - Mondd csak miért j6ttél?

A sogor ¢és a felesége felallnak és elmennek, magukkal viszik a két gyerekemet.

- Laci, szeretném, ha visszajonnél, mar régen tudom, hogy hibaztam, kapok is
eleget ezért a csaladtol. - mondja. Nem tudok ranézni, valami szoritja a torkomat.

- Megnésiiltem, van egy fiam! - mondom. - Szeret, és 6 j6 hozzam. - éreztem, ahogy
feltolulnak bennem az emlékek, és mar folyik beldlem a szo.

- Szerettél te egyaltalan? Soha nem éreztetted velem, hogy fontos lennék neked,
magamra hagytal, kihasznaltal. Tapasztalatlan fiatal voltam. - és sajnos akkor, ott,
kiomlott beldlem a keserti valosag.

- Most kellenék? Es mit mondjak annak a masiknak, akit szeretek, és egy fiut adott
nekem? Torjem ketté az életét? Neked adtam 12 évet az ¢letembdl, nem kellettem
neked, nem becsiiltél meg. - latom, arrébb allnak, és néznek benniinket, par perc
csend.

- Elvinném a gyerekeket a hétvégére, vasarnap délutdn hozom dket. - Varom, mit mond.

- Jo, vigyed csak, az apjuk vagy. - felall, odamegy a két gyerekhez, mond valamit,
majd kézen fogja 6ket, hozzam vezeti dket.

- Tessék, beszéltem veliik, jo gyerekek, vigyazz rajuk! - én 6lbe veszem a fiamat, a
lanyomat az anyja kiséri a kocsihoz, leiiltetem Oket hatra.

- Ez a tied? - néz az autora.

- Igen, ez a munkaeszkdzom.

- Mit dolgozol?

- Taxizom mindenfelé. De mar megyek, szervusz! - azzal gyorsan elhajtok. Latom a
tiikorbdl, hogy all, és hosszan néz utanam.
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Eva repesett a boldogsagtol. Olelte, puszilta Sket, Magdi etette. Méasnap irany a Tan-
g0 piac, vasarolni a gyerekeknek. Kati kis lambada szoknyat, fehér himzett bluzt,
zoknit és 0j szandalt kapott. Csabika farmer rovidnadragot, és rovid ujju inget, fehér
zoknit, és Adidas sportcip6t. Délutan irdny a Vidampark, jo volt latni, ahogy felsza-
badultan kacagtak, Eva és Magdi boldogan mentek veliik. Masnap az Allatkertbe
mentiink, a kis kezlikbdl etették az allatokat. Ez volt az én két boldog napom. Va-
sarnap délutan oOtre vittem vissza Oket, nagyon rossz érzés volt. Elkoszontem a két
gyerektdl, megpusziltam oket, és sz6 nélkiil eljottem. De itt mar be is kell fejeznem.
A torténet nem teljes.

Az én életemben mindig ott volt az aldozati szerep. A tapasztalatlan fiatal, akit ki-
hasznaltak. De joval késébb én magam is erdszakos lettem, de ezt dnvédelembdl
tettem, hogy tavol tartsak masokat. Sosem folyamodtam kabitdszerhez, mégis an-
nak lettem az 4ldozata. Ugy itélt el a bird, hogy az igazat soha nem mondhatom el
a csaladomnak. Egyediil Misi a baratom tudja, egy magyar ember, aki felvallalta,
hogy segit rendezni az ¢életemet. Sokszor el is gondolkodom ezen, dilemma, talan
egy angyal 6, akit az Ur kiildott a megtért ember megsegitésére. Be kell vallanom,
a bortonbe kellett jonndm, hogy levetkdzzem, letegyem azt a bibliai kabatot, és ko-
vethessem Jézusét. Sok rosszat tettem életemben, de mindig a csaladom boldogulasa
volt az elsd, és az elvakitott. Ez az 1 ember, aki képes volt a valtozasra, ez az igazi
énem! Nem tudom, még hany évet ¢élhetek, de tenni szeretnék a gyermekeimért, és
ha az Ur engedi, masokért is. Ez csupan egy révid vallomdas, még nem teljes, de mar
az 1s meg van irva egy érdekes regény formajaban.

Mit hoz a j6v6? En reménykedem. A megtort ember szemén ét latom a vilagot. Meg-
keresem a két arvat, szeretnék az életiik része lenni, ha elfogadnak. Talan ez lehetne
az én életcélom.

Balogh Laszlo interju

Amiota az osztrak tulajdonostol atvette az intézményt a magyar allam, azdta
eléggé fesziilt vagyok. Itt nincsenek nagy kovetelmények, de nem is adnak
nekiink sokat. Ennek ellenére halas vagyok azért, hogy bekertiltem. Isten kiilo-
nds kegyelmének tartom. 2016-ban itt bent ismertem meg Jézust. Istentagado
ember voltam, de belattam, hogy ez kell, hogy megvaltozzon az életem. Azbta
masképp tekintek a bortdnre. Jobb ember lettem.

Eldtte rossz voltam, sok rosszat tettem. A beszédem is megvaltozott. Eldtte
csunyan beszéltem, de annak vége. A fiammal valo kapcsolatom is javult ennek
kovetkeztében. SAt, olyan emberektdl kapok segitséget, akiktdl egyaltalan nem
vartam. Ilyen a tapidszelei szomszédom is. O fog segiteni nekem a szabadula-
som utan.
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Sokat gondolkodtam mar azon, hogy mit véltoztatnék a multamban, ha erre
lehetdségem nyilna. Az én életemet a Kadar-rendszer rontotta el. Azzal, hogy
kiemeltek a csaladombol. De feltettem mar magamnak ezeket a kérdéseket is:
- Milyen életem lett volna odahaza? Hogy alakult volna a sorsom, ha a sziildk
mellett novok fel?

Egy egész csaladot veszitettem el.

A gondjaimat itt benn senkivel nem osztom meg. Mindenki ugyanazt a ruhat
hordja! A kényvekhez menekiilok. Oriilok, hogy van itt konyvtar és van mit
olvasni. De az igazi boldogsag szamomra az, ha irhatok. Regényt. Ezen ke-
resztiil ki tudom kapcsolni a bortonéletet, mert abba a vilagba repit, amirdl épp
irok. Ilyenkor boldognak érzem magam. Isten az iras talentumaval aldott meg.
El tudjék képzelni, hogy még sosem voltam szerelmes? Erre vagyom. Es na-
gyon szeretnék megtanulni tancolni, mert még nem is tancoltam.

A konyveimet szeretném kiadatni. Ez nem egyszerti dolog. Ehhez szeretnék
egy mecénast talalni, aki segit nekem ebben. Es célom, hogy a csaladomat
Osszehozzam.

A jelenlegi helyzetemet 7-re tenném azon a bizonyos 10-es skalan. 2 évem van
még, hogy kedvezménnyel szabaduljak. Ez mar kevesebb, mint amit itt bent
toltottem eddig. 8,5-9 akkor lenne, ha fegyhdz fokozatbol athelyeznének eny-
hébb fokozatba. Varjuk a dontést. Sajnos masok dontik el, hogy igy legyen.
A jelenlegi helyzetemben az okoz 6romet, ha békén hagynak és irhatok. A
boldogsagot nem osztom meg senkivel. Hogyan osszam meg olyan valakivel,
aki nyomott hangulatban van? Az ilyen helyzetben 1évé ember nem nézi jo
szemmel masok boldogsagat.

Ha a csalddomra gondolok, ez reménnyel tolt el. Csak ez ad reményt. A csalad.
Ha itt valaki mast mond, az nem igazan ¢szinte. Konnyen észreveszem, hogy
masok milyen lelkidllapotban vannak. De ez befolydsolja az én lelkemet is.
Sok rosszat latok magam koriil. A magyar tarsadalom nem befogadd. Nem sok
segitséget kapnak a szabaduldk. A remény a segitség csak.

Bele tudnam képzelni magam egy idedlis jovoképbe, de én a realitast szere-
tem. Mégis, ha Jézus egyetlen kérésemet teljesitené, azt kérném, hogy tegye
meg nem torténtté mindezt, ami tortént, az életem hibdit. Azt hiszem, hogy
rossz idében, rossz helyre sziilettem.

Korabban nem tudtunk volna igy beszélgetni, ahogy most, mert nagyon durva
ember voltam. Itt megtanultam azt is, hogy miként alkalmazkodjak a tarsaim-
hoz. Szerintem ennek kint is hasznat veszem. Nagyra becstilom a toleranciat.
A célomat akkor érem majd el, ha a csalddom Ujra 6sszejon. A valtozast maga-
mon veszem észre. A magamban torténd valtozasok feljogositanak arra, hogy
jobban, jobbnak ldssam a kinti valtozasokat.

Hogy célokrol beszéljek egyaltalan, ahhoz az is kell, hogy a BV segitse azokat
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a rabokat, akik komolyan gondoljdk a valtozast, segitsék dket ebben a valto-
zéasban ¢és a cél elérésében. Itt kezdddik a jovdbeli cél elérése.

A Kédar-rendszerben Rakoczi, Széchenyi voltak a példaképeim. Vagy egy-egy
neveld. Ma mar nincsenek példaképeim. Ha lenne ra lehetdségem a Berkeszi
Gyermekneveld Intézetnek adnék pénzt. J6 lenne szebbé tenni ezeknek a fi-
uknak az életét. Hogy a sziiletésnapjukon 6k is kaphassanak tortat. Vagy el
tudjanak menni nyaralni.

Uzenem az olvasoknak, hogy a reményt sose adjik fel! Forduljanak Istenhez,
¢s oriiljenek az életnek!
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4. Bodor Szabolcs: A felhokupec

Hérom éves voltam. Nyar egy ¢észak-dunantuli kis falu kozelében. Haromkerekt,
piros biciklit hajtottam lelkesen a szant6foldekkel dvezett poros folditon. Szdke,
gondor haji batyam gyalogolt mellettem, karjaval a hatam mogott, hogy segitsen
az emelkedon. Egy hidhoz kozeledtiink. Eldre oriiltem a csobogd viz latvanyénak,
amit majd a korlatba kapaszkodva élvezhetek. A hid el6tt meredek, keskeny
Osvény agazott le, ami a folyd partjahoz vezetett. Mikor ideértiink, a batyam, kire
csodalattal néztem fel, kezével durvan a mélybe 16katt.

Masra nem emlékszem. Ami ezutan tortént, azt masok mondtak el nekem. Test-
vérem hazafutott nagysziileinknek jelenteni a hirt. Délre mar a megyeszékhely
korhazanak intenziv osztalyan voltam, ahol egy hétig fekiidtem eszméletleniil. A
nyarat végig bent toltottem. Nemigen latogattak, az ,,apoléndk gyereke” lettem.
A legjobban azt szerettem, mikor agyamhoz iilve torténeteket olvastak nekem,
¢s a végeén a szines konyveket otthagytak, hogy nézegethessem a képeket. Ekkor
talalkoztam eldszor a mesék csodalatos vilagaval. Mire hazakeriiltem, batyam,
aki két évvel volt 1d6sebb nalam, mar elkeriilt otthonrol. Nem azért, amit ve-
lem tett. (Arrél csak mi ketten tudtunk. O nem beszélt réla, én pedig nem tud-
tam. Otéves koromban hagytak el ajkaimat az elsd szavak - nagy meglepetésére
mindenkinek-, addig elkonyvelték, hogy némanak sziilettem.) Nem tudni miért,
batyam viselkedése egyre zavarosabb lett, egyik naprol a masikra elfelejtett be-
sz¢lni, és csak tort, ztzott, dithongott. A gyerek pszichiatriara valo keriilése utan
tobbé nem tért haza.

10 éves koromban kiemeltek a csaladbol. Apam egy alkoholos 6rjongésében to-
vabb fojtogatott, mint szokott. A szomszéd jraélesztett. Anyadm csak a kis 6csémet
vette ki kés6bb a gyermekotthonbél, engem otthagyott. Oket sem lattam t5bbé.
Ekkorra szenvedélyemmé valt az olvasas. A konyvek lettek az egyediili barataim,
a csaladom. Nietzschénél olvastam, hogy ami nem 61 meg, az megerdsit. Ha az én
¢letem ¢lte volna, akkor nem irt volna ilyet. Bizonyara a pokolnak nemcsak hét
bugyra van, hanem végtelen sok, és mivel ott mar nem férnek el, ezért kertil talan
ebbe a vilagba is beldle. Gyermekotthon... Haha! Milyen kedves elnevezés. Persze
a satannak is gyonyorl arca van, allitolag.

Véndoroltam az intézetek kozott, jobb sehol se lett. 13 éves voltam, mikor az
egyik télen kitort a szobank ablaka. Karacsony volt, a nyolcvanas évek végén, €s
nem taldltak dolgozo6 livegest sehol. Hogy meg ne fagyjunk, szétosztottak ben-
niinket az épiiletben. Harmunknak nem jutott hely, igy az alagsori kazdnhazba
koltoztettek. Levittiik az agyakat, székeket €s egy asztalt. Hogy ne csatangoljunk
semerre az alagsorban, bekészitettek néhdny vodrot. Az egyikben viz volt, a masik
lett a WC. A vilagitas nem miikodott, de legalabb meleg volt. A rozsdas kazan
kémleld ablaka adott némi fényt.
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- Csak egy hét - mondtak és rank zartak az ajtot. Kimondatlanul is tudtuk, hogy ez
a blintetésiink az ablak miatt.

Berendezkedtiink. Ketten a kazan mellé, én a plafon kozeli ablak ala. Talan a ho-
malyos fényben tudok olvasni. Csendben telt az idd, nem beszélgettiink, ahhoz
ugyanis még élénken €It benniink a fenti iités valtas emléke.

A nagytakaritast holnapra hagytuk. Télen hamar lemegy a nap, amugy is alig lat-
tunk. Elaludtunk.

Ejszaka zorgésre ébredtem. Taldn ragesalok? Fejem felemeltem. Egy fura babut
érzékeltem az apro6 kazan ablak fényénél, de talan nem is lattam semmit. Csak arra
volt jo, hogy eltalaljunk a vodorig, ha triteni kell. A zaj nem ismétlédott.

- Holnap koriilnéziink - gondoltam, és visszaaludtam a tliz morgésara.

Masnap, reggeli utan rendet raktunk. Amit lehet eltiizeltiink, a tobbit zsdkba rak-
tuk.

Kozben észrevettem, hogy a walkmanem a hozzatartoz6 fiilhallgatoval egyiitt el-
tlint. Elhagyhattam koltoztetés kozben? Hm. Bosszanto.

Szekrény nem volt. Pakoltunk, ahova tudtunk. Koran lefekiidtiink. Senki nem
mondott jo éjszakat. Minek hazudjunk egymasnak?

Felébredtem. Az intézeti évek alatt kifejlodott érzékek veszélyt jeleztek. Fiileltem.
Nem hallottam semmi szokatlant, de kellett itt lenni valaminek... Résnyire nyitot-
tam a szemem. A tliz adta gyenge fényben mozgast vettem észre. Az alak bal kezét
fliléhez emelte, kissé elfordult torzsével.

- A walkmanem! - iivoltottem és ravetettem magam. A dulakodasba beszalltak a
tobbiek is.

Gondor, fekete haja ismeretlen sracot fogtunk le. Nem kérdezdskodtiink, hogyan
keriilt ide, ki 6. Ehhez kiiiresedett mar a lelkiink. A verést egykedviien tiirte.

- Ehes vagyok. - mondta néhany perc mulva. Kibujt szoritisunkbol, nem tudni
mi modon. Egyszertien felallt, odasétalt a fal melletti kis asztalhoz, leiilt. Kézben
ttottiik, ragtuk.

- Régen ettem ilyet. - mutatta 6rommel a vacsorardl maradt parizer szeletet. Mésik
kezében kenyerem. Lihegve meredtiink ra! Igazi bunyok nem tartanak sokaig.

A walkman nalam marad, amig sziikségem lesz ra. - kozolte falatozva. Egyik tar-
sam sz¢ket kapott fel, és széttorte a hatan.

Nem sokaig alltuk koriil. Hallottuk, hogy jon a gondnok. A magatehetetlen testet
a polcra raktam, a tobbiek tlizifa koz¢é dobtak a szék maradvanyait. Az ajto ki-
nyilt, belépett a gondnok. Vartuk az elkertilhetetlent. Lesz, ami lesz. De csak annyi
tortént, hogy letette a reggelinket és azt mondta, hogy ne legyen semmi balhé,
kitartas!

Az ajtd bezarult. Megkonnyebbiilten néztem fel. Polcon srac nincs, egy babu volt
ott, bennem meg irracionalitds mindeniitt.

- Mi volt ez? - kérdezte egyikiink.
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- Ez? Oriilet! - igy a masik.

- Mintha meghaltam volna, és a pokolban lennék. - mondtam.

Gondterhelten tiltiink, szétlanul egész nap. Képtelen voltam az olvasasra is.
Megprobaltam széttorni a babut. Nem sikeriilt. Erre betuszkoltam a kazanba és
fat raktam ré, amig a tliztér meg nem telt. A tobbiek agyon iilve, rémiilten nézték
végig az egészet. A kazan vorosre heviilt. Hoségtdl kinlodva aludtam. Nem ébred-
tem fol.

Kinyilt az ajto, az 4gyban ért minket a gondnok.

- Le vagytok lazulva, fiuk! Legkozelebb kapjatok dssze magatokat! - mondta mér-
gesen. - Nagyon meleg van itt. Okosabban a fiitéssel, j0? - és becsukta az ajtot.
Félig kaban feliilt mindenki, és egymasra tekintett. Kettd ember nézett egy gondor,
fekete haju sracra ott, aki felallt, elindult, egyikiink nejlon task4jat magahoz vette,
¢és padlora Ontotte tartalmat. A masik kettd is felallt, de nem jottek kozelebb. A srac
arcaban ugrald szemek megallitottak dket. Tétleniil nézték, ahogy a f6ldon 1évo
dolgok kozott turkalt. Minden, ami tetszett neki felvette, a fal melletti kis asztal-
hoz ment, és a gondnok altal behozott szendvicsekkel teli talcat magéhoz hiizva
letilt enni.

Miutan végzett, a fiilhallgatot fiilére tette, és az egyik dgyon elfekiidve magno
kazettat helyezett a walkmanbe, majd zenét hallgatott.

Halk parbeszéd:

- Ezt magyardzd meg, ha tudod...

- Régota itt van. Csak figyel és var, amig eljon az ideje. - suttogtam.

- Ez nem normalis dolog, valakinek szdlni kell.

- Felesleges. Nem foglalkozna vele senki. Csak még jobban megvernének minket.
Nekiink kell megoldani.

- De hogyan?

- Nem tudom. Lesz, ami lesz.

- Lesz, ami lesz.

A tekintetek a srac felé fordultak, de az 4gyban csak egy babu hevert. Fojtogat6
fesziiltség, gyanakvo pillantasok toltotték meg a napot. Sotétedik. Muszaj megkd-
tozni a babu kezét, 1abat. Masképp senki nem mert elaludni. Nem birtam tovabb.
Felkaptam a testet. Rogton kapaldzni kezdett és megprobaltam ujra a kazanba
tuszkolni. Ekkor Iépett be a gondnok. A tobbiek sikoltva kimenekiiltek. Dulakod-
tunk, de konnyen legytirte gyenge gyermek testemet, az dgyhoz kotozott, majd
kiszaladt a tobbiek utan, az ajtot rdm zarta.

Nem volt mas ember a szobaban, csak balra, a fal melletti kis asztalnal a fababu
tilt roskatag, és ahogy a kiabalasoktdl zengett az épiilet, csak azt néztem, hogy a
fekete sz€ken 1116 babu fekete haja fekete arcaba 16g, fekete bore alatt fekete lelkét
fekete vagyak fiitik, fekete indulatok mozgatta fekete gondolatok fekete jovot ki-
vannak nekem, mert nem vagyok fekete, fekete, fekete, fekete. ..
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Meghallom a gondnok kozelgd 1épteit, és ahogy a kilinccsel zorgott, a babu fele-
melte a fejét. Szeme nem volt, mégis ram kacsintott.

Nem kellett sok 1d6t a gyermekpszichiatrian tdltenem. Jott a rendszervaltas, vele
az enyhiilés, és kaptam még egy esélyt. A gimnaziumot mar egy bentlakasos egy-
hézi iskolaban kezdtem, és igy tudtam megszabadulni az allami gondoskodas ke-
zei koziil.

Itt sem volt j6 és szép minden, és torténtek velem gyomorforgatd dolgok, amirdl
beszélni nem hiszem, hogy valaha is tudnék, de valamivel konnyebben vettem a
dolgokat. Megkérgesitettek az évek.

Nagykorusagomkor felvettem a gyamhatosag altal 6sszerakott osszeget, és albér-
letbe koltoztem. Elhelyezkedtem két miiszakban egy nemzetkdzi cégnél, mint sza-
lagmunkas. Nem ittam, nem dohdnyoztam, tarsasdgba nem jartam, csak évekig
¢éltem a kdnyveimmel boldogan, és talan eltoltdttem volna igy egyszeriien, mint
egy szerzetes az életem, ha nem ismerkedtem volna 6ssze a munkahelyemen egy
lannyal... Nos, nem lett szerelem, ¢és egyszer épp azért mentem hozza, hogy sza-
kitsak vele, de miel6tt ezt megtehettem volna, magéhoz ragadta a szot és kozolte
velem, hogy allapotos. Igy magamba nyeltem eredeti szandékomat, és megkértem
a kezét. A hazassagom nem volt boldog, de apaként kiteljesedett az dromom.
Bankkdlcsont vettem fel, és egy szegényes hazat kinézve falura koltoztiink.

Egy nap tlizifat vagtam az udvaron. Kislanyom odaszaladt hozzadm ¢és atolelte a
labam. Kértem feleségemet, vigye tavolabb és figyeljen jobban ra. Am egy Gijabb
csapaskor a homokozobol ismét felém rohant. A szemem felé kaptam, a fejsze
lestjtott, és a fat fogd bal kezem hiivelykujjat levagtam.

A mentd hamar bevitt a korhazba. Visszavarrtak, és egy honapot bent toltottem. A
feleségem az elsd par héten gyakran bejott a kislannyal, de aztan hirtelen elmaradt
mindez. Nem tudtam iizenni neki, csak egy mobiltelefonunk volt, az is nala ma-
radt, segitséget nem kaptam senkitél. Nem birtam tovabb a bizonytalansagot, és
sajat felelésségemre kértem a féorvost, hogy bocsasson el a korhazbol.

Hazaérve feleség, gyerek, butorok... Minden eltiint. A szomszédok elmondtak mi
tortént, kivel ment el. Csak én maradtam, egyediil az iires hazban. Mivel a kezem
miatt munkaképtelen voltam, a torlesztd részleteket tovabb fizetni nem tudtam,
eluszott a haz.

Elmentem a nagybatyamhoz segitséget kérni. Kideriilt minden, hogy soha nem
szeretett minket, csak a sziilei miatt allt vellink szoba idaig, hogy az 6 apja nem
az én apam, hogy az én nagyapam egy szovjet katona, aki egy volt azok koziil,
akik megerdszakoltdk a nagymamat a vildghaboruban, addig, amig nagyapat mun-
kaszolgélatosként giircoltették a németek. Mit gondolsz miért volt apad és a két
testvéred is szoke haju, magas termetli, amikor mindenki alacsony, barna haju a
csaladban? Hogy a nagymama mennyit szenvedett amiatt. Mégis felnevelték azt
az atkozott apadat, de minek is, csak ivott egész életében, csalta az anyadat, még

38



0O, hogy elvitte az ital!

Es ekkor 35 évem minden szenvedését, keseriiségét és haragjat kiadva megiitottem.
Hamar elitéltek. Remélem, a nagybatydm megbocsat odaat és apadmmal is
megbeszélik a dolgot.

Idebent nem volt ember, akivel beszélhettem volna, ezért egyre gyakrabban imad-
koztam Istenhez és elmondtam neki, hogy banom, amit tettem.

Rossz érzés, hogy ugy gondolnak felélem az emberek, mint ahogy én gondolok
apamrol, vagy arrol, a szovjet katonarol, akit képtelen vagyok a nagyapamnak
tartani. Mégis probalok megbékiilni veliik, de nem konnyti.

Lanyom kozben felndtt, de nem akart velem, a bortontoltelékkel talalkozni. Elfo-
gadtam a dontését, ezért szabadulas utan nem kerestem. Minthogy abba is beleto-
rédtem, hogy az orszag, ahol sziilettem, felndttem ¢és éltem, nem tart igényt ram,
nem akar engem. S bar a magyaron kiviil mas nyelven nem beszélek, az utlevél
kézbevétele utan rogton elhagytam hazdmat. Orokre.

A rajtam 1év6 ruhan kiviil csak egy vékonyka kdnyv volt ndlam, egy Jack London:
,»A vadon szava”. Passzolt a kezd6d6 hoeséshez, ami a Salzburg kornyéki hegyek-
ben fogadott. Az er8sdd6 sz¢él miatt egy szikla fedezéke mogé huzddtam, és még a
hold fényénél olvasni kezdtem, miként keriilt Buck északra, és hogyan talalta meg
ott a baratsag, a szabadsag ¢és a boldog, 0j ¢let. Lassan lecsukodott a szemem, és
a batyam gyengéden a biciklire iiltetett, karjaval a hatam mogott segitett feljutni
az emelkeddn, a hidon athaladva felgyorsultam, és kacagva néztem a napfényben
csillogo, lobogo szdke fiirtjeit, ahogy mellettem szaladt a falu fel¢é, ahol nagyma-
ma mar vart minket a g6z61g6, finom ebéddel.

Bodor Szabolcs interju

Most nagyon rosszul érzem magam. Allandoan cserélédnek a cellatarsak, és sen-
kivel nem tudok normalis beszélgetést folytatni. Az ember agyara megy a kiabalas
vagy a mulatos zene.

A gondjaimat senki massal nem beszélem meg, csak dnmagammal. Csikszentmi-
halyi Mihaly pszichologus fogalmazta meg a Flow-élményt, azaz azt az allapotot,
hogy amikor valaki tevékeny, csinal valamit és abban teljesen elmeriil, akkor bol-
dog. En irok, de nem tesz boldogga. Aki itt bent azt allitja magérél, hogy boldog,
elveszett a kinti vilag szamara.

Régota vagyom a szabadsagra. Anyagilag példaul még sosem voltam szabad. Az egész-
ségi allapotom is korlatoz, van egy daganat a derekam t4jan, lehet, hogy egyszer lebénu-
lok. Van, hogy nem kivanom az ételt, amit kapok, és inkabb nem eszem meg az ebédet.
Nincsenek céljaim. Nem taldlok 6romet a mindennapokban. Remény? Ezt mar ré-
gen elhagytam. Normalis embernek ez a helyzet tragikus. A jelenlegi helyzetem egy
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10-es skalan csak harmas lenne. Miért? Ahogy mar mondtam, nem vagyok szabad,
nem csindlhatom azt, amire vagyom. A sok lehuzd, szerencsétlen ember, a lelombo-
z6 torténetek. .. ezek miatt.

Megtanultam itt benn orgonalni. A lelkész ur megkérdezte egyszer, hogy ki tud hang-
szeren jatszani. Korabban furulyaztam, a népdalok miatt, igy jelentkeztem, hogy én.
Egy honap mulva mar én kisértem az énekeket az orgonan. Igaz, nem kottabol.

Van egy elképzelt jovoképem. Mindenképp valamilyen meleg helyen vagyok, ten-
gerparton, palmaféak arnyékaban. A tdvolban hegyek magasodnak és valamilyen mii-
vészeti tevékenységet folytatok. Ott jol érezném magam. S ha az alkotasbol meg
tudok élIni, akkor elértem a célom.

Az ember ¢letében a forduldpontok hoznak valtozasokat. Az enyémben pl. az, ha
jon egy 10j cellatars. Sosem lehet eldre tudni, hogy milyen lesz. Jon-e valaki, akivel
esetleg lehet beszélgetni. Megvaltozik az ember nézdpontja. A csalodasok nagyon
megviselnek.

Ha koriilnézek, azt 1atom, hogy allanddan sz6l a TV. Az emberek a semmirdl be-
szélgetnek. Csendre vagyom. Egyediil vagyok, nem osztom meg a boldogsagot. Az
elképzelt jovomet nem tudom megvalositani. Nincs kiils6 segitségem. A rokonaim
meghaltak, vagy kiilfoldre koltoztek és mar nem tudom a cimiiket. Nem kapok leve-
let, nem telefonalok, nem latogat senki.

Szeretnék tudni repiilni, de nem vagyom irrealis képességekre. Iro6i példaképeim
vannak. Az egyik Jack London, vagy Fekete Istvan, akiket fél éve fedeztem fel ma-
gamnak. Szivesen irnék ifjusagi regényeket, de nem tudok. Ma mar megvalogatom,
hogy mit olvasok. pl. az Ulysses-t. Nem is a tartalomra, hanem inkébb az iras szer-
kezetére figyelek.

A beadott palyamiivem fikcid. Egy része dlombol sziiletett, vagy épp mas mii ihlette.
A hidjelenet tulajdonképpen Salvador Dali életrajzi konyvébél valo. O tényleg lelo-
kott valakit a mélybe a hidrél. Emiatt a tette miatt meg is gy(ildltem 6t mint embert.
Nagyon jo lett volna mashol sziiletni. Mas csaladban, mas orszagban, mas foldré-
szen, vagy akar masik bolygon. Ha rendelkezésemre dllna minden lehetdség, sokat
utaznék. Bejarnam a vilagot és irnék.

Mivel semmit nem tehetek, hogy az elképzelt j6vomhoz, célomhoz kdzelebb keriiljek,
imadkozom. Ha szabadulok, elindulok Spanyolorszag felé. Oda még gyalog is eljuthat
az ember.

Az olvasoktdl szeretnék bocsanatot kérni a stilusomért.

Ui. Latom, hogy nem gyorsirassal jegyzetel. Pedig tudja, milyen hasznos ennek tudasa?
Dosztojevszkij masodik felesége gyorsir6 volt. Ennek kdszonhetd, hogy az ird miivei
fennmaradtak. Ugyanis 6 maga eléggé lump, kicsapongo életet ¢lt. Ha a felesége nem
irja le az ir6 szavait, most nem olvashatnank azokat. Vagy ott van Dumas. 200 regényt
irt ludtollal, gyorsirassal. Lehet, hogy épp ezért volt ilyen termékeny. Az irodalom a
mindenem.
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5. Cselényi Richard: Emlékképek

2014.

Kiléptem a lakésbol és a Iépcséhazban megtettem az utcai kapuhoz vezetd néhany
métert. Reménykedtem, hogy tényleg csak papirokat kell majd aldirnom egy fény-
képezdvel kapcsolatban. Valahol a lelkem mélyén persze nem hittem ezt el, de
sikeriilt becsapnom magamat, ebben nagyon jé voltam. Az eléttem hirtelen meg-
jelend csoport lattan meglepddni sem volt iddm, mert hatulrdl nagy erdvel a foldre
taszitottak. A kiabalast mar csak a padlon fekve hallottam meg. Tehetetleniil visel-
tem, ahogy a kommandosok ram térdeltek és megbilincseltek. Az egész szituaciot
¢s annak sulyos kovetkezményeit akkor fogtam fel, amikor mar felallitottak, és a
motozas utan a falhoz loktek.

- Hat ennyi - gondoltam - szép ¢életem volt, de most vége van.

A kovetkezé par ora eseményei Orokre bevésddtek az emlékezetembe. Latom
magam eldtt a dobbent kedvesemet és a kisfiamat, ahogyan elkdszonok toliik.
Eldttem van a rakpart. A Margit-hidra raforduld renddrautobdl belém mar a kinzé
felismerés, hogy soha tobbé nem fogunk itt kutyat sétaltatni a gyerekkel.

Hogy lehettem ennyire hiilye?! Hogy gondolhattam, hogy nem ez lesz a vége?
Egyéltalan, miért nem gondolkoztam azon, hogy a csaladom jovdjét teszem koc-
kara? Kérdésekkel, onvaddal, szégyennel €s rettenetes szomorusaggal volt kiko-
vezve a fajdalmasan sotétnek tiind jovo felé vezetd ut.

2008.

Az ajto livegén at észrevettem, hogy a biztonsdgi Or a bejarathoz 1€p. Azonnal
hatra fordultam, mik&zben tovabbra is gy tettem, mintha telefonalnék. Az Ecseri
ati K & H fiok elétt alltam, velem szemben a posta magas épiilete latszott. Ova-
tosan korbenéztem és gyorsabban kezdett verni a szivem: a jarda egy hosszabb
szakaszan végre senki sem kozelitett felém. Paran tavolodtak és az autdéforgalom
is jelentds volt, de ez nem szadmitott. Most kell megtennem! Vartam néhdny hosz-
szi masodpercet, majd lassan visszafordultam. Az 6r éppen elindult a bank belsé
részébe, mar hattal volt nekem. Gyorsan Iéptem pérat és mar nyilt is a fotocellas
ajto. Felvettem a fekete sapkat és lehtiztam az arcomra. Jol begyakoroltam, a sze-
meknél kivagott nyiladsok a helyiikre keriiltek. Az 6r megfordult, de akkorra mar
eldvettem a polom aldl a gumildvedékes pisztolyt és a fejéhez tartottam. Lemere-
vedett.

- Ha megmozdulsz, megdoglesz! - kidltottam. Néman tlirte, hogy bal kézzel kive-
gyem a fegyverét a tokjabol. Ezutan mar két pisztolyt fogtam ra, mint valami west-
ern filmben. Utasitottam, hogy fekiidjon hasra, majd korbe néztem. A belépéskor
felhangzo sikolyok utdn most fesziilt csend volt a fiokban, hét-nyolc alkalmazott
¢s lgyfél nézett ram ijedten. A kordbbi takarékoktol eltérden itt nem egyetlen
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pénztar miikodott, hanem a hdrom asztal mindegyikében volt kassza. Mar kb. ti-
zendt rablason voltam tal. Patikakkal és boltokkal kezdtem, majd néhany takarék-
szovetkezet utan ez volt az elsé nagyobb bank.

- Végre gazdag leszek! - gondoltam ¢és az ligyfél pultok fel¢ indultam. Hirtelen
kivagodott egy szemkozti ajtd €s egy masik biztonsagi oOr tlint fel fegyverrel a ke-
z¢ében. Mire a tudatom felfogta, hogy a csattands nem az ajt6 hangja volt, hanem
egy 16vés, addigra mar a padlon hasaltam. Oszténdsen vetettem magam a foldre és
tartottam mindkét pisztolyt az ujabb Orre.

Evekkel késébb a targyalason ugy nyilatkozott, hogy a fejem folé célzott, de
akkor még azt hittem, hogy meg akart 6lni, csak nem talalt el. Egy félelmetes
perc kolcsonds fenyegetéssel telt el, koveteltiik, hogy a masik tegye le a fegyvert.
Megértettem, hogy innen mar nem vihetek el pénzt, hiszen ahhoz le kellene 16ni
az Ort, mert nem fogja magat megadni. Valahogyan kihétraltam, majd lerohantam
a kozeli metrd aluljardba. A nyilt utcan, futas kdzben raktam el a pisztolyokat és a
sapkat egy szatyorba. Annyi 1élekjelenlétem még volt, hogy a metroba beszallas-
kor elforduljak a kamera eldl és zsebkenddvel takarjam az arcomat. Harom megal-
lonyira volt a végallomas, a masodiknal leszalltam. Késdbb a nyomozati iratokbol
megtudtam, hogy a kdvetkezében két szakasz renddr vart ram, ami igy, sz6 szerint
végallomassa valt volna szamomra.

2011.

Végre sikertilt felallnom a keskeny sziklan. Lassan ment, minden mozdulatra kon-
centralnom kellett. A k6 nedves és csuszos volt, de feltétleniil meg akartam tenni.
Most mar biiszkén kihuztam magamat ¢és koriilnéztem. Tobb méter magasan all-
tam egy tengerbdl kinyuld szikla tetején. Az elém taruld latvany csodalatos volt,
miként a napsiités is. Szemben a végtelen horizont, balra pedig Korfu partjai. A
kedvesem onnan videozott. Ovatosan intettem neki, mert ha lezuhanok, akkor nagy
a baj. Valojaban ugy éreztem, hogy sérthetetlen vagyok. Tulzé magabiztossagom
még a szerelmemmel is elhitette, hogy nem kell aggddnia. Egyébként sem tudott
volna lebeszélni, szornyen makacs voltam. Ugy képzeltem, hogy a vilag tetején
allok, pedig csak egy kéhalomra masztam fel a hullamok kozott. Mégis: par napja
¢életemben elészor liltem repiildn, rdadasul egy gyonyorli nd mellett, akivel szeret-
jik egymast. Boven volt koltépénz a romantikus nyaraldshoz, amit teljes mértékben
kiélveztiink. A tenger zugasat hallgatva boldogan gondoltam, hogy az élet szép és
megfeledkeztem arrol, hogy két hete még par ezer forint volt a teljes vagyonom. Is-
mét rabolnom , kellett”, immar a sokadik vidéki takarékfiokban fenyegettem orditva
az alkalmazottakat és futottam be az épiilet mogé a megszerzett pénzzel. Ez volt a
modszerem. Olyan helyeket néztem ki, ahonnan azonnal eltlinhettem ¢és a sarkon
tul vagy a hazak kozott letéptem magamrol a melegitét. Utdna elegéns 6ltozékben
szalltam fel az el6re kiszemelt jaratra egy kozeli buszmegalloban. Tul konnyt volt
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ez az egész. A nehézséget inkabb az jelentette, ahogyan az emberekkel kellett banni,
hogy egyiittmiikddjenek. Akik ellenélltak, azokat durva fenyegetésekkel igyekez-
tem megfélemliteni. Ez legtobbszor miikodott, de néha szérnyen éreztem magam.
Azzal a meggy6z0déssel nyugtattam a lelkiismeretemet, hogy a ,,valodi”, brutalis
rablokkal szemben én csak eljatszom az erdszakos elkovetdt, szinészkedek a pénz
érdekében, de igazabdl soha nem bantanék senkit. Abba méar nem gondoltam bele,
hogy érzelmileg milyen hatassal lehetek a megrémiilt emberekre. Szandékos vaksa-
got valasztottam, mert lelkileg gyenge voltam szembenézni a kellemetlen gondola-
tokkal. Ugyanezért nem torédtem az esetleges lebukasom kovetkezményeivel sem.
A gbrogorszagi nyaralds utan elkezdtem megtervezni, hogyan fogok egyszerre 10
millidkat elhozni egy id6zaras szEéfbdl. Még szamos rablast kovettem el orszag-
szerte, mig végiil egy bankautomata hasznalhato6 fotdt készitett rolam, ami alapjan
a TEK lecsapott ram par nappal 2014 karacsonya el6tt.

2019.

Boldogan tettem egymasra a kdteg papirt az asztalon, majd hirtelen 6tlettél vezé-
relve felalltam és a zarka ablakdhoz mentem. Amennyire a racsoktol tudtam, ki-
hajoltam és kinéztem jobbra, a Dundra. Hala Istennek, ebbdl a zarkabol ki lehetett
latni a fal és a kilatasgatlo plexi kozotti résen. Am nem a vizen csillogd napfény és
a tavoli erddvel boritott dombok latvanya valtott ki bel6lem elégedettséget, hanem
az elmult 6rdkban végzett szellemi munka.

Szinte mar a letartoztatdsomkor elkezdtem Onismerettel foglalkozni, mert megér-
tettem, hogy valami elromlott a gondolkoddsomban. 2019 nyarara f6 érdeklddési
teriiletté¢ valt szdmomra a pszichologia. A konyvtarban fellelt 6sszes konyvet ki-
olvastam a témardl, majd kintrdl kértem be tovabbi miiveket. Azon a nyéri napon
egyediil maradtam a zarkaban és ezt arra hasznaltam ki, hogy feltérképezzem a sa-
jat személyiségemet, megfogalmazzam, papirra vessem az értékeimet, céljaimat,
meggydzOdéseimet és gyengeségeimet. Mindazt, amin valtoztatnom kell és azt is,
amivel elégedett voltam. Mar évek ota igyekeztem feltarni a tudatalatti berogzo-
déseimet, vizsgaltam a szemléletmddomat, vagyis magat a lencsét, amin keresztiil
a vilagot nézem. Azon a délel6tton sokat haladtam az dnismeret soha véget nem
éré munkdjaban. Szinte sziirrealis élmény volt, hogy amint a jellemem fejleszté-
se érdekében kicseréltem néhany dolgot az értékeim listdjan, azonnal lelkesedést
éreztem az 0j céljaim irant. Izgatott a felismerés, hogy képes lehetek tervezni és
alakitani a sajat tulajdonsagaimat, elmemiikddésemet. Az Onreflexid révén vi-
szonylag gyors sikereket értem el az érzelmi kontrollban, ezért Gigy hittem, barmit
atirhatok magamban, akar egy szoftverben. Soha nem tapasztalt szabadsag érzését
adta a bortonben, hogy kondiciondlhatom az identitdsomat, hogy nem csak ugy
miikddhetek, amilyenné az élet formalt, hanem azzal valhatok, aki csak lenni sze-
retnék. A személyiségfejlesztés megszallottja lettem és masokat is probaltam erre
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az Utra terelni, hogy hasznukra valjon. Mar belatom, hogy a fellangolas naivitassal
parosult, hiszen a tobb évtizedes berdgzddéseket sokszor még felismerni is nehéz,
nemhogy valtoztatni rajtuk. Ugyanakkor az atélt traumakbol rendkiviili motivaci-
6t nyertem ahhoz, hogy ne adjam fel és a sokadik kudarcot is csupan tjabb 1épcso-
foknak tekintsem a biztos cél felé. Ez a cél késobb az elvkozpontusag elérése lett.
Elmélkedések és filozofiai olvasmanyok hatasara megértettem, hogy a vagyai altal
rangatott, 6sztonvezérelt emberrel szemben a valdban szabad Ember 6nmaganak
tudatosan hatdroz meg célokat és egyben korlatokat is. Az erkolcsi norméaknak
megfelelés nem kotottség, hanem magasabb fejlettségi szint. Ha az olyan mélyen
benniink gyokerezd, eléviilhetetlen alapértékek, mint a jéindulat, tisztesség, dszin-
teség ¢és tiszteletet megingathatatlan centrumot alkotnak a lelkiinkben, akkor na-
gyobb Onbecsiiléssel, s6t belsd erd érzésével hozzuk meg a helyes dontéseket,
még akkor is, ha aldozatot kell érte vallalnunk. A felszines 6romak és a kiilvilag
elismerésének hajszolasa helyett a jellemiinkkel foglalkozva lelki béke lesz a ju-
talmunk. A bortonévek megtanitottak, hogy a boldogsag nagyobb mértékben fiigg
a gondolkodasunktdl, mint a koriilményeinktdl és hogy az eldbbit tudjuk és kell is
fejlesztentink. A csalad, a szeretetteljes kapcsolatok fontosabbak a kiilsdségeknél,
de az ugyantigy lényeges, hogy megéljiik a belsé harmoniat.

2023.

Ismét egy hasonl6 asztalnal tilok, mint amelyiknél négy éve tablazatokat készitet-
tem az értékeimrdl, meggy6zddéseimrdl. Most egy palyazatra irom meg a torténe-
tem par részletét. A szeptemberi nap még erdsen siit. Nem kell kinéznem az abla-
kon, hogy lassam az ismerds tajat, mar beleégett az emlékezetembe. Egy bilin6z6
az élet értelmén ¢és az elmemiikodésen kezdett gondolkodni és eljutott az Isten
keresésig. Rengeteg munka var még ram, amig a jo és rossz mérlegét az életemben
helyreéllitom. Ha torténetemmel segithetek valakinek elindulni a belsé vivodasok,
felismerések és fejlédés utjan, akkor egy 1épést mar megtettem. Az igazi siker
mégis az lesz, amikor a frusztralo, zlirds hétkoznapokban a jellemszilardsag mély,
odaado6 elszdnasaval helyt tudok allni és a tetteimmel esetleg masoknak is értéke-
ket kozvetitek.

Uram, kérlek, adj erét ehhez!
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Cselényi Richard interju

Valo6szinii tavasszal mar nem itt leszek, de szabadulni még nem fogok. Hogy vagyok?
Nos, ez egy elég Osszetett kérdés. Az hatarozza meg az érzéseimet, hogy mennék ha-
zafelé. Elméletileg mar szabadulhatnék jo magatartds miatt, de a birdi gyakorlat szigo-
ribb lett. igy sajnos még nem szabadulhatok és ez nagyon nehéz szamomra.

11 éves a kisfiam ¢és a csalad, nagyon var mar haza. Hala Isten jo iranyba alakult az
értékrendem. JOl érzem magam, 9 éve vagyok itt. Korabban azt mondték, hogy 8 év
utan j6 magaviselettel szabadulhatok. Ez véltozott. igy viszont nagyon nehéz tervezni.
Nagyon érdekel az emberi elme miikddése, hogy mitdl lesznek az emberek boldogok.
Megtanultam, hogy nem a kiilsé tényezOk szamitanak. Halas vagyok a kisfiamért, a
csaladomért, hogy sikertilt lehetdséggé formalni ezt a biintetést a belsd lelki fejlodé-
semre. Egyeldre a hitem még gyenge, van bennem harc és bizonytalansag, de fontosak
szamomra a krisztusi értékek. Nem szeretnék képmutatonak és alszentnek latszani.
Oriilok ennek a fejlédésnek, oriilok, hogy a gyiilekezetbe jarhatok. Gyakran hallgat-
tam radion Pal Feri atyat, nagyon sok mindenben egyet értek vele.

Volt egy programsorozat itt a bortonben, ahol lelkészek jartak be hozzank. Ekkor hal-
lottam eldszor a tékozlo fin torténetét, ami nagyon megérintett, és édesapamhoz fiz6-
do viszonyomat felidézte. A Jézussal meglévd €16 kapcsolat nagy erét ad a mindenna-
pokban, és ortilnék neki, ha teljes szivvel tudnék hinni.

Ha véltoztatni tudnék az életemben valamin, akkor az a blin6z6i palya, hiszen sok em-
bert megijesztettem, a csalddomat is halalra rémitettem. Az itélet sokat segitett meg-
véltoztatni azt a palyat, amin haladtam.

A parommal mar kiilon vagyunk, vele nem tudom mar megosztani a dolgokat. Gyer-
mekemmel beszélek, de vele a gondokat nem osztom meg. Vannak gyerekkori bara-
taim, de vannak baratok itt bent is, a zarkatarsaim is rendes emberek, a gyiilekezetben
1évé tarsak is.

Régen kiilsé céljaim voltak, most mar inkabb bels6 célok vannak: sokszor csalodtam
onmagamban. Most az a fontos, hogy ki vagyok és kivé tudok valni. A boldogsag az,
hogy tudom magam fejleszteni. A kapcsolataim altal, a szeretet altal tudok leginkébb
boldog lenni, féleg a gyermekem fel¢, de a kozeli emberek felé is.

Kint magasabb ambici6éim lesznek. Hosszl1 tdvon szeretnék olyan véllalkozasbol meg-
¢lni, ami nekem is, masoknak is hasznos tud lenni.

Bilinmegel6zési felajanlasaim is voltak, Hatala ur is valaszolt. Annyi mindent elron-
tottam, a gondolkoddsom ¢és a személyiségem... ma ezt mar nem is értem, hogy vol-
tam képes ennyi rosszra. Felismertem, hogy hiilye ¢letet éltem, a csaladomnak is kart
okoztam, ezért onismereti konyveket kezdtem olvasni, nagyon sokat elmélkedtem.
Az egyik konyv, amit sokat olvastam: Stephen R. Covey kdnyve, A kiemelkedden
eredményes emberek 7 szokasa és Kant kategorikus imperativusza.

Sokan mondjadk nekem, hogy itt bent kdnnyt, kint nehéz lesz. Vannak sokan, akik
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kikeriilnek, majd visszaesnek. Azok tudnak valtoztatni, akik mélyen beliil valtoztattak
az értékrend;jiikon.

Nem elég csak akarni a valtozast, hanem minden nap csindlni kell, tettekben gyakorol-
ni, mert ez hoz olyan valtozast a viselkedésben, ami tartos lesz. Az egyik ilyen, amit itt
megtanultam, az a tlirelem €s a nyugalom megdrzése.

Ami nagy vagyam, az az, hogy a szabad ¢letben kiprobalhassam azt a sok 11 gondola-
tot, elméletet, értékeket, amiket itt megtanultam, olvastam. Szeretnék csaladot, magam
mellé egy part és gyereket. Sokat vitatkozunk arrol, hogy kiszirok-e azzal a gyerekkel,
aki 50 éves koromban sziiletik. Kint informatikaval foglalkoztam, csak azt néztem,
hogy hasznom legyen, adtam-vettem. Most ugy szeretnék megélni, hogy annak értel-
me is legyen. Ha id6s koromban visszanézek, ne csak azt lassam, hogy pénzt kerestem,
hanem masok szdmara értéket is létrehoztam.

Nagyon erds érdeklédés van bennem a tudds aktualizdlasara, ha kikeriilok, az nem
lehet akadély. Orémét okoz a mindennapokban a gyerekem fejlédése. Beszélhettem az
tinnepek alatt édesanyammal, aki szerencsére egészséges és a névéremmel.

Egy film, egy étel - fontos az apré dolgoknak is 6riilni, ez nagyon hianyzott kint. Orém
tud lenni az is, amikor kdnyveket ajanlok itteni tarsaimnak, és hallom, hogy hasznos
tudas lett az szdmara. A mindfullness lehetéség szdmomra a nyugalomra, megallok az
udvaron, becsukom a szemem, ¢s Oriilok annak, hogy vagyok.

Van egy olyan gyakorlat, amiben elképzelek egy tokéletes napot. Olyan munkam van,
amit nagyon szeretek, amiben van idém a csalddomra. Onnan fogom tudni, hogy el-
értem a céljaimat, hogy visszajelzést kapok. Ez a beszélgetés is egy ilyen megerdsitd
visszajelzés szamomra.

A bdrton megtanitja az embernek, mar akinek, hogy annak kell 6riilni, ami van. A kinti
¢letet ugy latom, mint egy pohar, ami félig iires. Szeretném kint élvezni az életet, ami
egy pohar, ami félig teli. Nagyon szeretném a csalddomnak visszaadni a figyelmet,
amit kapok télitk. Edesanyam példaul kiild csomagot, kiild pénzt, pedig nekem kellene
tamogatnom 6t. Ha kimegyek, szeretnék neki sokat segiteni.

Ha értékelnem kellene az eddig életem és a jelen helyzetem egy 1-10 skalan, akkor
most egy 5-0st mondanék, mert nagyon sok 6tletem van, hogy kint mivel foglalkoz-
zak majd. Azon fogom észrevenni, hogy haladtam és Iéptem 6trdl hatra, ha kikeriilok,
¢és nagy szabadsagban ¢élhetek, megvaldsithatom a terveimet. Szeretnék valtoztatni a
kommunikaciémon, kevesebbet besz€lni, az empatikus kommunikaciot és a nemet
mondast megtanulni, az emberi kapcsolatokat hatarozottan, de szeretettel kezelni.

A belsd valtozasok rajtam mulnak, persze j6 a visszajelz€s is, mert ez is nagy timoga-
tast jelenthet.

Pal Ferit mondhatnam példaképként, bar személyesen nem ismerem 6t. Miiller Péter
az, akinek az irasaibdl arad a szeretet. Covey, aki hatalmas cégek mellett dolgozik
tanacsadoként, szintén fontos nekem.

Ha rendelkezésemre allna barmekkora eréforras, akkor a klimavaltozast allitanam
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meg, a kornyezettudatos élet az élet sok teriiletén lehetdséget ad. A masik a biotechno-
l6gia lenne, ami nagy hatdssal tud lenni az emberekre. Abba sok pénzt fektetnék, mert
sok pénzt lehet keresni vele és sok hasznot is hozna. Szabadulds utdn informatikaval
akarok foglalkozni. Internetes szolgaltatdsoktdl a szamitogép forgalmazasig.

Ha tizenhetek valamit az olvasoknak az az, hogy legyenek céljaik, amik felé haladés
is meghozza a boldogsagot. Es hogy tigy tevékenykedjenek, hogy az hasznos legyen
masok szamara is. Ne az 6romet hajhdsszuk, hanem a hosszu tava célok felé haladés
okozta 6rom legyen a legfontosabb: apré 1épésekkel haladjunk és ezeknek az aprod
lépéseknek oriiljiink haladas kdzben.
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6. Csohany Klaudia:
Gyermekkoromban...

Olyan 16 éves lehettem, amikor édesanydmnak lett egy 0j kapcsolata, akivel egy 1d6
utan Ossze is koltozott. Ekkor kezdddtek a problémaim, mivel ez az ember felzaklat-
ta az akkor még csendes €s nyugodt életiinket! Onnantol kezdve megprobalt eltiltani
engem az ¢desapamtol, aki csupan csak egy utcanyira lakott t6liink, és mindenna-
pos volt koztiink a kapcsolattartas! Ebbdl az egészbdl egy szorongas €s depresszid
alakult ki ndlam, mar iskolaba sem jartam, hanem helyette édesapamhoz szoktem el,
¢s vele toltottem a napjaimat! Amikor édesanyam erre rajott, folyton bantalmazott,
meg szidott, és tovabbra is tiltott az apamtol, aki nekem nagyon fontos helyet tolt
be az életemben a mai napig is! A mostohaapam ezt kihasznalva teljesen ellenem és
az 0csém ellen forditotta anyamat, aminek a vége az lett, hogy 15 éves korunkban,
miutan elballagtam az iskolai 8-ik osztalybol, beadott engem anyu az intézetbe, ahon-
nan én folyamatosan szokésben voltam apukamnal Szentistvanon! Ott volt nekem egy
kiskutyam, dalmata fajtaja, és Dalmanak hivtak! En vele, a kiskutyammal beszéltem
meg minden problémamat, 6 volt az én tarsam! Mellette mindig nyugodt voltam, és
nem féltem senkitdl és semmitdl! Miutdn ezt megtudtak, a mostohaapam agyonverte a
kiskutyamat. Ebbe én teljesen belebetegedtem, mint ahogy mar mondtam, szinte csak
0 volt nekem, vele beszéltem meg mindent! De édesapam megprobalta helyettesiteni
Dalma helyét, igy kaptam tdle egy lovat! Kiscsiké volt, igy hivtak, hogy Gyémant!
Sikertilt elérnie apunak a céljat ezzel, mert ezt kdvetden, szinte minden szabadiddmet
a lovam mellett toltottem, és neki ontdttem ki a banatomat, amit az anyam ¢és a mos-
tohaapam okozott nekem folyamatosan. Azutan elvesztettem az dcsémet is, mert tel-
jesen ellenem nevelték. Ezt gy probaltam meg orvosolni, hogy a szomszéd kislanyra
vigyaztam, amikor csak tehettem! Ahogy tudtam, mindig probaltam magam valaki
mellett biztonsagban tudni!

Egy bizonyos id0 elteltével megtalaltam a szerelmet a gyermekeim apjaban. Vele véd-
tem meg magam mindentdl és mindenkitdl, ahogy csak lehetett, 6 volt nekem az a
bizonyos lathatatlan kdpeny! De ez se tartott olyan sokaig, mert a végén az alkohol
miatt elarult és elhagyott engem! Egyediil maradtam a kislanyommal, terhesen a kisfi-
ammal! MezOkovesden, az allomason toltottem az ¢jszakakat. Végiil megprobaltam
anyammal kapcsolatba 1épni, hogy hazamehessek abba a hazba, aminek a fele jogilag
még most is az enyém, de 6 nem engedett! Ezt kovetden a gyamhivatal altal Nagybar-
cara keriiltem anyak szallasara, ahol az ott dolgozok segitettek és timogattak engem.
Volt ott egy lany, Csonkos Gabriellanak hivtak, vele voltam a legjobb viszonyban.
Neki elmeséltem az egész torténetemet, benne ujra megtalaltam valamilyen szinten
azt, aki Gjra segithet, védhet engem. A bizalmasom lett. Azutan, miutdn Nagybarcarol
el kellett jonnom, idekeveredtem Miskolcra. Itt pedig elkezdtem ¢€lni az €letem: lett
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egy ¢lettarsam, aki nagyon szeretett és vigyazott ram. De t6le is el kellett, hogy valjunk
az alkoholizmusa miatt! Es azt kvetéen ra két évre megismertem egy egyéni véllal-
kozd, nagyon joképii, 49 éves férfit, aki ismételten védelmet és nyugalmat biztositott
nekem egészen addig, amig 6 is jomddjaban megbolondulva inni és bantani kezdett
engem! Ezt én tiirtem is egy darabig. De a vége az lett, hogy én 2023.09.26. napjan
bekeriiltem a miskolci BV intézetbe. Sajnos! Nagyon sok minden van még, amit leir-
hatnék az életemrdl, mert, amidta az eszemet tudom, csak bantottak és kényszeritettek!
Ezek megmaradtak bennem, mert ezek a dolgok voltak a legfajdalmasabbak! Bizom
benne, hogy egyszer minden jora fordul majd, és boldog, nyugodt ¢letet élhetek még
gyermekeimmel és az édesapammal!

Csohany Klaudia interju

A koriilményekhez képest nem panaszkodom, jol vagyok. A csalad viszont nagyon
hianyzik.

Halas vagyok édesapamnak a szeretetéért, a gyermekeimért, hogy tarthatom velik a
kapcsolatot, rendesek a neveldsziilok, ezért ugy gondolom, kénnyebb lesz az tjrakezdés.
Itt bent van valaki, akit szivesen meg is nevezek, Véradi Tiinde. Vele mindent meg
tudok besz¢€lni, lelki timaszom, mindennap jo vele megosztani a gondolataimat.
Tehat a gyermekeim nevel6sziiloknél vannak, de mindennapos a kapcsolattartas. Sze-
retem Oket, Ok is biznak bennem. Az egyik fiam nemrégiben sakkversenyt nyert, amire
nagyon biiszke voltam.

Varom a ,,visszatérést”, mert lesz dolgom. Visszakapni a gyermekeimet, a munkamat,
jogositvanyt szerezni, édesapamnak mindent megkdszonni.

Az ugynevezett hangulathdmérdm most 6tos. Akkor mar hetes, vagy nyolcas is
lehetne, ha dolgozhatnék. Remélem, hogy ez be is kdvetkezik, mert most egy textilipari
tanfolyamon vagyok, és ez remény a munkara.

Azt tudom, hogy a kinti barati kor sziikebb lett, de nagyon fontos szamomra, hogy a
hitem megerdsddott. Az istentisztelet rendszer lett az életemben, komoly erdt ad.
Edesanyém nem vallal engem, mert az élete, a munkadja, a vallalkozésa miatt nem lehet
biintetett elééletii a csaladban. Etterme van, elérte a céljait, erds és kitarto.

Tudom, hogy furcsa, de 6 a példaképem.

A szeretet hianya talan az, hogy keresném az anydmat mindenkiben. Talan egyszer,
szabadulasom utdn megtalalhatom hozza az utat, ez is céljaim kozott szerepel.
Tervezgetek, mert ezek a dolgok erdsitenek, reményt adnak. Volt itt valaki, aki szé-
pen gitarozott, énekeltiink egyiitt, ez az érzés feltoltott. Most, hogy 6 mar nincs itt,
elhatdroztam, hogy zenélni fogok tanulni, irni fogok az életem tobb szakaszardl is,
mert jolesik ez a fajta alkotomunka.

Az anyai hazbdl van tulajdonrészem, ebben is gondolkodom, de apuhoz szeretnék
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koltozni a gyerekekkel és a tdrsammal, akiben nagyon bizom. Furcsa, amit mondok, a
tarsam is itt van a bortdnben, naponta leveleziink, tervezgetjiik a kozos jovot, megkérte
a kezem, mint ahogy mondta, mér itt a bortdnben legszivesebben feleségiil venne.

A nullarél indulok, de mindent meg fogok teremteni. JO lenne a pincér szakmat ki-
tanulni, és sajat vallalkozas formdjaban érvényesiilni. Akarom, nem adom fol, hogy
becstiletesen, boldogan ¢lhessek a pArommal, a csaladdommal.

Senki ne feledje: barmilyen nehéz, van kiat. Legyen cél, remény és hit.

P
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7. Denko Eleonora: Miért?!

1998-ban ismerkedtem meg parommal, egy somogyi kis faluban. Ott éltem négy
gyermekemmel albérletben. Egyediil neveltem gyermekeimet, elvalt asszonyként.
Ekkor egy elektronikai gyarban voltam forraszto-javitd segédmunkas. Parom test-
vére volt a baratndm, bizalmasom. Rajta keresztiil ismertem meg a paromat. Ok bor-
sodi olah ciganyok (nincs bennem elditélet). Sziilei meghaltak, 6k intézetben néttek
fel, és felnétt fejjel talaltak meg egymast. Osszebaratkoztunk, segitett nekem a haz
koriili munkaban, sokat volt nalunk, sokat beszélgettiink. Mikor gy dontottiink,
hogy tobb lesz koztiink baratsagnal, megkérdeztiik idosebb gyermekeimet, hogy mit
sz6lnak hozza, ha 6sszekoltoziink. Beleegyeztek. A fiam akkor 15 éves, a lanyom 12
éves, a kisfiam 6 éves, a kislanyom 4 éves volt. Boldogan ¢ltlink az elsdé években.
Voltak nehézségeink, de megoldottuk. Visszakoltoztliink a sziil6falumba, a sziil6i
hazunkba, Komarom-Esztergom megyébe. Ekkor mar megvolt elsé k6zds gyerme-
kiink, egy harom honapos kisfia. Edesanyammal laktunk kozos hazban, de kiilon
haztartasban. Férjemet egy ,,ballépéséért” 10 honapra lecsuktik. Kisfiammal gyesen
voltam, de minden hénapban mentem vele beszélore az édesapjahoz. Edesanyam
vigyazott ezeken a napokon a tobbi gyermekemre. Szabadulasa utan, eleinte alkal-
mi munkabdl €lt, de utana a helyi Polgarmesteri Hivatalnal kozmunkasként helyez-
kedett el. Mellette mindketten vallaltunk alkalmi munkékat is. Ilyenkor a kicsiket
a nagyobbak felligyeletére biztuk, mivel édesanyam elhunyt. Mindig tudtdk merre
dolgozunk a falun beliil, hogy el tudjanak érni, ha barmi térténne. Rendesen jartak
iskolaba, csak ha betegek voltak, akkor hianyoztak. Férjem viselkedése masodik
gyerekiink, kislanyunk sziiletése utan megvaltozott, aminek nem értettem, nem tud-
tam az okat. Egyszer egy sziilinapi 6sszejovetel utdn, nagyfiam megkérdezte, egyiitt
voltam-e este az ,,apjaval”. Kérdeztem, hogyan kérdezhet télem ilyet, mert ezekrdl a
dolgokrol nem szoktunk beszélni a gyerekeimmel. O erre kozolte, hogy akkor jol 1at-
ta, hogy a hugaval (nagyobbik lanyommal) volt az ,,apja”. Ledobbentem! Mondtam,
ha hazajon az ,,apja” a régészettdl megkérdezem, és elbtte is mondja el mit latott.
Mikor ez megtortént, csattant egy pofon fiam arcan. Tehat igaz! Vettem egy tesztet a
lanyomnak, ami pozitiv lett. O azt mondta: ,.legyen tigy, ahogy a lanyom akarja”. Az
abortusz mellett dontottem, a lanyom még kiskort volt, én meg nem tudtam volna
felnevelni, nem éreztem elég erésnek magam hozza. Aztan kideriilt, hogy bennem
egy halott, a lanyoméval egyidds terhesség van. O mindketténkkel joba volt. Jelez-
tem a gyamtigy felé, kértem intézkedjenek! Csak annyit tandcsoltak, valjak el! Ezt
nem tehettem meg, mert mar akkor megfenyegetett, hogy ellenem neveli a gyereke-
imet, és nekem végem egy életre. Maradtam!

Ezutan sajnos a pohar utan nyultam. Elvették a kisebb gyermekeimet atmeneti intézet-
be. Orvosi segitséget vettem igénybe. Nem kellett kényszerkezelés, csak beszélgetés.
Lemondtam az italrdl, eladtam a sziil6i hazat, albérletbe koltdztiink, mert azt mondtak,
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hogy a sziili hdzba nem fogom visszakapni a gyermekeimet. Evekbe telt, de sikeriilt.
Ismét csalad voltunk, a nagyobbak kiilon koltdztek, csaladot alapitottak. K6zEépsd fiam
sajnos bortonbe kertilt, tartottuk vele a kapcsolatot, szabadulaskor hozzank jott haza.
Gyermekeim el6tt mindig igyekeztem eltitkolni, hogy az ,,apjuk” megalaz ¢és bantal-
maz folyamatosan. Féltem t6le és a gyerekeimért mindenre hajlandé voltam. Sokszor
probaltam volna kérni renddri segitséget, de rajottem nincs értelme, mert a fent leirt
fenyegetéseivel sakkban tartott, ¢s masnap mindig mellettem volt, hogy ne tudjak se-
hova menni. Amikor nem volt mellettem, folyton hivott telefonon. Féltékenykedett,
nem volt mindegy mit veszek fel, hidba f6ztem barmit, omlos volt a hus, neki akkor
is ragos volt. Minden baj volt. Ha barki jott hozzank, beszéltiink egymashoz, mintha
semmi nem tortént volna koztiink. Ha vita volt, csak az én hangomat hallottak, mert
ha mérges voltam kiabaltam, mert azt hittem ez megoldas a problémara. Hat nem volt!
A végén mar néman beletorédtem mindenbe és nem széltam. Ha jottek latogatoba
a gyerekek, vitat eszkozolt ki, és ugy allitotta be, hogy visszaszoljak és én legyek a
vitdzod, a rossz a gyerekek szemében. Né¢ha mar azt sem tudtam, mi a j6 és mi a rosz-
sz. Lelkileg, testileg a legkegyetlenebb mddon megalédzott, eltaposott. Senkinek sem
mertem elmondani. Annyi 6nbizalmam sem volt, hogy szakember el6tt elmondjak
mindent. Szégyelltem magam, hogy mit miivelt velem! Még most sem igazan tudok
elmondani mindent, csak részben. Sok 1d6, mig teljesen képes vagyok megnyilni ma-
sok eldtt. Sajnos megtortént a tragédia, egy vita folytan (mindketten ittasak voltunk).
Amire emlékszem: elmentek a gyerekek, én hagymat pucoltam egy kis késsel, 6 jott
ki a szobabol, eltorzult arccal 6kolbe szoritott kézzel, orditva, hogy agyonver. A ko-
vetkezd pillanatban elteriilt a f61don és bugyogott a vér a mellkasabol. Letérdeltem,
ranyomtam a kezem a sebre. Hivtam a nagy lanyom, kértem, hivjon segitséget, mert
baj tortént. Onnan a kdvetkezd emlék: két kozos gyerekiink beront, a fiam megiit, 1a-
nyom 1ivolt, mit tettél és kiloktek a hazbol. Az udvaron sokan voltak, jottek a rend6rok,
bilincsben elvittek. Az orvosnal vették észre, hogy van egy szurt seb a mellkasomon,
szét van verve a fejem, 0sszevarrtdk, el van torve az orrom. Mikor elvittek a rend6rok,
akkor még ¢lt a férjem. Masnap hajnalban a kirendelt védéiigyvédtdl tudtam meg,
hogy meghalt. Az elmeorvos kérdésére, hogy mit érzek, azt valaszoltam: nyugalmat
és iirességet! Nyugalmat, mert tSbbé nem béanthat, nem alazhat meg. Urességet pedig,
mert mindent, mindenkit elvesztettem, akiket szerettem, és akikért tiirtem 21 éven at.
Egyediil maradtam!

Hogyan tovabb? Hiaba hagytak el, irtak le, talpra allok! Ugy érzem, van elég erém,
hogy tjrakezdjem, és ha a Jo Isten is velem van, még lehetek boldog az életben. Csak
erre torekszem, hogy bebizonyitsam, nem vagyok rossz ember és rossz anya. Nekem
is vannak értékeim, amit nem tudtak elnyomni bennem. Szeretnek a fondkeim, a kol-
légaim, j6 embernek, j6 munkatarsnak, baratnak tartanak. Olyannak szeretnek, ami-
lyen vagyok. Ha segiteni nem tudok, artani nem akarok senkinek. J6 embernek tarta-
nak, hisznek bennem. Ez erét ad! Ez bent is, kint is igy van. Van, akinek sziiksége van
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ram, bizik bennem ¢és mellettem all. Tudok mar 6riilni, ha virdgot kapok névnapomra
¢s ujra nének, embernek érzem magam, amit 21 éven keresztiil nem éreztem, és pro-
baltak bennem elfojtani. Mindig van tjrakezdés. Uzenem mindenkinek!

Ne adjatok fel SOHA! Ertékesek vagytok!

Denko Eleondra interju

Most jol vagyok, probalok alkalmazkodni a zarkdhoz. A munkahelyemen ¢és a zar-
kéaban is elfogadnak.

Ha lehetéségem lenne arra, hogy azt tegyem, amire vagyom, akkor megprobalnék
masokon segiteni. Az életemben a leghalasabb a gyerekeimért vagyok.

Ha valamin valtoztathatnék az életemben, akkor semmissé tenném, amiért most a
bortonben vagyok.

Nagyon boldogga tesz, hogy megtalaltam a lelki tdrsamat, akivel a gondolataimat
¢és a gondjaimat is meg tudom osztani. Az igazi boldogsag azonban szdmomra az
lenne, ha egyiitt lennék a csalddommal, az igazi siker pedig az, ha a munkdmban
elérek mindent, amit elvarnak télem.

A legnagyobb vagyam az, hogy legyen egy kis lizletem, egy kis kif6zdém, ahol
elérhetd aron fézhetek finomsagokat, mert 6romet jelent nekem, ha masok jokat
tudnak enni, és jol tudnak lakni.

Ha egy tiz fokozatl skalan elhelyezném, hogy hol tartok most az életemben, akkor
6-7 kozott lenne. .. Tegnap 6ta megy ez a par sor a fejemben, erre ébredtem:
,,Ebredj ember mély almodbol,

Megszabadulsz rabsagodbol,

Kozelit mar tidvosséged,

Eltorlik mar minden vétked.”

Boldog és kiegyenstlyozott akkor leszek, ha mindenki 6riil koriilttem, ha az em-
berek, és azok, akik fontosak nekem, jokedviiek és elégedettek.

Amikor kikeriilok innen, akkor Gjrakezdem az életem a baratommal. O egy na-
gyon jolelkli ember.

Az egyik legfontosabb eréforrasom a parkapcsolatom, ami sok mindenben meg-
erdsit, és, bar messze vagyunk egymastol, de benne megtalaltam az igazi tarsam.
Ezen kiviil van egy orvos hazaspar, akik csaladi baratok. Es persze a f6z¢s, ahogy
emlitettem, mert nagyon szeretek f6zni. Egyébként is anyaskodo tipus vagyok,
barkinek a gondjat meg tudom érteni, szinte fel tudom venni.

Az is nagy erdt adott, amit magamrol tanultam a ,,Keresd a n6t!” foglalkozasok
alatt. Megtanultam, hogy tobbet kell beszélgetni a parkapcsolatokban vagy barmi-
lyen kapcsolatban, és magamat is figyelembe kell vennem.

Barki is olvassa azt, ami tortént, az ne adja fel, mert mindig van kiut!
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8. Farkas Laszlo: Gondolataim
Elozetes letartoztatasom alatt
a Szolnoki Biintetés-végrehajtasi Intézetben

Magamroél annyit: 1975.08.22-én sziilettem, jo csaladi koriilmények kozott ne-
velkedtem. Kilencéves koromban édesanyam meghalt, de még utana is szeretd
csalddban maradtam, mivel nagysziileim magukhoz vettek és mindent megadtak.
Edesapammal jo kapcsolatom volt, de nagysziileim és édesapam is gy lattak jo-
nak, ha a nagysziileimnél maradok, mivel jobb, stabilabb koriilményeket tudtak
biztositani. Igy aztan gyerekkoromban nem igazan talalkoztam az erszakkal. Fel-
nétt koromban viszont igen.

Azt, hogy most hogyan tovabb és hogyan volt az ¢letemben az erdszak, arrol egy
par gondolatsort szeretnék leirni. Jelenleg mar bele tudok gondolni egy céltudatos
pozitiv jovOképbe. Sajnos az eddigi €¢letemet két alkalommal is tonkretette a drog
¢s a velejard undorito életmod. Erdszak az életemben minden esetben a droghasz-
nalat miatt volt jelen, de inkabb lelki hatdsok, mint fizikai bantalmazas formaja-
ban. Ennek az arat mindig a csalddom fizette meg, az én hiilyeségeim miatt, mivel
drogos allapotomban nem épp a higgadtsag €s a megértés volt jellemz6 a visel-
kedésemre. Mindenaron csak a magam érdekeit néztem ¢€s azt érvényesitettem,
még akkor is, ha a csaladom mar menekiilt télem. Nem voltam 6nmagam! Erre itt
kellett r4jonném, hogy mit is csinaltam valojaban.

Az er0szakos magatartéds és a drogos ¢letvitel miatt két alkalommal is megtortént,
hogy elveszitettem a csalddom ¢és a szabadsagom. R4jéttem, hogy a drog egyenld
szdmomra az erdszakkal és a kiszamithatatlansaggal. Két éve hogy tiszta vagyok,
¢s teljesen mashogy értékelem az életet. Az elején emlitettem: Hogyan tovabb?
Most mar tisztan latom és tudom, ha vége ennek, amiben vagyok, a csaladom mel-
lett a helyem. Azok mellett, akik még akkor is kitartottak mellettem, mikor meg
sem érdemeltem!

Jelenleg a csaladom mellettem all, 6k tartjak bennem a lelket és adnak erét, hogy
atvészeljem a mindennapok nehézségeit itt a bortonben. Szamomra a legfontosabb
dolog ¢és érték a csaladom, akik mindig csak bizonyitottak, €s soha nem csalédtam
benniik. Most viszont mar én szeretnék nekik bizonyitani, és soha tobbé nem aka-
rok csalddast okozni nekik. Mindenképp jova akarom tenni azt a sok rosszat, amit
feléjiik tettem, okoztam!

Remélem, hogy minél hamarabb lathatom a szeret6 csalddomat! Nekem Ok a leg-
fontosabbak a vilagon!
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Farkas Laszlo interju

Eldszor is fontos, hogy tudjak, hogy nem olyan régen keriiltem 4t a Szolnok Biintetés-
végrehajtasi Intézetbl az Allampusztai Orszagos Biintetés-végrehaijtasi Intézetbe. Itt
sokkal jobb, mert itt mar lathatok felhdket, sok a zold €s tobb a sétalo id6 is. Halas va-
gyok mar ezért is. Halas vagyok sok embernek, de legféképpen a csaladdomnak, mert
mindazok ellenére, amit veliik tettem kialltak és kitartanak mellettem.

2007-2010 kozott borzalmasan ,,undoritd™ életet ¢ltem. Elhanyagoltam a csaladom,
¢lettarsam, gyermekeim. Kokain és az attdl valo fliggés teljesen megvaltoztatott en-
gem. Nem voltam dnmagam. Itt jottem ra, hogy mit is tettem valojaban.

Az elsé komolyabb mélypont utan kiilf6ldre mentem, hogy életmddot valtoztassak és
ez 2018-ig sikeriilt is, akkor azonban komoly tragédia ért, meghalt a nagymamam. Az
a nagymamam, aki felnevelt engem, mivel édesanyam 9 éves koromban meghalt. Ezt
nem tudtam feldolgozni, és jra a kokain rabja lettem. A siirgdsségi osztalyon szamos
egészségligyi problémat talaltak nalam, akkor eszméltem ra, hogy mit is csindlok. Ha
nem keriilok bortonbe, lehet, mar nem beszélgetiink itt, mert belehaltam volna.

Ha egy dolgon valtoztathatnék az életemben, akkor biztos, hogy nem bantanam azo-
kat, akik szeretnek ¢s mellettem allnak.

A felmeriilt gondjaimat a csalddommal osztom meg, akikkel havi két alkalommal
masfél orat Skype-olhatok. A boldogsag és a siker szamomra azt jelenti, hogy a csa-
ladommal, és a két kisfii unokammal lehetek majd. Siker volt szamomra az is, hogy
a szolnoki bortdnben csoportfoglalkozas keretében részt vettem mindenféle drogpre-
vencios foglalkozason, melyet a drogambulancia munkatarsai tartottak.

A szabaduldsom utén céljaim kozott szerepel a csalddi vallalkozasban vald aktiv
részvétel, szeretnék jelen lenni unokaim életében, és jot tenni a csalddomnak.

Sok mindent megtanultam az ittlétem alatt. Ugy gondolom, nem rendelkeztem meg-
felelé informacioval arrdl, hogy mi torténik akkor, ha én kiprobalom a kabitoszert.
Mennyi kéros elvaltozast okozott az egészségi allapotomban. Sokat véltoztam, mas-
képpen gondolkodom mar errdl. Reélisabban latom mi az ami, j6 és mi az, ami rossz.
Ha 1-10-es skalan kellene mostani helyzetemet értékelni, akkor most 7-8 kdzott lenne.
A célom elérését onnan tudnam, hogy sikeriil megtartanom a csaladom. Sikeriil meg-
becsiilnOm azt, amim van.

Ha korbenézek magam koriil, akkor a szeretd gyermekeimet, €lettarsamat, és unokai-
mat latom. Amikor kikeriilok a bortonbdl az elsé dolog, amit mindenképpen meg sze-
retnék tenni, a hagyatéki tigyek elintézése. Sajnos a Covid alatt elveszitettem édesapa-
mat és a keresztsziileimet. {rtam egy mesesorozatot, amiben az unokaim a fészereplék.
Ezt szivesen folytatnam.

Ki a példaképem? Hat, ugy gondolom az én példaképem a nagypapam. O a régi rend-
szerben tollkereskedéssel foglalkozott, és ez éltal nagyon jomoddot tudott biztositani
a csaladja szamara. Bér elkényeztetett engem, és ez nagyban hozzajarult ahhoz, ahol
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most tartok, mégis az 6 munkabirasa, csalad iranti szeretete példaértékii szamomra.
Ha rendelkezésemre 4llna minden pénz és id6, akkor ujabb vallalkozasokba kezde-
nék. Az unokaim szamara a tanulast helyezném eldtérbe. Biztositanék nekik minden
eszkozt és feltételt, hogy tanuljanak. Ugy gondolom érték a tanulas. Céljaim kozott
szerepel, hogy leérettségizzek ¢és kitanuljam a hideg-meleg konyhavezetést. Ezt jol
tudnam hasznositani a kinti véallalkozdsomban is.

Ha tizenhetnék az embereknek, akkor azt izenném nekik, hogy tanuljanak, amikor
bent vannak a bortdonben. Potoljak azt, amit elmulasztottak. Kovécsoljanak a rosszbol
jot. Itt van id6 arra, hogy fejlédjiink, tanuljunk és a kittizott célt kint el tudjuk érni.




9. Farkas Mihaly: Kincsek és hazugsagok

Farkas Mihaly vagyok, 34 éves, jelenleg a miskolci BV intézetben toltom az itéletemet.
Figyelmes lettem erre a palyazatra, és ugy érzem, leirom az én esetem: a bantalmazottbol
bantalmazo.

Nekem a bantalmazés visszavezethetd teljesen a gyerekkoromra: édesapam alkoholista
volt. A gondokra sajnos a mai napig emlékszem, ezért is volt kicsit nehéz elkezdenem
imi ezekrdl a traumatikus eseményekrél. Mint minden gyerek, kicsinek rossz voltam,
hiperaktiv, tesz-vesz, diit-borit, amiért egy atlagos sziilo olyan biintetést szab ki, ami nyil-
van nem testi bantalmazés. Az én esetemben az volt. Es mondhatni akarmilyen csinyte-
vést is csindltam, ha apam otthon volt, akkor mar csattant a katonai bérszij a hatamon,
vagy éppen ahol eltalalt.

Iskolaba jartam, pontosan nem tudom, de kb. 5-6. osztalyos lehettem, amikor a testneve-
16 tanar észrevette a hatamon a hurkakat. Szegény anyukam sokszor, sét minden esetben
probalt megvédeni apamtol, de ekkor elérte 6t is a szij. Mondta nekem, ha az iskoldban
valaki meglatja, mondjam azt, hogy a bardtaimmal jatszottam. [gy is tettem, mert nagyon
féltem. Sajnos a mai napig nem tudom, anya miért nem tett semmi olyat, amit6l jobb lett
volna az életlink. De talan 6 is félelemben élt.

Kijartam a nyolcadik osztalyt, és elmentem tovabbtanulni, szobafest6-mazolo ¢€s tapé-
tazo iskolat végeztem el. Kollégista voltam, és amikor jott a péntek, mentem haza. Mar
akkor az jart a fejemben, vajon milyen szarsagra megyek haza? Mindig, minden hétre
jutott valami. Ellene fordulni soha nem mertem, mai napig sem, pedig 63 éves, beteges
ember. Ugyanolyan rosszindulat, k6tozkodod. Soha nem jo neki semmi.

16-17 éves lehettem, amikor marihudnat szivtunk a suliban. Megtetszett az érzés, amikor
kivett a valosagbol, €s nem éreztem - amit igy utolag tudok - hogy valoszintileg depresz-
szi0 volt, amiket megéltem, mert altalaban mindig rossz kedvem volt. Nekem — mint sok
mas embernek is - nincs pozitiv élményem a gyerekkorombol.

Elvégeztem a szakmunkas sulit, s kozben megismertem egy lanyt. O Budapestre késziilt
foiskolara, nekem is az volt a tervem, hogy dolgozni felmegyek, €s hogy épitsiik egyiitt
az ¢€letiinket. Ez igy is alakult, aktivan szivtam fiivet, nem volt gond, nem veszekedtiink,
mindig arra gondoltam soha nem akarok olyan ember lenni, mint apam. Taldn harom
évig tartott a nagy szerelem, én csak egy kétkezi munkas voltam, a lany meg megismert
k6 gazdag sracokat. Kiilon mentek ttjaink.

Akkor jott a végzetes hiba: vettem két iiveg sort €s 2 dl vodkat. Megittam, €s total kiiittt.
Eletem legrosszabb déntése volt. Akkor indult el a lavina. Ténkrement a munkahelyem,
haza kellett koltoznom. 24-25 éves lehettem, apam cukorbeteg lett, de ahogy irtam is,
a rosszindulat az megmaradt. Par hétig, mikor pénzhez tudtam jutni, akkor ittam, hol a
nagymamamnal, hol az utcan aludtam. Haza semmiképpen nem mentem. Szakméamhoz
jol értek, mar akkor is voltak olyan ismerdsok, akik tudtak, hiaba ziillott életet folytatok,
a munkam az jo.
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Diszkoban megismertem egy szomszéd faluban €16 lanyt, akivel elég hamar, kb. 3 hét
mulva 6sszekoltoztem. Csaladtagjai kozott volt véllalkozo, és munkéba alltam. A csaj
nagyvérl volt. Az elején mar volt ra jel, mert nagyon hamar beadta a derekat, de szoktak
mondani kurvabol lesz jo feleség. Ez nem igaz! Eljartam Gyuldval dolgozni, 6tkor indul-
tunk, este hétre végeztiink, munka végén hazafelé sor6ztem, vodka stb.

A csajt nem zavarta, (sziileinél voltunk egy szobaban) dugdosta a telefont, a Facebookot
sosem mutatta. Egy nap hamarabb értiink haza, s mivel a szoba hats6 volt, igy 6 nem
vette észre az érkezésem. Ittas voltam, 6 épp egy férfival beszElt, akivel elkdszontek egy-
mastol: ,,Puszi, beszéliink™! Akkor volt életemben a legelsd kiabalds, nagyon leszidtam,
nagyon csiinyan besz¢€ltem vele. Felmentem a kocsméba és még tobbet ittam. Valamikor
este kilenckor értem haza elég ittas allapotban. O mar aludt, megfiirddtem. Reggel szolt
az ébresztd, elkésziiltem, mentem dolgozni. Napkozben ezen a dolgon gondolkodtam, és
eszembe jutott, hogy kezdek olyan lenni, mint apam!

A napi alkoholfogyasztas eltorzitotta bennem mar a mérlegel6 képességemet. Beallt egy
monoton élet, probaltam megbeszélni azt a telefonalast, de konkrétan nem nagyon érde-
kelt. Dolgoztam, ittam, rendszeres volt a szex, ilyen szinten ¢ltiik az €letet. Sokszor volt
ra eset, hogy csunyan besz€ltem vele apro dolgokért is. Agressziv voltam, de bantani
nem bantottam soha. Adodott egy lehetdség pragai munkara, egy honap kint Iét, el is
mentem. A lany, amikor mar kint voltam akkor kdzolte velem, hogy allapotos. Boldog-
sagot éreztem, de volt egy tliske bennem, amit még akkor nem tudtam hova tenni. Ha-
zaérkeztem, minden happy volt. Orvos-vasarlas-babavaras. Voltak barataim, akik t6bb
alkalommal mondtak, hogy lattak mas autojaban. Nem hittem nekik, elfordultam t6liik
(hiba volt). Lényegesebben visszavettem az italozast, dolgoztam Gyulaval.
2017.02.20-an megsziiletett Jazmin. Sz¢&p kislany volt, gyonyori szép, de valami nem
volt rendben az érzelmeimmel. Oriiltem, egészséges volt, minden rendben. Telt mult
az ido, a kislany szépen nétt. Edesanyam, amikor képen latta a kislanyt, 6 mondta ne-
kem ,,flam ez a kislany nem a tied!”. Tobb, mint egy évig emésztettem magam, hogy
mi lehet az igazsag? Tobbszor kérddre vontam, de 6 mindig azt mondta ,,- Miért? Mit
gondolsz, kié?”

A problémakat nem probaltam megoldani, csak az alkohol, ami mindig Gigy kiiit6tt, hogy
aludtam, nem érdekelt senki és semmi. Egy nap valahogy tigy éreztem, betelt a pohar!
Megfenyegettem a lanyt életveszélyesen, ha nem mondja el azonnal, hogy kié a kislany,
felgytjtom a hazat. Csak egy szot vartam, igen vagy nem. Latta rajtam, hogy nagyon
elszant vagyok, iires volt a lakas, igy kiabalni sem tudott sziileinek. A kislany aludt, 6
mellette fekiidt. Ram nézett és azt mondta: - Nem a tied, Misike!

Feleslegesnek éreztem az életemet, szinte szavak sem jottek ki a szamon. Osszepakol-
tam azt a kevés ruham, volt vagy 25 000 forintom, felhivtam anyut, és elmondtam neki
sirva, hogy igaza volt. Mondta, hogy menjek haza, de nem szerettem volna. Elindultam
Budapestre. Hivtam a régi munkaadom, hogy van-e hely nala. Végig ittam az Gton. Fel-
értem, elmeséltem neki mi tortént, és elkezdtem dolgozni. A 1annyal soha tobbet nem
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beszéltem, annyit megtudtam, hogy Hajdu-Biharbol elkoltozott Gydrbe. Talan a kislany
apjahoz, vagy nem tudom kihez, de nem is érdekelt.

Pesten dolgoztam, mar tobb mint egy éve fent voltam. Anyuval hetente tobbszor is be-
széltem, de minden napom vége az volt, hogy bertigtam. 2019.02.24-én megismerked-
tiink a jelenlegi feleségemmel. Debrecenben €lt. Sajnos én az elején hazudtam neki, hogy
nem iszok, tiszta ¢letet élek, Pesten dolgozok. Par hétre ra leutaztam hozza Debrecenbe.
Nagyon jol éreztem vele magam, nem ittam, 6 sem. Ebédeltiink egy j6 helyen, sétaltunk.
Nagyon j6 nap volt.

Gondoltam, itt a nagy lehetdség valtoztatni az életvitelemen. Par hét utan elmesélte, hogy
az akkori parja megcsalta, kettds €letet €lt egy masik ndvel, és mar nem szeretett volna
Debrecenben €lni. Kidertilt, hogy komadi szarmazasu 6 is, mint én, csak 10 évesen ne-
velbintézetbe keriilt. Mondtam magamnak: itt a nagy lehetdség, ez tényleg a belevalo,
6 vele minden. Hazakoltoziink Komadiba. Hitelbdl vettiink egy lakast, ismerdseimmel
dolgozni kezdtem, egy honapja mar alkoholt sem ittam. Amikor teherbe esett, nagyon
boldog voltam, anyu oriilt neki, hogy végre nem egy alkoholista gyereket lat, hanem
olyat, aki a csaladjaért fog éIni.

Kozel egy évig nem ittam. Fiam 2020. februar 29-¢n sziiletett meg. Biiszke voltam ma-
gamra, olyannyira, hogy vettem 2 liter hdzi palinkat. Nagyon berGigtam, dsszetortem
magam, feljott bennem a sérelem, az a kislany, aki nem az enyém volt. Mi van, ha a
kisfiam sem az enyém? Feleségem hazajott a fiival, nem viselkedtem vele szépen,
szavakkal bantottam:” Lehet, te is olyan kurva vagy, mint Anita!”” Nagyon keveset fog-
lalkoztam vele és a gyerekkel. Drogoztam, ittam, tobb alkalommal kertiltem pszichiat-
ridra. Nagyon csunya életet éltem, teljesen elvesztettem az dnkontrollt. Olyan allapotba
kertiltem, hogy nem is emlékeztem arra, hogy az utcan miket csinaltam. Ennek a vége
az lett, hogy 2021. m4jus 7-¢n letartoztattak: gardzdasag, kozveszély okozas, kabitoszer
birtoklas, becsiiletsértés és kozfeladatot ellatd személy elleni erdszakért.

Miodta bortdonben vagyok, teljesen kitisztult az elmém, a feleségem és a sziileim nevelik
a fiamat. Sajnos a bortdn az, ami sok nehézséggel és megprobaltatassal jar, de teljesen
atformalt ez id6 alatt. Minden nap elmondom a feleségemnek, hogy szeretem. K6sz6-
nom, hogy kitart mellettem, és hisz abban, ha hazamegyek, egy csaladcentrikus, boldog
¢letet ¢lhetiink. 28. honapja t6ltom az itéletemet, minden szabalyt betartok, mindenkivel
tisztelettudoan viselkedek. Morcos apammal ritkdn beszélek, 6 mar ilyen marad, de az
unokdja a készivén enyhitett!

Ha eljon a szabaduldsom, igaz ezt az id6t, amit bent t6ltok, nem tudom bepdtolni, de
biztosithatok a feleségemnek egy szeretd €s biztonsagot nyujto férjet, fiamnak meg egy
minden karos szenvedélytdl mentes apat. A meg nem kapott szeretetet, azt nem kell,
hogy tovabb vigyem.

A csalad a legfontosabb. Bizalom, szeretet, megértés. Sajnos a bortonben jottem ra,
milyen nagy kincs a csalad, és semmi sem potolhatja.

Ko6sz6ndm, hogy ezt leirhattam, a lelkemnek is kdnnyebb.
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Farkas Mihaly interju

Most itt kell élnem. Normal, tiirhetd, néha még jo is. Nagyon sokszor megfordult
a fejemben a borton el6tti életem. Az elszenvedett sérelmeim, a bantasok, ahogyan
bevonzott engem is az erdszak, hogy hidba szerettem volna ,,j6” lenni, er6sebbek
voltak a tudatmodositod szerek.

Az ember szerette volna, akarta volna a csalad melegét, de masok miatt, meg miat-
tam is ez lett a vége. Apdmra nem akartam hasonlitani. Tul vagyok a bantasokon,
figyeltem, ahogy megoregedett, ,,szalkds” maradt, valahol nagyon sajnalom.
Halas vagyok a sorsnak, hogy megsziiletett a fiam. Nyilvan furcsa, amit mondok,
de azért is halas vagyok, hogy bekeriiltem a bortonbe.

Kint nem tudtam visszatarto erdt talalni. Foloslegesnek éreztem magam az életben.
Itt a neveldk jok, segitdkészek, de a csalad, az szent. Ebben a milidben nincsenek
barataim, a kapcsolatok teljesen felszinesek.

Sokat olvasok, néha egy kis kartya, meg sakk.

Oromét igazan akkor érzek, amikor este kilenc 6ra lesz és tudom, hogy eltelt egy
Ujabb nap, nincs fesziiltség, a sajat gondolataimmal foglalkozom és alvas.

Sokat gondolok a jovore. A csaladra, a munkara, a baratokra. Tudom, hogy vannak
kint barataim, lelkileg is sokat segitenek, meg pénzt is kiildenek.

Azzal is tisztaban vagyok, hogy a legnagyobb erd bennem kell, hogy legyen, mert
az embernek biznia kell 6nmagaban.

A bezartsag érzése a legnehezebb. Oriilok, hogy most beszélgethetek éndkkel, ez
a hangulati skalamon legalabb nyolcas. Ezt a szintet tartani szeretném, ¢s ha vége,
biztosan még jobb lesz.

Erdt ad az, hogy a szakmam, ami szobafestd ¢s méazold keresett, és ezért kint lesz
jovedelmezé munkdm. Bizom a sajat erdmben, és nagyon jol esnek a baratoktol
jOVO biztatasok.

Megtanultam 6nmagamrdl, hogy ne legyek 6nzd, segitsek mindenkinek. Megis-
mertem magamat. Az életem példa nekem, hogy mit kell majd mésképp tennem,
¢és szeretném, hogy példa legyen még sok mindenkinek, akik szeretnének szép
¢letet élni. Kordbban mar irtam a drogok veszélyeirél még Debrecenben, el6adast
is szerettem volna tartani, de athelyeztek. Nem baj, ami késik, nem mulik, a jo sz6
mindenkor fontos. Egy kevéssé megtortek az évek, de tanulsaggal is szolgaltak.
Az erdszak sehova nem vezetd ut, megtanultam és tudni fogom, hogy mik az ér-
tékek, mire vigyazzak. Alig varom, hogy a fiamat megolelhessem ¢és a feleségem
mellett hajthassam dlomra a fejem.
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10. F. bacsi: Legbelso félelem

F. Bacsi boldog volt. Boldog, mert ratalalt egy olyan ndre kozel 50 évesen, aki mellett
igazan férfinak érezhette magat, és a szeretett holgyet boldog asszonnya tehette.
Szinte szarnyalt a belsejét atjard €leterdtol, tjra tervezett, €s nemcsak a manak €lt.
Igen, az élet szép! - dudolta magaban F. bacsi, amikor éppen a kdvetkezd talalkozojuk-
ra sietett szapora léptekkel.

Kezében viragcsokor, szivében tilarado érzelmek feszito elegye.

- Mar hat 6raja nem lattam! - gondolta.

Mennyire boldog érzés lesz jra magahoz szoritani a szerelmét, megcsokolni vagya-
kozban puha ajkait! Meglatvan a n6t, szinte mar a fold felett lebegve dlelte at a parjat,
¢s fatyolos tekintettel kereste a nd pillantasat. Amikor kibontakoztak a heves 6sszebo-
rulasbol, F. Bacsi szolalt meg eldszor:

- Csodésan nézel ki dragam! Bar nem tudom, hogy miért meglepd ez még mindig a
szamomra, egyszeriien hihetetlen, hogy az enyém vagy! Remélem, hogy még renge-
teg 1dom lesz ezt az érzést megszokni! - Bokolt tovabb szerelmének.

- K6szonom a viragot életem! - szolalt meg a nd, aki hosszl évek utan érezte azt, hogy
fontos egy férfi szamara, €s ez az €rzés tovabb novelte amugy is sugarzo szEépseget.

- Mit terveztél délutanra? - kérdezte.

- Menjiink fel a kilatohoz, szinte felhdtlen az ég, lathato lesz az egész varos! - vala-
szolta. F. bacsi.

- Tudod, azt is szeretem benned, hogy erds, meglett férfi Iétedre tele vagy gyermekien
romantikus Gtletekkel! - dertilt fel a n6 arca és megcsokolta kedvesét.

Kézen fogva, bolondosan évddve siettek fel a varos kozepén talalhatd hegy tetején
épiilt kilatdhoz. F. bacsi megnyomta a lift hivogombjat és udvariasan eldreengedte a
parjat, hogy elsdként szallhasson be a felvondba. A nd azonban hatrébb Iépett, meg-
fogta esdeklden a férfi kezét:

- Dragam, menjiink inkabb a 1épcsén! - rebegte.

- Miért mennénk kedves? Hidd el, elég formasak a labaid, nincs sziikséged tovabbi
felesleges 1épcsdzésre!

- Mert nem akarok és kész! - nézett r4 a nd, és F. bacsi mar latta a szemében a meg-
masithatatlan akaratot. A férfi semmiképpen sem akarta ezt a pompdasan alakul6 napot
elrontani, ezért 6 békiilékeny hangon szolalt meg:

- Ahogy akarod, arném! - €s jobb karjat felajanlva indultak fel a magasba kanyarodo
lépcsdsoron. Lihegve érkeztek fel a kilatd teraszara, ahol hétkdznap ebédidd 1évén,
csak Ok ¢lvezték a tényleg pazar panoramat. A férfit nem hagyta nyugodni, vajon miért
nem akart a n6 percekkel kordbban a liftbe beszallni?

- Elmondod dragam, miért voltal ilyen cs6konyos az imént? Van valami az €letedben,
amirdl én még nem tudok?

A n6 nem szolt, az arcan végigfutott egy arny, egy F. bacsi szamara ismeretlen kifeje-
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z¢s. Nyolc honapja voltak egy par, igaz mar tizenot éve ismerték egymast. A férfi azt
hitte, hogy a nd nyitott konyv elétte. Most eldszor tapasztalt ilyen megmagyarazhatat-
lan reakciot kedvesénél.

- Mondd el, ha valami bant, ha félsz valamitol! - kérlelte tovabb a not.

- Rendben, de nem lesz egyszerli. Nem tlint fel neked eddig, hogy sosem haszndlom
a felvonot?

F. bacsi elgondolkodott. Most, hogy errdl beszéltek, felvillant benne néhany emlék-
kép. A varban sétalva, a plazdban nézelddve is a 1épcsdn siettek fel, ennek eddig nem
kutatta a magyarazatat.

- De, most, hogy mondod, igen. Bér igazdn nem foglalkoztam eddig ezzel.

- Es tudod, hogy mi tart vissza a liftektS1?

Mikdzben ezeket mondta, a nd arckifejezése szomortian komorra valtott, majd bele-
kezdett:

- 15 éves voltam. Edesanyamhoz mentem a lakételepre, ahol akkor élt. Még kislany
voltam, de olyan popd-cicis alkat, nyari ruhaban. A liftbe egyediil Iéptem be, de mire
elindult volna, egy férfi is utdnam tolakodott. Azonnal, sz6 nélkiil fogdosni kezdett.
Befogta a szam, a masik kezével a bugyimat kereste. Az a hét emelet egy 6rokkéva-
l6sagnak tlint, és tlinik ma is, visszagondolva ra. Valahogy ki tudtam ragni a liftajtot,
édesanyam szerencsére szokds szerint az ajtoban vart. A karjaiba vetédtem és zokogni
kezdtem. Ez alatt a férfi tovabbment és eltint a 1épcsdhazbol. E18szor csak almaimban
jott eld az eset. Késébb egy liftbe 1épbe, mindenkiben azt a férfit lattam. Azota min-
denhové gyalog megyek...

Es kicsi, aranylon csillogé konnycseppek lepték el a nd szemét. F. bacsi vigasztalon
olelte at, ajkaival széritotta fel a patakzd konnyeket. A férfi tudta, érezte, hogy az
elmult percben elhangzottak a n6 lelkének legmélyebb, legsotétebb titkait fedték fel
elétte. Es, mintegy varazsiitésre a férfi megértette, mar tokéletesen tisztan latta, hogy
szerelme miért oly visszahiizodo férfiak tarsasagaban, miért oldodik annyira nehezen
fel a baratai kozott, és hogy mi az oka annak, hogy egy ilyen, nem csak az 6 szamara
vonzo nd évekig parkapcsolaton kiviil élt. Hogy miért bujik hozz4 oly szorosan a pap-
lan alatt minden éjjel, hogy miért ég a lakdsban minden villany allandéan, miért rezdiil
0ssze a nd zivatarok idején. Legbelsd félelem. Soha ki nem t6rl6d6 emlékképek, a noi
védtelenség aljas kihasznaldsa.

F. bécsi nem értette, hogy mi visz ra egy férfit, hogy ilyet tegyen. Ismeretlentil is meg-
vetette azt a 30 évvel ezel6tti gazembert. A torka elszorult, kereste a helyes, megnyug-
tatd mondatokat, de csak néman olelte kedvesét a varos felett. ..

Nyolc év telt el ezen beszélgetés ota. Nyolc érzelmekkel, szerelemmel, élményekkel,
szomorusaggal, csalddasokkal teli év. Sokat voltak egyiitt, mégis keveset. Ismerték
egymas minden rezdiilését, de évek multan is jottek eld titkok a multbol. Megbo-
csatasok és ijra egymasra talalasok végtelen sorozata. F. bacsi szamara mégis maga
volt a csoda! Igen, csak volt, mert véget ért a kapcsolat. A férfi bortonbe kertilt és -
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ahogy ez ilyen esetekben gyakorta el6fordul - a kapcsolat nem birta ezt el.

F. bacsi belekeriilt egy olyan kozegbe, ami eddig ismeretlen volt szdméara. Az akaratu-
kat minden aron érvényesiteni akaro, er6szakos emberek vették koriil. Koztiik olyan
formak is, mint aki a né mellé 1épett be a liftbe 30 éve.

- Talén O is itt van kozottik! - futott 4t a férfin a gondolat.

Es innen kezdve egyenként, fiirkészve figyelte rabtarsait. Ki az, akire korban, kiilséleg
illene a nd leirdsa? Minden sziirkeruhas arcban az egykori elkdvet6t 1atta.

- De hiszen mar legalabb 70-75 éves lehet! - hasitott belé egyik este a felismerés. Es az
is, hogy a bossz, a harag sosem jo tandcsadd. Hogy nincs joga itélkezni masok felett,
mert semmi ¢és senki sem hatalmazta erre fel.

F. Bécsi ernyedten fekiidt a kemény sziirke d4gyon. Arcvonasai nem arulkodtak belsd
gondolatairdl. Mégis valahogy békésnek tiint, a cellaban eleve honolo borus han-
gulat ellenére. Nem latszott rajta a bent eltoltott 21 honap. Es a feliiletes szemléld
meglatasa igaznak bizonyult. R4j6tt arra, hogy mit kell tennie, mi a helyes, jarhato
ut. Elengedte a molesztalo férfi alomképét, a mindenkiben biindst 14t6 gondolataira
gyakorolt, bénito hatasat.

- Haza kell mennem, hozz4! - fogalmazodott egy mondatba minden, ami a nyolc év
alatt az esetrdl eszébe jutott. - Haza kell mennem hozza, a N6hoz, megvédeni 6t a
rossz almoktol, a folyton hatrafelé vetett pillantasok faraszto sokasagatol! Boldogga
akarom tenni, hogy azt érezze, hogy van egészen masféle férfi is a vildgon, aki ovja,
szereti 6t, egy életen 4t!

F. Bacsi lenyult a 1ad4jaba és eldvette kozos fényképiiket, ami egy kiilfoldi nyaraldson
késziilt. Pillantasa hosszasan vetiilt a nd vondsaira, szeretetben dsszekulcsolodo karja-
ikra. - Mar csak két év és talan ujra 6lelhetem 6t! - gondolta, mar félalomban.

- Holnap délutan Gjra edzeni fogok, hogy még meglassa majd bennem a férfit! - és
almaban mar a megszokott gyakorlatait végezte.

Az éjszakai zivatart nem is vette észre, annyira az alom hatasa alatt allt még.
Mikdzben 300 km-rel odébb a n6 a verejtéktdl atizzadt agynemii dlelésében szoritotta
fejéhez a parngjat. A dorgés-villamlas okozta félelem csak ahhoz az érzéshez volt ha-
sonlithato, amit 30 éve élt at. Ott, a liftben.

F. bacsi interju

Sokkal jobban vagyok, mint gondoltam, bar nem voltam még bortonben. Egyete-
men oktattam, 3 diplomdm van, tanult emberként a broker szakmaban dolgoztam.
Rengeteget olvastam akkor is, és most is. Tokéletes gyerekkorom volt, és mégis az
¢letemben nagyon sok hibat kovettem el. Elvéaltam, a gyerekeimet magukra hagy-
tam, elismert broker voltam, hajtottam a pénzt. Nagyon sokdig jobban ¢éltem, mint
masok, ez is biin. En itt vezeklek.
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Jelenleg, itt bent festd szakmunkasnak tanulok. Halas vagyok a fiamnak, hogy kiall
mellettem, még ebben a helyzetben is. Minden honapban latogat, besz¢liink Sky-
pe-on. Van egy kislanyom is. Az egyetemi évfolyamtarsaimmal tartom a kapcso-
latot, sokat segitenek, timogatnak. A siker szdmomra az, ha az altalam baratoknak
tartott emberek elismernek.

Vannak céljaim a szabadulas utan, azok éltetnek itt bent. A céljaim kozott szerepel
a nagydoktori cim, szeretnék Ujra oktatni. Itt bent el6adast szoktam tartani kdzép-
iskolasoknak a BV-rdl, amit akar unnak, akar nem, a végén értelmes kérdéseket
tesznek fel.

A szabadulas utdn semmilyen szabalytalansdgot nem csinalnék. Kicsit félek is a
kinti vilagtol, itt biztonsagban érzem magam. A lehetdségekhez képest mindenem
megvan, jok a kortilmények, és remek neveldm van.

Skala: fizikailag 10, szellemileg 5, érzelmileg 5, emberileg 10.

Sokat fejlddtem, mas ember lettem. Javult az emberismeretem, meg tudom kiilon-
boztetni a jot és a rosszat, meg tudom latni az 6romet a kis dolgokban. A kedvesem
oriilne, ha egyiitt lennénk.

Ha egy dolgon tudnék valtoztatni a miltamban, akkor azt tenném, hogy a volt kedve-
semnek elmondanék mindent az életemrdl. Nem azért nem mondtam eddig el neki,
mert eltitkoltam, inkabb nem akartam terhelni 6t. Broker voltam, milliardos, tele pénz-
zel. Innen lezuhanni a minuszba, nem egyszert torténet. En feldolgoztam, a gyerekeim
mar nehezebben. Beletorddtem, hogy itt vagyok, inkabb a kintieket sajndlom. Rend-
szeresen dolgozom, és minden megkeresett pénzemet kikiildom a lanyomnak, 6 alapit-
vanyi iskolaba jar, szeretnék neki biztositani mindent, amit csak tudok. A lanyom csak
telefonon beszél velem, emiatt faj a szivem. Szeretném, ha megbocséjtana nekem.
Célom, hogy boldog ¢és elégedett legyen az édesanyam, a nfvérem, a két gyerekem,
az egyetemi csoporttarsak, akik a barataim. Ha 6k boldogok, akkor az leszek én is.
Soha nem adom fel, mindig, mindenben elsd akartam lenni. Precizen és szisztematikusan
dolgozom, mint az édesapam, 6 a példaképem. Sajnos nagyon koran, 54 évesen meg-
halt, katonatiszt volt, nehéz korszakban élt. A rendszervaltas kezdetén egész generaciok
vesztek el, alkoholistak lettek, vagy nagyon koran kiilonb6z0 betegségekben meghaltak.
En nem a pénzbdl és az id6bdl vezetném le a boldogsagot, nekem mindkettd
megvolt, ¢s mégsem voltam boldog. Az én utam a tanitas. Geoldgiai mérnokként
végeztem, kis professzor lehettem volna. Aztan jott a rendszervaltas, atképzés,
kozgazdasznak tanultam, majd broker lettem. De nekem nem ez az utam, hanem
az oktatas! Akar ingyen is oktatnam a fiatalokat. Szeretnék itt bent egy tanfolya-
mot inditani, alapvetd pénziigyi ismeretekbdl: mibdl all a hitel, mit kell tudni a ka-
matokrol, mit is jelent a THM. Sok ember nincs tisztaban ezekkel a fogalmakkal.
A szabadulas utan szeretnék itt a kornyéken egy kis faluban elbujni, flivet vagni,
bakonyi remeteként ¢élni. Leirni azokat a gondolatokat, amik foglalkoztatnak, és
online tanitani.
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Azt lizenem az olvasoknak, probaljak meg Ok is ezt a fejlédést, anélkiil, hogy ide
keriilnének. Nézzenek magukba, mert 6riasi pofon a késon érés.

En itt vezeklek. Pszichologus segitségét nem vettem igénybe, nem gondolkoztam
elére, nem gondoltam bele abba, hogy elveszithetek mindent. A gyerekeimnek la-
kast is vehettem volna, amig volt pénzem, és nem vettem. Ez 6riasi hiba.

68



11. Gelle Krisztian: Csattanasok

Egy csattanas hallatszik. Cseng a fillem. Ahhoz faradt vagyok, hogy kinyissam a
szemeimet, de a cserepeken diiborgd esdcseppek tompa zaja gatat 4llit édes-sava-
nyu emlékeim tovabb, s talan tétovabb dlmodésanak. A fiillem még mindig cseng,
amikor az el6bbi ok - maga a 1égy - tjabb rohamot inditva timad. Kamikaze had-
miivelet. En tudom, 6 nem. Elvégre tudata sincs, csupan osztone. Igy lehetséges
halala is csak jatéknak tekinthetd.

Ezennel nem csapok, inkabb markolok, €és az apro ,,0sztonlény” mar a markom-
ban ziimmd&g. Egy maroknyi vesztéhely. A hohér én vagyok. Hatalmamban all
0sszezuzni. De mikdzben a tenyeremet csiklandozza, rajovok, valdjaban ¢ sem
mas, mint én.

ljesztd felismerés, mert az emlékeim egyre tisztdbban tornek felszinre. Es a gyot-
r6 ¢élmények csontig hatold fajdalmat okozva kényszeritenek, hogy markom
szoritasan engedve ¢letben hagyjam.

Szamtalanszor néztem végig a 8. emeleti szobam porlepte ablakan at, ahogy az
ovodabol épphogy kiszabadult, als6 tagozatos falkék iskola helyett a szomszédos
jatszotér szétszedhetetlen beton- és vasszerkezeteit zuzzak ossze. En is igy indul-
tam. Kosarlabdazni, csavarogni, vagy csak {ilni és szotyi héjat kopkodni sokkal
vaganyabb volt, mint Jalia tanité néni szigoru tekintetében égve szégyenkezni a
helyesiras nem tudasa miatt.

- A gyereknek atneveld tdborban a helye, kedves anyuka! - mondta anydmnak, s
mar azon a nyaron egy szekszardi karate taborban talaltam magam. Mondanom
sem kell, olyan messzire kiildtek, hogy eszembe se jusson hazagyalogolni. Nem
is jutott. A taborban sikertilt ,,baratokat” szereznem, két edzOtarsam személyében,
akik gorogdinnye alkatom miatt megfeleld célpontnak tekintettek. Karatérol szo
sem volt, csak megalazo birk6zasrol, ahol alulmaradtam ugyan, mégis emelt fovel
tavoztam, mert az egyiknek sikertilt lilava szineznem a szeme aljat.

Az elkovetkezd éveim ugyanugy teltek, minden évben egyre edzettebbé valtam.
Aztan egy napon szembetalaltam magam az egyik edzépartneremmel, aki addigra
egy hirhedt lakotelepi banda vezéréveé nétte ki magat. Szurds tekintete landzsaként
hatolt belém, arcan a tdbori sérelemmel kozeledett, mig a falka kort formalt,
kozépen veliink. Tudtam, ezt nem Giszom meg. Felesleges volt barmilyen jo szon
gondolkodnom, a baratsagos mosolyt se erbltettem. O nem mozdult, a szemeivel
intett, ¢és a falka hozzalatott az litlegelésemhez. Megaldzas? Az volt, de kevésbé,
mint az események kovetkezd kockai. Ugyanis egy kutyajat sétaltatd asszony
kialtott rank. Oreg volt, akar az orszagut, teste szinte porhanyds, viszont a hangja
ugy repitette szét a csapatot, mint a foldbe csapddo granat.
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- Elég! Istenverte kolykok! - mondta, és legnagyobb meglepetésemre nemcsak a
csépelésem sziint meg, a falka is eliszkolt. Egy vénasszony mentett meg!

Akkor még nem ismertem azt az erdt, amely képes volt erre. Nem is kerestem,
inkabb a fizikai erdét hivtam segitségiil. Konditerem, edzés, pumpalo szerek kilo-
szamra, boksz mesterfokon.

Nekem is lett falkdm. Rosszabb ¢és kegyetlenebb, mint a velem elbano. Tiszteletet
vivtunk ki, valdjaban rettegett toliink férfi és nd, idds és fiatal. Kerestiik a nézet-
eltérést, hogy megmutathassuk az 6klozés erejét, megizleltessiik a vér fémes izét,
sokszor még egymas kozott is, a hierarchia miatt. Ez ment az év 6sszes napjan,
idéjarastol, napszaktol fiiggetleniil. Ejjel, nappal, esében, sarban, hoban, szikrazo
napsiitésben, a meghitt iinnepek szentségében...

Mindig. Mert az erdszak az életiink részéveé valt, eldttiink félelem jart, mogottiink
fajdalom és kdosz. Nem vartunk, azonnal akartunk, és kaptunk. Lépcséhazakat
forgattunk fel, konnyen bejutottunk mindegyikbe, csak egy jol iranyzott pofont
kellett adni a postasnak a kapukddért. A pizza futdr nem egyszer tavozott fizetsége
¢s motorja nélkiil.

Némelyek eltiintek koziiliink, masok csatlakoztak, de akik eltiintek, mar nem jot-
tek vissza. En is sorra keriiltem. Eltiintem, hogy a T6koli Fiatalkortak Intézetében
talaljam meg magam és az elveszett tarsaimat. Ujra egyiitt volt a csapat magja, ne-
vettiink a multon, biiszkék voltunk a jelentinkre, mig a jovot azokban lattuk, akik
luxusautokkal jartak, milliokat aggattak magukra, szortak a pénzt, mint paraszt a
blizaszemet. Persze nem akartunk dolgozni, csak kellett, mert rdszorultunk. Fiatal
bombazokkal akartuk koriilvenni magunkat, akiket eldobunk, ha elég volt beldliik.
Majd eljott a szabaduldsom napja. Ezutan olyan vadallatokké valtunk, amilyene-
ket sose latott a keriilet. A kozosségi programjaink botranyba torkollottak, tiltottak
1s minket mindentdl a rend lelkes Orei. Se diszko, se strand, se mozi. Semmi. A
gengszter ¢letiinket egy modon fékezhették meg. Racs mogé kiildtek minket, im-
maron sokkal hosszabb iddre.

Elszakadtam a tobbiektdl, szamomra mas sors rendeltetett. Hidba, a borton,
a korilottem 1évé emberek valami moédon megvaltoztattak a nézeteimet. Egy
nap arra ébredtem, hogy faj az dsszes tettem, amelyekkel masokat bantottam.
Sz6 szerint fajt.

De hogyan? Es miért?

Elkezdtem felnézni azokra az emberekre, akik nem rombolnak, hanem épitenek.
Akik 6nzetlentil segitenek, akik oriilnek méasok 6romének, akik szeretnek és sze-
retve vannak. A bortdn egészségiigyi osztalyan dolgoztam, ahol testkdzelbdl lat-
hattam a reménytelenséget a beteg rab arcan, akinek csupéancsak egy éve volt az
itélete lejartaig, de az orvos 6, maximum 9 honapot josolt neki. Két honap se kel-
lett. Lehettem volna én is a helyében. De az én testem egészséges volt, a lelkem
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pedig gyogyuldban. Egyszeriien meg kellett valtoznom, hogy éljek! Ugy éljek,
mint egy ember, aki teremt és tovabbad.

Holnap szabadulok. Edesapam fog a kapuban varni. Megoregedett. Arcan a két
évtizedes fajdalom mély bordakat hagyott. A fajdalom, amit én okoztam. A multat
nem tudom megvaltoztatni, de megprobalom jovatenni az atkozott tetteimet. Em-
berként akarok élni, ahogy az embernek kell!

A markomba nézek. A foglyul ejtett 1égy még mindig szabaduldsért zimmog.
Eleresztem. Vidam tanccal roppen a levegdbe, leir néhany orvendez6 kort, majd
Ujra a flilemet célozza meg. Fejemre huzok egy torolk6zot, és mosolyogva ha-
gyom, hadd éljen.

- Edesany4am! A fiad holnap hazatér.

Gelle Krisztian interju

Igyekszem pozitivan gondolkodni. Van egy piramis listdm, aminek a csucsa a hu-
mor. Azt hiszem, humorral minden nehézséget konnyebb elviselni. Fontos, hogy
magamon is tudok nevetni.

Nagyon halas vagyok a csaladomnak, azoknak, akik Gtmutatast adtak nekem. Es
minden eddigi élményemért. Azért is halas vagyok, hogy a csalddomnak elmond-
hatom a gondjaimat. Némelyik zarkatarsammal is tudok roluk beszélni.

Az érzelmeimet a sziikségleteim és a koriilményeim is befolyasoljak. Akkor érzek
boldogsagot, ha valamire, amit éppen teszek, 100%-osan tudok odafigyelni, kon-
centrdlni. Vagy ha a humorral mosolyt csalok mésok arcdra. Nagyon vigyom egy
harmadik kézre! Na, jo, ez csak vicc volt!

Komolyra forditva a szot, az siker és boldogsag is lenne, ha valami maradando
szellemi terméket tudnék létrehozni, felmutatni, vagy egy diszkertet felépiteni.
A végeredményt latva, boldognak érezném magam. A sikerrel kapcsolatban az
a véleményem, hogy legyen az embernek tobb terve. Legyen A, B, C, D verzio,
akkor valamelyik biztos, hogy 6sszejon, és nem kell csalodni. A problémékra meg
kell talalni a megoldast. Nekem ez a siker. Egyébként célom a 4 perces munka.
Es rogton ott is az azonnali eredmény. Viccet félretéve, én tényleg ilyen vagyok.
Szeretem latni a munkdm eredményét azonnal.

Orommel t6lt el, ha tovabbadhatom a tuddsomat, megoszthatom a tSbbiekkel a
tapasztalataimat. A mostani helyzetemben reménnyel tolt el az a gondolat, hogy lehet-
ne rosszabb is. Mindennél lehet még rosszabb. De az is erdsit, ha olyan példat latok
magam el6tt, aki a sokkal rosszabb helyzetébdl is fel tudott allni, kikecmergett beldle.
Sajnalom, hogy a kosarlabdazast abbahagytam. Ezen a dolgon szivesen véltoztat-
nék. Folytatnom kellett volna, épitenem a sportkarrieremet. Korabban allanddan
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hajtottam, 6rokké csorgott a telefonom, nem volt idém senkire, semmire. A mos-
tani helyzetemre épp ezért 7-est adnék, mert itt most van idém magamra. Bar min-
dig is tisztdban voltam a gyengeségeimmel is meg az erdsségeimmel is, itt még
inkabb kikristalyosodott eldttem, hogy mik ezek. Vilagossa lett, mik a félelmeim.
Ne felejtsiik el azt sem, hogy itt érettségiztem le. A konyvek, az olvasas fontos
lett szamomra. Latom magamon a valtozast. Masképp allok hozza a dolgokhoz.
Tiirelmesebb lettem.

Ahogy a sikernél mondtam, az elképzelt jovOvel kapcsolatban is ez a véleményem.
Legyen tobb verzio. Nekem az egyik természetesen a csalad. A masik egy segitd
kozeg megvalésitasa. Es ha elértem a célomat, akkor megall az idé. Legalabbis
szerintem ilyen érzés lesz. A boldogsagot barkivel megosztanam, aki megérdem-
li. Bar kicsit tovabbgondolva, megosztanam azzal is, aki nem érdemli meg, mert
mindenki szeretetre vagyik. Es ha szeretetet adsz, az megvaltoztathatja a masik
embert is.

Tamogatast, segitséget a csaladomtol és a barataimtdl varok. De az is igaz, hogy a
céljaim elérése els@sorban rajtam mulik. Azok az emberek, akikbdl arad a nyuga-
lom, 6k a példaképeim.

Ha minden lehetdséget megkapnék, hogy a céljaimat megvaldsitsam, akkor eld-
szor 1s szakértdkhoz fordulnék, akik jobban tudjak nalam, hogy mivel és hogyan
kéne elindulnom. Jelenleg, amit tehetek az iigy érdekében az az, hogy csendben
maradok, ¢és alazattal viselem a nehézségeket. A szabaduldasom utan viszont
igyekszem megfontolt dontéseket hozni.

Az olvasoknak az lenne az iizenetem: Olvassanak! Olvassanak még tobbet!
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12. Gy. Cs.: Zold vilag

Kicsongettek. Peti egy nagyvarosi szakkozépiskola 16 éves tanuldja volt. Tizedi-
kes és péknek tanult. Mindig is egy atlagos tininek gondolta magat, altalanos és
mindenkit érintd, mindennapos problémakkal.

Az 6ra végét jelzd csengd utan Peti sietett haza, mert péntek volt, és ezen a na-
pon mindig egy kozelben 1€v0 kis csapat edzésére utazott, melynek egyesiiletében
focizott. Bar csak amatdr, megyei bajnoksagban jatszott, mégis szeretett odajarni,
mert a csapat kozossége Osszetartd volt, €s, nem mellesleg, 6 vezette a bajnoksag
gol16vo listajat. Ugyan még csak a szezon fele telt el, de mar tobb mint 10 gollal
vezette a gol1ovo listat a masik, rivalis csapat csatarja eldtt. Az iskola eldtt, amikor
kilépett a kapun, megpillantotta azt a lanyt, aki mar honapok ota tetszett neki. Tud-
ta, hogy Petra eléggé kelendd a fiuk korében, igy nem valdszinii, hogy neki esélye
lenne nala. Sietett is inkabb, hogy le ne késse a tavolsagi buszat, amivel edzésre
kellett mennie.

A lakésba belépve megoriilt, ugyanis anyjat is €s apjat is alomban talalta. Probalta
csendben Osszepakolni az edzd cuccait és minél gyorsabban elindulni otthonrdl,
mert tudta, ha sziilei felkelnek, akkor megint nagy veszekedés lesz. Az anyukdja
rokkantnyugdijas 39 éves kora 6ta egy munkahelyi baleset miatt. Apukajanak mar
hosszu ideje nincs dllandé munkahelye. Alkalmi munkdékat kapott testvérétol, aki
az épitdiparban dolgozott, de mar kevesebbszer hivta, mert egyre tobb ostobasagot
csinalt az alkoholfogyasztasa miatt.

Peti a lakasba belépve érezte, hogy a pia szaga, ami a sziilei halészobajabol jott ki,
atjarta a teljes eloszobat. Ez nem volt meglepd szaméra, mindennapos volt, hogy
sziilei részegen legyenek otthon. Ekkor mindig nagy volt a fesziiltség. A fitinak
ez mar nem okozott gondot, az elmult években hozzéaszokott ehhez az otthoni
légkorhoz. Mar vette fel a cipdjét, és indulni akart, amikor az anyja szédelegve, a
haloszoba kiiszobén megallva megkérdezte tdle: - Hova mész mar megint? Csak
nem arra a hiilye edzésre?

- De igen anyu, tudod, pénteken mindig edzésem van!

- Es mikor akarsz végre elmenni dolgozni? Tudod jol, hogy milyen nehezen jo-
viink ki. Evekig neveltiink téged, most mar jo lenne, ha te is besegitenél itthon,
mert apad sem birja tovabb! - mondta az anyja.

Ebben a pillanatban az apja is felkelt ¢s kiabalni kezdett.

- Mér megint hova a picsaba mész? Remélem, valami munkat keresel végre, ele-
gem volt abbol, hogy folyamatosan csak csavarogsz!

- Dragam, tudod, hogy pénteken edzésre megy! Biztosan jov6 héten mar lesz mun-
kaja is — védte meg az anyja.

Az apja ekkor feldiihddve a karjaval legyintett egyet a felesége felé. Ezuttal nem
iitétte meg. Oriési kiabalas tort ki a sziilei kozott, amit Peti ki tudott hasznélni.
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Gyorsan elhagyta a lakast, és sietett a buszhoz.

A buszon a fiilébe dugta a fiilhallgatojat, és egész Gton zenét hallgatott. Kiilono-
sebben nem viselték meg az otthon torténtek. Megszokta mar. Az apja nagyon
agressziv lett, amiota sokat iszik, és idével ebbe az anyja is belerokkant. O is a
pidhoz nyult. O is egyre agresszivebb és kevésbé torédo lett.

Az edzés nagyon jol sikeriilt, teljesen el tudta felejteni az otthoni problémakat.
Utana az 6ltdzében a helyi, vidéki sracok egy esti bandéazast beszéltek meg, amire
Petit is meghivtak. Jol is jott az esti program, nem igazan akart hazamenni. Meg-
beszélte az egyik csapattarsaval, hogy ott alszik naluk. Nem merte felhivni a szii-
leit, ezért inkabb csak SMS-t kiildott nekik, hogy ne varjak haza, majd kikapcsolta
a telefonjat.

A banddzas jo hangulatban telt, amikor egyikiik zsebébdl eldkeriilt egy tasak.
Mindenki tudta, hogy mirdl van sz6. Mar vartak, hogy beszivjanak. Peti még
sosem fiivezett, és nem is akarta kiprobalni, de végiil a baratai noszogatasara
beleszivott. Perceken beliill megmagyarazhatatlan és még sosem tapasztalt jokedv
¢s felszabadultsag jarta at. Testét hangyak kezdték el korbejarni, és érezte, hogy
centikkel a fold felett jar. Egy olyan vilagban talalta magat, amirél mindig is 4lmo-
dott. Gondtalan, kénnyed és szabad...

A kovetkez6 hetek és honapok igy teltek. Minden hétvégét azért vart, hogy edzés
utan a csapattarsaival beszivhasson, és elfelejthesse a két szivas kozti borult hét-
kéznapokat. Robotarct lett, komor, érzelemmentes és gesztustalan. Csak a hét-
végét varta. Jol tudta, ha a hétvégét akarja, akkor tul kell €lni a hétkoznapokat,
¢s sziiksége van pénzre is. Ezért iskola utan didkmeldt vallalt. A keresete felét
sziileinek adta, igy 0k is békében hagytak. Persze azt nem tudtik, hogy csak a felét
kapjék. A sziilei veszekedése, verekedése és alkoholizmusa nem ért véget, sot,
rosszabb lett. Az apja agresszivitdsa még nagyobba nétt, ami miatt mar abszolt
nem hivtak dolgozni. A csaladnak stlyos anyagi problémai lettek, amik tovabb
mérgezték a légkort. Még tobb ordibalas meg veszekedés és még tobb verekedés.
A focicsapat mar a bajnoksag végén jart, amikor egy ujabb atszivott péntek este
utan, Peti f4jos fejjel arra ébredt, hogy kapott egy Messenger lizenetet. Egy ma-
gasabb osztalyl csapat edzdje felkereste, hogy meg akarjak nézni 6t egy edzésen.
Felfigyeltek ra, hiszen ¢ lett a bajnoksag golkiralya. Mérhetetlen boldogsag jarta
at, azonnal igent mondott a meghivasra. Biiszke volt magara. Hirom nap mulva
mar a magasabb osztalyll csapat edzésén volt probajatékon. Az edzés nem igazan
ment neki jol. Erezte, hogy egy olyan kozegbe keriilt, ahol nagyon tehetséges és
szorgalmas tarsak veszik koriil. Az edzés kozepére teljesen elbizonytalanodott.
Ezt észlelte az edzd és magahoz hivta.

- Furcsa, igaz? Teljesen mas az edz¢s irama!
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- Igen! Eddig ehhez nem voltam hozzaszokva. Nagyon gyors a jaték. Nem igazan
tudom felvenni a csapatjaték iramat...

- Még! - vagott kdzbe az edz6 — Tudod, az, hogy honnan joviink, csak az indula-
sunkat hatarozza meg, de azt, hogy hova érkeziink, nem. A multad mindig hazudik
a jovodrol!

Peti azt gondolta, megértette az edz0 iizenetét. A lelke megnyugodott. Viszonylag
jobb teljesitménnyel fejezte be az edzést. Kozel egy honapig jart még probajaték-
ra. Mér elkezd6dott a nyari sziinet is az iskoldban, amikor k6zolték vele, hogy be
akarjak 6t igazolni a masik csapathoz. Boldog volt, de teljesen tanacstalan lett.
Tudta, hogy az eddigi fiivezds, bandazos ¢letet nem folytathatja, és nem is dolgoz-
hat, ha a focit valasztja. Nem merte elmondani személyes problémait az edzonek.
Déontenie kellett: Hogyan tovabb?

Amikor ezen tlin6dott a szobajaban fekve, egyszer csak megcsorrent a telefonja.
Az 10j csapat edzdje hivta. Kissé félénken vette fel a telefont.

- Igen? - szolt bele.

- Hell6 Peti! Mi a helyzet? Hogy vagy? — kérdezte az edzo.

A fiu ettd] hirtelen lesokkolodott. Most dobbent rd, hogy milyen régen érdeklddtek
utana ugy, hogy azt dszintének érezte.

- Semmi! - felelte - Sajnos nem igazan tudok donteni. Tudja, nekem ez az atigazo-
las teljesen 4atalakitana az életemet. Beszélgettem a sziileimmel, a barataimmal, és
nem igazan biznak bennem. Kordbban sem sikeriilt a valtas, amikor probalkoztam.
- Figyelj Peti! Attol, hogy senki sem hisz benned, még lehetsz sikeres, de ha te
sem hiszel sajat magadban, akkor sanszod sincs. Nem jott 6ssze kordbban? Kit
érdekel? A kudarc nem mas, mint lehetdség, hogy intelligensebben Gjrakezdjiik!
A beszélgetés kozel egy oran keresztiil tartott. Peti végiil eldontotte, hogy valtoztat
a teljes ¢letén. Leall a fiivel, odafigyel a tanulmanyaira, és probal az otthoni, ag-
ressziv, méregtdl atitatott hangulatbol kitérni. Végigedzette a nyarat 0 csapataval,
¢és mellette nyari munkat vallalt. Amikor nem volt pénze focicip6t venni vagy a
nyari 0sszetartd taborokat kifizetni, az 0j klubja mindig segitett neki anyagilag is.
Egyik juliusi estén, amikor edzés utan sétalt hazafelé, taldlkozott Petraval, akit
nem latott az iskolai évzaro ota. Elkezdtek beszélgetni. A beszélgetés folytatodott
Messengeren, majd telefonon. Par hét mulva, még az iskolakezdés eldtt dsszejot-
tek. Peti élete egy csapasra megvaltozott. Egyiitt jart azzal a lannyal, aki tetszett
neki, és az egyik legjobb csapatban focizott. Nem akart mar fiivezni, és nem akart
olyan életet, mint amilyen a sziileinek van.

Jott a szeptember. Elkezdddott az iskola. Peti tudta, hogy be kell fejeznie a melot,
mert az edzések és a suli mellett mar nem fért bele az idejébe. Amikor otthon a
sziileinek bejelentette, hogy nem tud tobb pénzt adni nekik, nagyon idegesek let-
tek. Azon az estén odaig fajult a vita, hogy anyja korhazba kertilt az apja egyik
nagyobb 16kése miatt.
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Peti magét hibaztatta. Hirom honap utan ezen az estén gondolt eldszor a ,,z61d
vilagra” ujbol. Szivni akart. De tudta, hogy ériasit veszithet. Erezte, hogy ez egy
ordogi kor. Ekkor felhivta Petrat, akinek mindent elmesélt 6szintén, amitél meg-
konnyebbiilt. R4j6tt, hogy az dszinteség és a fajdalmak kimondédsa nem a gyenge-
ség, hanem a batorsag leghitelesebb mércéje.

A lany még aznap talalkozott a fiaval, akivel k6zdsen ragyujtottak. Peti tisztaban
volt vele, hogy a cigi sem tesz jot neki és a sportkarrierjének, de akkor ugy gon-
dolta, hogy legalabb ez nem fii. A cigi lassan mindennapos lett. Peti probélta az
edzdje és csapattarsai eldtt eltitkolni, de nem tudta sokaig. Masfél honap mulva az
edzdje az iroddba hivatta az egyik edzés utan.

- Azt csiripelik a madarak, hogy cigizel. Igaz? - kérdezte a fitit.

Egy par masodperc ¢és egy nagy sohaj utan valaszolt. - Igen, igaz!

- Nem vagyok rad mérges, ezt tudnod kell. De én nem tudlak téged 6nmagadtol
megmenteni. Mindenki csak 6nmagat tudja megmenteni. Viszont én azokkal tu-
dok csak egyiitt dolgozni, akik komolyan gondoljak. Megtisztellek annyira, hogy-
ha nem gondolod komolyan, akkor én sem erdltetem rad.

- De, komolyan gondolom a focit! - vagta kozbe hatarozottan Peti. — De... korab-
ban voltak problémaim.

- Milyen problémak? - kérdezett ra az edzo.

- Nem szeretnék most réla beszélni - suttogta megszégyeniilten Peti.

- Ertem. De soha ne feledd, hogy az életnek nem az a dolga, hogy konnyii legyen!
A te dolgod az, hogy megtalald, mi az, amiért lelkesedni tudsz. Mi az, amiért
mindennap érdemes felkelned. Ha nem koveted az dlmaidat, az megalkuvas. A
legtobben megalkusznak, majd szidjak az allamot, a politikusokat, a sziileiket és
persze a Mindenhatot, hogy nekik milyen sok rossz jutott. A legtobb ember 25
évesen meghal, de csak 75 évesen temetik el. Es tudod miért? Mert a konnyebb
utat valasztottak. Egy doboz cigi, egy iliveg pia, vagy egy joint. Egybdl j6 minden,
gondoljak 6k... Tudod, hogy mi a kdzos ezekben az emberekben, Peti? A menekii-
1és. Menekiilnek valamibe a sajat kudarcuk eldl. Ezeket a szereket fajdalomcsilla-
pitoként hasznaljék a sajat dontéseik ellen. Es te? Menekiilsz vagy harcolsz? Tied
a dontés! Hogyan tovabb? - zarta szavait az edzo.

Masnap az iskoldban allanddan az edzdje mondatai jartak a fejében. Otodik 6raja
nyelvtan volt. Ora kozben eldvette a telefonjat, hogy a tanarné ne lassa, és irt Pet-
ranak, hogy a nagysziinetben talalkozzanak az udvaron. Igy is lett. Peti mindent
elmesélt, hogy lebukott az edzdje eldtt, de eldontodtte, hogy ledll a cigivel. Nem akart
a sziilei tjara 1épni, ezért a valtozas mellett dontott. A ndluk 1évo cigiket ezutan
szimbolikusan a kukdba hajitottak. Peti felszabadultan ment haza az iskola utan.
El akarta otthon mesélni, hogy kidobta a cigiket, ezzel is erét adva sziileinek, hatha
Ok is a valtozas mellett dontenek.
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Jozanul talalta sziileit odahaza. A nappaliban liltek, tévéztek és dohanyoztak, ami-
kor Peti elkezdett nekik mesélni. Amint kiejtette a szajan, hogy kidobta a cigiket,
apja mérhetetlen haragra gerjedt.

- Mit mondasz fiam? Normalis vagy? Nem elég, hogy mar dolgozni sem jarsz, de
mar a cigiket is kidobalod? Miért nem hoztad haza nekiink? - ebben a pillanatban
lendiilt a keze és egy Oriasi pofont vagott le a filinak, aki a maflastol oldalra szé-
diilt, és a nappali ajt6 sarkaba beverte a labfejét. Oriasi fajdalmat érzett. A labfején
pillanatok alatt teniszlabda nagysagu pup jelent meg, amelyet egy lilas-kékes szin-
kombinaci6 ,,szépitett”. Azonnal bement a korhazba. Az anyja vele tartott. Tobb
orvosi vizsgalat utan kidertiilt, hogy szerencsére nincs nagyobb baj. Nem tort el a
labfejében a csont. Nagyon megkonnyebbiilt. De tudta, hogy harom hetet igy is ki
kell hagynia az edzésekbdl. Felhivta az edzdjét, akinek azt mesélte, hogy iskolai
foci kdzben sériilt meg a tesi 6ran. Az orvosnak is ezt mondta.

Mar két hete labadozott, amikor egyik pénteken egykori csapattarsai elhivtak 6t
ujra banddzni. Szive szerint elment volna, mert nem akart otthon maradni. Petra-
val megbeszélték, hogy elmennek egyiitt, és vigydznak egymasra. Nem akartak
cigizni, alkoholt inni, fiivezni meg végképp nem. Petrat villamgyorsan befogadtak
Peti baratai. Orak 6ta tartott a bandazas, remek hangulatban voltak. Elokeriilt a
vardzsszal. De a fill hosszas gy6zkodésiik ellenére sem szivott bele. Csak tiditot
ivott. Nem sokkal késobb rossz érzése tamadt. Nem tudta maganak sem megma-
gyarazni, de baljos el6érzete lett. Eltelt 10 perc, eltelt 20 perc, majd nagyon farad-
tnak érezte magat. Leiilt egy heverdre, és perceken beliil elaludt. Masnap délutan
kelt csak fel. Nagy fajdalom volt a fejében. Nem emlékezett semmire. Mint egy
filmszakadas. Egyesével felhivta a baratait, akik egymas szomszédsagaban laktak.
Petrat kereste, végiil kideriilt, hogy egy baratjanal aludt nem messze onnan. Peti
egybdl odament. Osszepakoltak, és az elsé tavolsagi busszal hazamentek. A bu-
szon fagyott volt a hangulat. Petra tdvolsagtart6 és hideg volt. Alig beszéltek egy-
massal. Mint két hajléktalan, akik az el6z6 esti kannds vordsboros lerészegedést
probaljak kipihenni.

Miutan mindketten hazaértek Petra szinte rogton irt egy lizenetet Petinek.

- Szia! Szakitani szeretnék veled. Tegnap este megcsaltalak. Ne itélj el érte kérlek!
Koztiink mar egy ideje nem miikddik. Vigyazz magadra!

A fi gyomra Osszeszorult. Elkezdett szédiilni. A hatdn Rajna mennyiségii viz
csorgott végig. A feje tobb szaz kildsra nehezedett. A haldntékén az erek tdncot
jartak. Egyszerre volt diihds, csalddott és értetlen. A lelke kiiiriilt. Elment otthon-
rél. Orakat bolyongott. Nem birta felfogni, hogy miért tortént ez vele. Tobbszor
az ongyilkossag gondolata suhant végig a fejében. Aztan eszébe jutott az edzdje.
Bér tudta, hogy tobbszor hazudott neki, mégis ugy dontodtt, hogy most elmond neki
mindent! Eldvette a telefonjat és elkezdte a képernydjét esztelen tempoban nyom-
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kodni. Csak irt, irt és irt. Kozel 40 percig irta az lizenetét, mire az ,,elkiild” gombra
tette az ujjat. Majd megnyomta. 20 perc mulva csorgott a telefonja. Az edzd hivta.
- Szia, Peti! Hol vagy most? - kérdezte tdle.

- Az Orszagalmanal! - valaszolta.

- Akkor maradj ott! 15 perc és ott vagyok! - zarta rovidre a férfi.

Amikor odaért, leiilt Peti mellé egy padra. A fit keriilte a tekintetét. Ugy jart a
laba, mint egy varrdégép. Este 20 ora volt. Kérte az edzd, hogy meséljen el neki
mindent. Peti igy tett. Elmesélte az anyjat, az apjat, a csaladi vitakat, a 1abfej sérii-
1ésének valos okat, Petrat és persze a flives multjat. Ezattal dszinte volt.

- Lattad a Rocky filmet? - kérdezte az edzd.

- Igen lattam, de mar régen! - jott a fia valasza.

- Ott hangzik el, hogy nem az szamit, hogy hany pofont kapsz az ¢lettdl, hanem az,
hogy hanyszor tudsz a padlorol felallni. Nyilvan most azt érzed, hogy a vilag elle-
ned van. A sziileid, a barataid, a sors és mindenki, aki ezen a f6ldon €él. De ne fe-
ledd soha, nem a vilag tesz minket tonkre, hanem mi enged;iik, hogy a vilag tonk-
retegyen minket. Mindenkinek van egy keresztje. Egy kereszt, amit cipel az élete
utjan. Szentiil hiszek benne, hogy barminek is nevezziik a vallasunk és hitvilagunk
alapjan, az Isten, az Univerzum vagy a Sors csak olyan sulyu keresztet ad nekiink,
amit elbirunk. Bar ne biznanak benned ennyire az égiek, mi? - enyhén elmosolyo-
dott - Te vagy a felelds a sorsodért és nem masok. S6t! Még nem is a koriilotted
1év6 események. Csak te vagy a felelds, hogy ezekre hogyan reagélsz. Tudod, két
fajta szenvedés van: ami tanit és ami kinoz. De a kettd kozott végtére te dontesz!
Nem szeretném ugy bedllitani, hogy neked nem is olyan nehéz. Mindenkinek ne-
héz az élet a sajat érzelmi ¢és értékvilagaban. Lehet az is, hogy te egy nehezebb
batyut kaptal. De van egy rossz hirem! Nem az a legjobb megoldas, ha ledobod
magadrdl, hanem az, ha vélladra veszed azt, és mész tovabb ezzel a batyuval.
Te egy remek srac vagy, egy nehéz sorssal! De jo emberekkel is torténnek rossz
dolgok. A te feladatod most az, hogy dontsd el, milyen irdnyba tartasz tovabb?!
A sajat magadba vetett hited sokkal fontosabb, mint a pillanatnyi koriilményeid!

Peti még aznap megnyugodott. Masnap az iskoldban nem tudott figyelni. Egész
nap probalta Petrat elkeriilni. Faradtnak érezte magat. Faradtnak lelkileg, faradt-
nak mentélisan. Teljesen kimeriilt. A fiilében ott csengtek az edzd tegnapi szavai.
Most megint abban a helyzetben volt, hogy dontenie kellett. Hogyan tovabb?
Még aznap eldontdtte, hogy a sportba ,,menekiil”. Egy belsé hang azt mondta
neki, hogy a sport lesz az, ami segitséget fog adni. Késébb mar tudta, hogy ez a
belsd hang az intuicid volt, ami sokszor megszolalt mar benne, de eddig elnyomta
ezeket a megérzéseket.

Mar aznap részt vett az edzésen. Ugyan a labfej sériilése miatt még nem tudott
edzeni a csapattal, de 6 addig felment a konditerembe és felsétestre erdsitett.
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A csapattal akart lenni. Az 61t6z6ben akart a tarsaival nevetni.

A kovetkezd hetekben és honapokban a sport €s a csapat teljesen kiegyenesitette
hullamzo kedélyét. Profi labdarug6 szeretett volna lenni. Meg se fordult a fejében,
hogy ujra cigizzen vagy a ,,boldogsag-pipahoz” nyuljon. Nem volt rajuk sziiksége.
Most érezte el@szor azt, hogy igazan rajong valamiért. Annyira szeretett focizni,
hogy ennek az 6rome elnyomott minden egyéb fajdalmat.

Az utolso iskolai éve igy telt. Tanult és focizott. Ev végén sikeres szakmai vizs-
gat tett. Az iskola utolso heteiben mar eljart a nagybatyjahoz dolgozni az épi-
téiparba. Mivel a munka nagyon megterhel6 volt fizikailag, ezért 6sszeegyez-
tethetetlenné valt az élsportra valo felkésziiléssel, megint valaszut elé érkezett.
Munka vagy futball?

Kikérte az edzdje véleményét, aki elmondta, nincs sok esélye, hogy f6allasu spor-
tol6 legyen. Ugy dontott, hogy a nagybatyjahoz megy dolgozni, ezzel abbahagyva
a magasabb szintli labdartgast.

A futballista almait ugyan nem érte el, de nem banja, mert a sport igy is kirantotta
abbdl a lejtmenetbdl, amire korabban 1épett. Ezért mindig nagyon hélas lesz. Mai
napig a nagybatyjanal dolgozik Peti. Rengeteg munkdjuk van. Jol is keres. Mar
nem ¢l egyiitt a sziileivel. A munka elkezdését kovetden par honappal albérletbe
koltozott. Gyakran meglatogatja a sziil6i hazat. Edesanyja és édesapja ekkor pro-
baljak normalis allapotban és koriilmények kozott fogadni 6t.

Lett egy tetovalasa is a bal karjan. Egy idézet, ami erre az id6szakéara emlékezteti:
»Semmi sem annyira jo, mint amilyennek elsdre tiinik, és semmi sem olyan rossz,
mint amilyennek elsére tlinik.”

Nem haragszik az apjara. Ugyanakkor tudja, hogy 6 egy olyan ember, aki sa-
jat sikertelenségét, kudarcat és tehetetlenségét a csaladjara probalta erdszakolni.
Sajnalta az apjat, aki onmagat a viladg legjelentéktelenebb, leghaszontalanabb és
legmell6zottebb figurajanak gondolhatta, amit a csaladon beliil akart kompenzal-
ni az ontorvényl és diktatorikus légkor megteremtésével. Nem akarta magat a
tarsadalom kitaszitottjanak érezni. Végiil is az apja is egy aldozat volt. A sajat
fajdalmainak 4dldozata. De mindezek utan a teljes csalad valt a férfi ldozatava.
Azonban mindig van egy masik ut... No, akkor, hogyan tovabb?
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Gy. Cs. interju

Masfél éve vonultam be, 6nként. Ugy jottem be erre a négy évre, hogy egy felada-
tom van: tanulni. Ugy tekintek erre a négy évre, mintha egyetemi éveim lennének.
Célom, hogy megismerjem dnmagamat. Fontos volt nekem, hogy ne azt éljem
meg, hogy mennyi id6t vett el tdlem a bent t1tott idd, hanem azt ¢ljem meg, hogy
mit tudtam ez altal tanulni. Lehet, hogy ez egy kognitiv torzitas.

Osszetart csaldd voltunk mindig. Minél nagyon volt a baj, annal nagyobb volt
a timogatas ¢és az Osszetartas kozottiink. Ez a baratokra is igaz volt. J6 érzés volt
ugy bejonni, a bortonbe, hogy 40-50 személyes kapcsolatom van, sokan ismernek,
ezért nagyon halas vagyok. Azonban a bent l1étem alatt a kapcsolatok megkoptak.
Ugy érzem, hogy azok az emberek, aki eltiintek, 8k inkabb érdekbaratok voltak. A
kinti tisztségem ¢és személyem akkor fontos volt, most mar nem az.

A sors hova visz, nem lehet tudni. Az biztos, hogy sok olyan akadalyt gordit elénk,
amit le kell gy6zni, azért, hogy el tudjuk érni a végcélt. Remélem 20-30-40 év
mulva, amikor elértem a célom, akkor olyan helyen leszek, ahol lathato lesz ennek
a négy évnek a haszna. Mikor bejottem, nem beszéltem egy idegen nyelvet sem,
azodta alapfokon beszélek angolul és kozépfokon németiil. A bent Iétem eddigi ide-
je alatt irtam két kdnyvet a sajat szakmamban (foci utanpotlas). Sokszor a kudar-
cot uigy ¢ljik meg, mint a vilag legnagyobb fajdalmat.

A velem torténtek alapjan sokszor voltam ugy, hogy sirnék, de inkdbb a tovabb-
Iépésre koncentraltam és koncentralok most is. ,,Dont cry”, ez van a kezemre
tetovalva. A kezemre ezen a tetovalason kiviil egy focilabda, valamint 5 nagy-
betli (RETKB) van tetovalva. A betiik jelentése: Realitas, Erkolcs, Tisztelet, Ki-
tartas, Batorsag.

Mit jelent szamomra a boldogsag ¢és a siker? Szamomra a boldogsag az 6nmegva-
16sitas, kompromisszumok nélkiil. Mindenkinek vagy egy ilyen belsd kiildetése,
beliil rezeg valami, életcéljaként. Sokan keresik a kifogasokat, hogy miért nem
kovetik az dlmaikat. Van egy nagy tanitom, volt tanarom, vele sokat vitatkoztunk
ezen: ,,Nem a cél a fontos, hanem az odavezetd Ut”. Szerintem viszont a célok
elérése is nagyon fontos.

Sok olyan célom van, amit még nem értem el €s ezek motivalnak abban, hogy reg-
gel 7 orakor elkezdjem a munkat. S6t, amiota itt vagyok, mintha tobb célom lenne.
Sokan vannak, akiknek itt eltlinik vagy egyaltalan nincs is életcélja. Sokan valnak
reményvesztetté, elesetté. Aki pozitivan gondolkodik, az konnyebben észreveszi a
tdmogatast. Szerintem kozfeladat az elitéltek kozt, hogy megvédjiik magunkat és
a céljainkat.

A szakmam a sport, foci, utdnpotlasképzés volt. Nagyon szerettem ezt csindlni.
A konyv, amit irtam, sportpszichologia témaju. Szeretnék irni az ADHD-rdl, mit
jelent ez a sportban, a gyermekutanpétlasban. Ugy gondolom a 30 éve lefektetett
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alapelvek elavultak, és még nem veszik figyelembe a valtozasokat.

Magammal kapcsolatban sok mindent megtanultam. Az egyik legfontosabb a tii-
relem. Az élet ironidja, hogy minél kevesebb idénk van az ¢letbdl, anndl tiirelme-
sebbek lesziink. Kordbban egy nap csuszas, késés miatt a plafonon voltam (jogi
folyamat), most itt tiirelmes lettem, nem kell sietni, idegeskedni. Amikor az egyik
célhoz kozelitek, akkor mar egy 0j célon gondolkodom. Példaul a konyvem meg-
irasnal, amikor az utolso fejezetnél jartam, mar attdl féltem, mi lesz majd, ezutan
kiiiresedem. Igy azonnal egy j célt tiiztem ki magam elé, jelen esetben egy masik
konyv megirasat, ezért istenigazabol nem tudom megfogalmazni, milyen az az
érzés, amikor elértem egy célt. Itt bent beszélgettiink arrdl, hogy mi a leggazda-
gabb teriilet a vilagon? Ugy gondolom, hogy a leggazdagabb teriilet a vilagon az a
temetd. A temetdben hihetetlen sok érték, meg nem valositott 6tlet, alom, remény
vagy cél van eltemetve. De fontos lenne, hogy ne vigylik magunkkal a sirba eze-
ket, hanem valositsuk meg azokat.

Az elsé dolog, amit szabadulas utan csinalni fogok, hogy kimegyek a tora, sétalok
a kutydmmal, és természetesen elmegyek egy labdarugo-mérkdzésre. Mivel sze-
retem az allatokat, felmeriilt bennem, hogy itt a bortonben is milyen jo lenne egy
allatmenhely. Az allatok a menhelyen nagyon kiszolgaltatottak, kicsit olyan, mint
az elitéltek a bortonben, de ide 6nhibankbol keriiliink.

Példaképem nincs.

Ha korlatlanul é4llna rendelkezésemre pénz és id6 mit tennék? Nos, egy tarsada-
lom miikodését meghatarozza, hogyan banik az elesettekkel, kiszolgaltatottakkal,
a kiilonleges banasmodu gyermekekkel, hajléktalanokkal, szoval biztosan az ele-
settekkel foglalkoznék. Es ehhez az elsé 1épésekhez nem kell pénz, egy idésott-
honba elmenni kardcsonykor nem keriil semmibe. Itt, a bortdonben 2022-ben is
készitettiink képeslapokat a Cseppkd Gyermekotthon lakoi részére. A képeslap
mellé a sajat ruhankbdl levagott kis anyagba csomagoltunk so6t, ami szimbolikus
szerepet toltott be, olyan szerencsehoz6 talizméanféle volt. Az én lizenetem akkor
az volt, a 10 éves 6nmagamnak: ,,Ne add fel az almaidat!”. 2023 karacsonykor
a bortonben fiatalkortiként elitélteknek kiildtiink képeslapot. Minden darab, amit
készitettiink gazdéra talalt. Ugy gondolom, ha egyetlen embernek egy pillanatra is
kellemes pillanatot teremtettiink ezzel, akkor az mar megérte.

Fontos lenne, hogy tobb pozitiv visszajelzést kapjunk, amikor erre mod és lehetd-
ség van. (PL. korletrend). Ez sokkal jobba tudna tenni a kapcsolatot a fogvatartott
¢s biintetés-végrehajtas dolgozoi kozott. Fontosnak tartom azt is, hogy tobbet be-
sz€ljlink a célokrol. Sajnélatos modon errdl kevés szd esik. A napi rutin elviszi a
napokat és a célok pedig kevésbé keriilnek el6térbe. Az egyik elitélt tarsam édes-
anyja alkoholista volt, és emiatt még most is sokat bantja a srac az anyjat, pedig
most 8 az egyetlen, aki kapcsolatot tart vele. O az, aki még mindig fogja a kezét.
Erdekes az, amit megfigyeltem, hogy tobbségében a kapcsolattartok az édesanyak.

82



En ennek hallatan azt mondtam neki, azt kértem, hogy gondolja végig, hogy ,,Min-
denki a sajat életének az aldozata”. Az édesanyja is. Nem az irdnta érzett szeretet
hianya miatt lett alkoholista. O annyit tud adni, amennyire 6 maga képes, ameny-
nyit 6 maga kapott.

Az olvasoknak azt iizenném, a mai viladgban az emberek eltavolodnak a csaladjuk-
tol. Sokszor makacsok vagyunk, mindig van valami sérelem, a masiktol varjuk a
bocsanatkérést, pedig igazabol teljesen mindegy, hogy kinek is van igaza. Ez miatt
nem szabad azoknak hatat forditani, akik mellettiink alltak vagy allnak. Sokszor
latom azt, hogy az elitélt tarsaim lustak levelet irni. Olyanok vagyunk, mint egy
okos telefon. Mikor megvessziik, akkor még lires, és aztan tolteni kezdjiik, al-
kalmazasokat toltiink le. Mi is tolthetjiik a sajat életiinket, és eldonthetjiik, mivel
tessziik azt gazdagabba.
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13. Hada Tibor: Felemészteni 6nmagad

Egy teljesen atlagos, sziirkének tlind szeptemberi délutannal kezd6dott minden.
Fél 6t magassaga. A didkok nyiizsgd hangjat, az 6don csengd rekedtes robajat
felvaltotta a lagy konnylizene, poharak Osszerezdiilése, barati tdrsasagok cseveje.
Froccsterasz. A hely, ahol az egész napos munka utan végre levetettem az alarcot.
Azt az 6lom nehéznek tlind jelmezt, amit soha nem kivantam magamra 6lteni, de
szlileim kényszeritésére egyszerre lettem a fiatal generacio baratja ¢€s ellensége, a
két labon jaro lexikon, pszicholdgus, ,,pét apa”, a jovo nemzedékének talan ,,egyet-
len” esélye. Tanar lettem. Helyesen, probaltam azza lenni, de az iskola kopott,
fehér falai kozott toltott kettd tanév alatt nem sikertlt teljes értékli pedagogussa
valnom. Oszintén, nem is szerettem volna ebbe a szerepbe még jobban beskatu-
lydzni magamat. A zsinorban letolt hét tanora, az 6rakozi sziinetekben valo ,,lelki
segélyszolgalat”, értekezletek sorozata, fogaddorak kényszer helyzete nem volt
képes betolteni azt az lirt az életemben, amire én valdban vagytam! A porgésre, a
dinamikara, sikerre és kdtetlen napirendre. Amikor azt érzi az ember, hogy akar-
mit megtehet kovetkezmények nélkiil és igazdbol magasrol tesz az egész vilagra!
Az érzés, ami megfoghatatlannak tlint az akkori, altalam nyomorultnak tiint €le-
temben: a szabadsag! Az a tavoli, elérhetetlen allapot, amit egyetlen keserli sze-
relemmel kozelitettem meg. Csak ,,rd” szdmithattam, ,,6” volt az, aki kiszakitott
né¢hany gyorsan elilland pillanatra a foldi valosagbol. Fekete, zord kiilsd, fanyarul
kinalkozo illat, ellenallhatatlan iz, kecses megjelenés egy aprd, vastag falu po-
harban. Akiben soha nem csaldédtam, aki soha nem vert at (vagyis akkoriban azt
gondoltam), aki szinte mindig rendelkezésemre 4allt, megadta mindazt, amire f6ldi
halandoként akkoriban vagyhattam: az Unicum!

Eszméletlen gyorsan rabjava valtam. Azt éreztem, hogy van egy elszakithatat-
lan kotelék kozottiink. Elveztem a tarsasagat! Soha nem veszekedtiink, mamorba
boritott, és minden nap sikertilt elcsdbitania Gjra, s Ujra! Bar letagadni sokszor
probaltam ezt a kapcsolatot, megszakitani mar kevésbé akartam! Be-beugrott egy-
egy fajdalmasabb emlékkép gyerekkorombol, apam tarsasagaban latva magamat,
ahogy legszivesebben elastam volna magam. Hol a szégyentdl, hol pedig a sértod,
szinte mar megaldzo6 szavai miatt!

Az édesapam! Apai szerepkorét igazabol ritkan sikeriilt gyakorolnia. Szinte az
egész gyerekkoromat kiilfoldon toltotte. Epitéipari munkasként ott tudott volna
érvényesiilni és kiteljesedni. Valahogy mindebbdl a két higommal szinte semmit
nem tapasztaltunk. Mindig fontosabb volt szdmara az alkohol, mint a csaladja!
Igyekeztem nyugtatni magam, hogy én tigysem valhatok azza, mint apam, de egy-
re inkdbb erds6dott bennem az a tudat, hogy elértem azt a szintet. Felszalltam egy
olyan vonatra, melynek a mozdonyvezetdjét hiaba figyelmeztették egy esetleges
fékhibarol, O hajthatatlan volt, nem tekintett elére, hogy akar végzetes is lehet,
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ha nem lassit! Ahogy ez a képzelt masiniszta figyelmen kiviil hagyta utasai érde-
keit, én ugy nem akartam meghallani édesanyam félt6, am néha kegyetlen, durva
szavait, hogy azonnal alljak le, mert olyan leszek, mint apdm! Sértédés, majd tel-
jes elzarkozas kovette ezeket az anyai mondasokat. A hetedik unicum-szoda-sor
kor utan sikerként konyveltem el, hogy ezt a napot is sikeriilt tilélnem. A végzds
osztaly biologia témazardja kijavitva, a kilencedikesek szintfelmérdje kiértékel-
ve, adminisztracios lemaradasokat is sikeriilt orvosolnom a kréta rendszerében.
Elpakoltam a kortilottem 1év6 iratkupacokat, megittam a korsoban maradt, mar-
mar langyos soromet. Felalltam, elindultam a pult fel¢ az aznapi, j0l megérdemelt
,»utolso koromért”. A kell6 mennyiségii alkohol hatdsatol, mint az Greg suszter,
csoszogtam vissza az asztalomhoz, mikor egy ovatlan pillanatban megbotlottam,
a kezemben 1év{ talca tartalma egy masik ember 6lében landolt. A pillanatnyi
dobbenetet hamar felvaltotta a kényelmetlen bocsanatkérés. Még kinosabba tette
a szitudciot, hogy akit sikertilt elaztatnom, egy kozismert, hazai zenekar frontem-
bere. A ,,bocsanatkérd kor” utan végre visszaiiltem az asztalomhoz, bedugtam a
fiilhallgatot a fillembe, s ,,napzarasként” elkezdtem nézni egyik kedvenc soroza-
tom 0j részét. A szemben 1év0 asztal tarsasaga, ahol a zenész is iilt, fogyatkozni
kezdett, mignem a sorrel és Unicummal ledntétt srac, hosszas ,,méregetést” ko-
vetden megkérdezte, csatlakozhat-e hozzam, ha mar Gigyis mindketten egyediil
maradtunk. Beszélgettiink. Mindenrdl. Eletrél - halalrol, sikerrél - kudarcrol, ze-
nérdl - szinhazrol, oktatasrol, ufokrol. A kiszdradas megeldzésének érdekében pe-
dig mértéktelen mennyiségii alkoholt megittunk. Mignem telefonomra pillantva,
dobbenten eszméltem fel, mindjart éjfél, nekem pedig reggel nyolckor mar Jozsef
Attila szerelmi koltészetérdl kellene beszélnem, tanitds utdn szalagavato-proba,
este sziiloi értekezlet. Telefonszdmcserét kovetden elkdszontiink egymastol, és
mar fél labbal szinte a taxiban voltam, mikor megérintette a vallam, s a sietéssel
jérd lihegés kozepette megkérdezte, nem folytatjuk-e nala, itt lakik 3 perc sétara.
Mai napig nem tudom milyen indittatasbol, de szinte azonnal igent mondtam. Az
zakatolt a fejemben egészen a liftbdl valo kiszallasig, hogy igazabdl egy fél orszag
ismeri, nyilvan nem akarhat gondot maganak, ¢és teljesen egyértelmii, hogy semmi
bajom nem torténhet!

Percek toredéke alatt mar a kanapéjan folytattuk az immar egyre kotetlenebb,
szinte mar bensdségess¢ valo beszélgetést. Gyorsan eszméltem, s a kedvemet
szinte fajon torte ketté az a tény, hogy én csak egy Ujabb strigula lehetek abban a
képzeletbeli noteszban, ahol a ,,levadészott trofedkat” gylijti. A zenész is idejében
felismerte az immar egyre inkabb fesziiltebbé valo szituacidban, hogy terve most
vakvaganyra futott, télem ennél tobbet nem fog kapni. Az idaig fenntartott érdek-
16dést gyorsan a kdzony valtotta fel, s fél oran beliil mar a sajat albérletemben, a
zuhany alatt talaltam magam.

A pillanatnyi ,,boldogsag-érzetet” felvaltotta az unott, mar jol megszokott valosag!
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Masnap reggel Ujra a sajat vildgomban taldltam magam! Didkok, kollégak, sziilok
tarsasadga valtotta egymast, de a fejemben csak az robogott, hogy talén elrontottam
mindent az éjszaka, s elengedtem azt az egyetlen esélyt, ami hozzéasegitett volna az
altalam megalmodott élethez. Napok valtottdk egymast, multak a hetek. Megéltem
¢letem egyik, talan legszebb pillanatat: helyettes osztalyfénokként igy hozta a sors,
hogy ¢én tlizhettem fel végzds didkjaim biiszkeségtdl duzzadd mellkasara a sokat
jelentd szalagot. Kdzben monoton kovették egymast a mar szokéssa kinétt mozza-
natok az életemben. A tisztességes, becsiiletes, példamutatd pedagdgus az iskolaban,
a laza, gatlasait levetk6zd, élni vagyd huszonéves a Froccsteraszon, €s a szanalmas,
Onmagat sajnald, onmagat felemésztd ,,Senki” a 12. keriileti albérletében. A harom
szerep, amit az ELET rendezdje kiosztott nekem. A harom szerep, amit sem a , jel-
meztervezok™, sem a ,,maszkmesterek” nem tudtak elviselhetdvé, esetleg élvezhe-
tévé tenni. Hidnyzott az ¢életembdl az a szikra, ami megunt életem f8szerepldjévé
tehetett volna. Ami altal megkaptam volna az ,,dlomszerepet”, amire minden szinész
vagyik. Az a parazs, amit a zenészben lattam mikor talalkoztunk, vagy épp orakat
csevegtiink telefonon. Az elmémben krealt, ,,boldog” életem alapja készen allt, &am
a téglak hianyoztak. Az esetemben a pénz, amivel a ,,nagyok” koz¢ tartozhatok. A
zenészhez és a barataihoz, a szakmabeli emberekhez.

Az 8szi szlinetben meglatogatott vidékrdl egyik kedves, volt osztalytarsndm. A he-
lyi korhaz belgyogyaszati osztalyan toltdtte minden napjat, mint feltdrekvo, egyik
legjobb &polo. Velem ellentétben, 6 €élvezte munkajat. Kettdnk kozotti hasonlosag
csupan annyi volt, hogy egyikiink sem elégedett meg a fizetésével. A tisztessé-
gesen, olykor 24 drakat dolgoz6, minden beteg kedvenc ndvérkéje, szabadidejé-
ben ,,sugar girl”’-ként tevékenykedett. Ezzel a masodallassal tudta megteremteni
maganak azt a patikamérlegen kimért luxust, amiben kiteljesedhetett, amiben jol
¢rezte magat. Négy-ot liveg rozét kovetden a baratndm lefekiidt pihenni, én pedig
bekapcsoltam a tv-t, épp a késd esti hiradot sugaroztak. ,,Tobb 100 millié Ft-os
csalast elkovetd személyre csapott le a rendérség otthondban. A gyanusitott hat
évvel ezeldtt kovette el a blincselekményt...”

A rozé adta batorsdgbol hamar ihletett meritettem. Sugéarkapcsolat, csalds, sok
pénz, tobb év lebukdsmentesen. Egy oriasi, utolso ,,lehetdség” szinte mar orditott,
hogy kezdjek eme informaciokkal valamit. Megalapozhatom az életem, egziszten-
ciat épithetek, és végre beilleszkedhetek az altalam megalmodott ,.elitbe”.

Még azon az éjszakdn regisztraltam arra a bizonyos oldalra egy kamu profillal.
Egy dekorativ, huszonéves lany képével, aki gazdag ,.eltartot” keres maganak.
Megkezdddott a ,,vadaszat”. Hajnalba nytldan levelezgettem boldogtalan férfiak
hadéval, akik par kedves szoért, néhany, az internetrdl letoltott képért cserébe ugy
utaltak az 4ltalam meghatarozott 9sszegeket a szamlamra, mintha az életiik mulna
rajta. Par nap alatt azon kaptam magam, hogy barmit megtehetek, barmit megve-
hetek. Milliomossa valtam...
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Alig egy honap alatt értem azt a szintet, amirdl azt gondoltam, hogy egy élet is
kevés. A pedagogus palyat elhagytam, ,,bevasaroltam” magam az ,elitek” kozé.
Bevasaroltam... Markas ruhdk, méregdraga orak, az eddig megfizethetetlennek
tling parfiimok, mend autd. Minden megvolt, ami a latszolagos boldog ¢élethez kel-
lett. A vilag ,,legszerencsésebb” és ,,legboldogabb” embere voltam! Latszolag. ..
Kiilsé szemmel nézve! A ,,VELUK” t5lt6tt idében. Ahogy hazaértem, az elészo-
baban a tiikkorbe néztem, azonnal a hdnyinger és a szanalom fogott el. Gusztusta-
lannak tartottam dnmagam, felfordult a gyomrom sajat magamtol. Mindezt ugy,
hogy olyan életet élhettem végre, amire oly sokaig vagytam. Probaltam elhitetni
magammal, hogy nincs ezzel semmi gond, ezeknek a férfiaknak - akik az ugyne-
vezett ,,sugar daddy”-k voltak - gy sem hidnyzik ez a pénz. Igyekeztem magam
pozitivnak feltlintetni, meggydzni sajat magam, hogy még jot is teszek ezzel a
,»szerencsétlentil boldogtalan” férfiaknak. Mindekdzben tudtam, hogy én vagyok a
vilag lehetd legszanalmasabb és legszerencsétlenebb embere.

Azonban az eld - elé ugro negativ gondolatokat, hamar legy6zte a megalmodott
¢s a megalkotott ¢letem. Végre ,,VALAKINEK” érezhettem magamat. Nemcsak
életem cslicsan jartam, hanem tdmogatni tudtam csalddomat is anyagilag. S, koz-
ben végig azt éreztem, hogy: “ugye megmondtam, nem leszek olyan, mint apam”.
Nem is lettem olyan.

Még rosszabbé valtam. Edesapam - hidba volt még alkoholista akkoriban - mindig
becsiiletes és tisztességes ¢életet €lt. Ha kevesebb pénz volt, azt osztottdk be, mikor
tobbet adott Isten, még félretenni is tudtak. S ott voltam én. En, akinek egy békés
gyermekkora volt, a lehetdségekhez mérten mindent megkaptam. En, akinek a lat-
sz6lagos, mesébe 1116 életében a csalasok kovetkeztében nemcsak a pénz, hanem a
lehetéségek is hullottak az 61ébe. En, akit nagyon gyorsan leleplezett a renddrség,
s lettem a ,,szerencsés 6rokosbol”, egy csalassal gyanusitott blindzd!

Ekkor mar az egyik legnagyobb hazai menedzsment koncertszervezdjeként dol-
goztam. Bér a csaldssal felhagytam, a nyomozast elrendeltek, és folyt az eljaras
ellenem. A koncertek, kiilonb6z6 rendezvények, ez exkluziv privat partyk, forga-
tasok mellett a rendérség volt az a hely, ahova szinte hazajartam. A , kikovetelt”
fészerepet megkaptam, 4am egyre nehezebben ment ¢élvezettel jatszani. Rettegtem,
hogy kideriil mit csinaltam, megtudja a kdrnyezetem, hogyan, milyen uton értem
el azt, hogy kozéjiik tartozhassak.

Mentalis egészségem vészesen romlani kezdett, mely kovetkeztében testileg is
gyengiilni kezdtem. Igyekeztem a ,,fejem masikra cserélni”. Elkezdtem vagyni a
régi, sziirke életemre, amit aggodastol és félelemté] mentesen élhettem. Am, ekkor
olyannak tlint, mintha egy megallithatatlan korhintan {ilnék. Amibdl nincs kiszal-
las. Feledni tetteim csak egy-egy pillanatban sikeriilt, életem konyvébdl kitdrdlni
pedig lehetetlen volt. Id6kdzben a zenésszel vald barati kapcsolatom is kezdett
olyan Osvényre terelddni, amit én nem akartam, és elképzelni sem tudtam volna
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eddig a pontig. Azonban a helyzetem / helyemet megvédeni, valamint a felépitett
»egzisztencidm” megtartani, csak ugy voltam képes, ha ,,beleerészakolom” ma-
gam abba a szituécioba, amire 0 az elsd, Froccsteraszos talalkozasunk ota vagyott.
Egyhamar azon kaptam magam, hogy egyiitt éliink, egy part alkotunk, még kdzos
kutyank is lett. Egy eléggé specialis helyzet, amiben az egyik fél - jelen esetben a
zenész - boldogsagra lelt, én azonban egyre inkabb valtam boldogtalanna, fasult-
ta, és az eddigiekhez képest még jobban undorodtam magamtol. Kiilsé szemmel
szemlélve azonban egy kiegyensulyozott, boldog part lehetett latni. Egy kapcso-
lat, melyben nemcsak azért éreztem frusztraltnak magam, mert egy eddig nekem
elképzelhetetlennek tlind szituacidban taladltam magam - egy pasival élek egytitt
-, hanem, mert sajat vagyaim, sajat boldogsagom, a megalmodott és megkapott
szabadsdgom a hattérbe szorult. Mindent Gigy tettem, hogy neki a legjobb legyen,
minden ugy torténik, ahogy azt 6 szeretné! A latszolagos szerelem elengedhetetlen
része volt a szexualitas, amihez az alkohol mellé, segitségiil hivtam a drogot is.
Ujabb hiba cstiszott a ,,gépezetbe”. ..

Belevetettem magam a teljes dnemésztd életmodba. Elkezdddott egy olyan ido-
szak az életemben, ahol a gyertyat, mar nem csak hétvégente égettem mindkét
végén. Nem érdekelt semmi és senki. A csalddommal minimalizaltam a kapcso-
latom, a barataimmal lassan minden kotelék megszakadt. Az életemben csak a
zenész, a pia, a drog és a kutyank kapott szerepet. F¢l év alatt elvesztettem minden
fontos dolgot, szembe mentem a még megmaradt értékrendemmel. Az életem fe-
lett az irdnyitast teljes mértékben atvette a zenész. Nem volt 6nallé életem, nem
hozhattam dontéseket. Csak az 6vé voltam, a birtokldsi vagyat végre kiélhette
valakiben. En lettem a ,,szerencsés nyertes”.

Mindezek alatt, mindenhol vigyorogva, a boldogsagtol kicsattanva kellett megjelenni.
Jelét nem lathatta senki a kdrnyezetiinkben, hogy semmi nincs rendben, s legsziveseb-
ben eltiinnék a f6ld szinérél. Mikor nem birtam tovabb a ,,szinjatékot” szivnom kellett,
mellé pedig innom. Ideig-6raig ez biztositotta a latszolagos boldogsagot!

Kezdett egyre inkdbb erdszakossa valni. A szdbeli terrort hamar felvaltotta a tett-
legességig fajuld balhék sorozata. Szexualis igényei is egyre csak nottek, egyre
betegesebbé valtak. Eljutottunk arra a szintre, hogy egyediil mar kutyat sétaltatni
sem mehettem, nehogy valami ,hiilyeséget” csinaljak. Nehogy alkalmam legyen
barkinek panaszkodni, esetleg megszokni az altala kialakitott bortonbdl. Mindekoz-
ben az ¢ karrierje szarnyalt. Sikert - sikerre halmozott, mind egyiittes szinten, mind
pedig szoloénekesként. Egyre tobb sz0l6 dalt tudott kiadni, megjelent elsd, onal-
16 szoldlemeze, telthazas lemezbemutatd koncertet tartott, és kdozben azt éreztette,
hogy fontos vagyok, szliksége van ram, hiszen ez nélkiilem nem jott volna dssze!
Egyre inkébb éreztem magam egy eszkoznek. Egy eszkdznek, melyre csak azért
van sziikség, hogy céljait elérhesse, vagyait pedig kiélhesse. Egy csaladi probléma
azonban mindent megvaltoztatott.
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Edesapam 6nként akarta az alkoholt eldobni, barmiféle segitség nélkiil. Par hét
alkohol nélkiil, és a pszichiatria zart osztalyan ébredt. Delirium tremens allapotba
keriilt. Ekkor engedett el a zenész, sok 1d6 elteltével elészor egyediil, hogy haza-
mehessek megnézni apamat. S ezzel a 1épéssel kezdhettem el6lrél mindent! Kap-
tam egy utolso lehetdséget a Joistentdl. Hazamentem, és tobbé nem tértem vissza
Budapestre. ,,Kiszabadultam™ a zenész karmai koziil. Tobbé nem lattuk egymast.
Igyekeztem minden hibdm helyrehozni. Minden iddmet a csalddommal toltottem.
Elhelyezkedtem, hogy ujra tisztességes ¢életet élhessek. A csemege pult, a pénztar,
az aruk pakolasa egy helyi kisboltban jelentette a mérhetetlen boldogsagot. Es a
csaladom kozelsége. Az alkohol és drog csapdajabol még idejében kiszallhattam.
A munka mellett a legtobb id6t hiigaimmal toltottem. Egyiitt késziiltiink az érettsé-
gire. Végre tényleg boldog voltam. Egy egyszerti bolti elad6 voltam, egy 2000 f6s
kis faluban. Messze a Froccsterasztol, messze a csillogéstol, messze a zenésztol.
Boldog voltam!

Munka mellett kozépiskolakat kerestem fel, ahol sajat példdmon keresztiil probaltam
segiteni a fiataloknak! Segiteni abban, hogy megtalalhassak a ,,legjobb énjiiket”!
Egy teljesen hétkdznapi, sziirke életet ¢lhettem Gjra. De boldogabb, felszabadul-
tabb voltam, mint el6tte barmikor. Azonban a blinhodést nem keriilhettem el, az
,,alom életb6]” hirtelen kiszakitottak! 2022 novemberében letartoztattak!

Most egy teljesen atlagos, sziirkének tiind szeptemberi délutan van. Immar a bor-
ton falai kozott! Egy szamomra hideg, szokatlan helyen toltom napjaim! Mégis
teljes nyugalomban, az atélt tapasztalatokbol erét meritve. Mesélek zarkatarsaim-
nak az életemrdl, értékekrol, fontossagi sorrendrél. Mesélek, 0k meghallgatnak, és
azt érzem, fontos vagyok... Egy bortonben!

Jovobeli célom, szabaduldsomat kovetden, egy olyan személyiségépitd workshop
létrehozasa, ahol kis csoportban, a fiatalsdgot megcélozva, sajat életutamon, sajat
tapasztalataimon keresztiil megmutathatom a valddi értékrendet! Bemutatni, hogy
nem a felszin és a latszat, ami igazan fontos, nem ezek tehetik boldoggé az embert.
Egy olyan foglalkozas, ahol egyszerre jarjuk be a mélységét és a magassagot, ahol
beszéliink sikerrdl/ kudarcrol, teljesen 6szintén, eldhozzuk mindenkibdl a legjobb
személyiségét, és a lehetdségekhez mérten, akar személyre szabott tervet is elké-
szithetlink, hogy mi sziikséges egy igazi, valodi sikeres €s boldog élethez!
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Hada Tibor interju

A koriilményekhez képest jol vagyok, lenyugodtam. Amidta bent vagyok, a csala-
domban nagyon pozitivan csalédtam, mert kidlltak mellettem. Vallasos csaladban
élek. A sziileim rendszeresen jarnak templomba, istenfélé emberek. En vagyok a
feketebarany. Ugy gondolom, nem véltoztatnék semmit, mert mindennek igy kel-
lett torténnie. Tanultam ebbdl, és mindennek meg van az oka, ennek is. Itt bent két
kapcsolattartom van, az egyik az édesanyam, a masik a legjobb baratom.

Mit jelent szdmomra a siker ¢és a boldogsag? Nos, a siker, hat nem konnyt. Egyeldre,
nem szeretnék csaladot, nem tartom magam jo parnak. Szeretnék jo6 munkat, ami-
ben megmarad a szabadsag, mert az szdmomra kivételesen fontos. Errdl irtam a kis
beadvanyomban is. Hogy mi az, amit még nem értem el az életemben? Hat, amikor
kint voltam, egy kiegyenstlyozott elégedett életet ¢ltem. Amikor elkezdtem azt az
utat jarni, ami mar nem helyes volt, akkor pontosan tudtam, hogy elébb vagy utobb
utol fognak érni, de azt reméltem, hogy nem lesz nagy biintetés. Ugy gondoltam ez
nem egy olyan nagy dolog. Nem éreztem a sulyat annak, amit tettem.

Ugy érzem, hogy a csaladommal kell rendbe hozni a kapcsolatomat, mert nagyon
megromlott veliik a viszony az alkohol miatt és a tarsasag miatt, amibe akkor kertil-
tem. Sok célom van, szeretnék Ujra egyetemre menni, orvosi egyetemre, radiologus
lenni. Sokat késziiltem erre, amikor gimnazista voltam, de 12. osztalyban - jott a dacos
kamaszkor- ellenkezni kezdtem és csak azért sem tanultam tovabb. Ezt kicsit mar ba-
nom. Ami er6t ad, az a csaladom figyelme, ahogy kiallnak mellettem és varnak haza.
Nagyon sokat jelent ez nekem itt bent. Nem hagytak magamra. Ha értékelnem kellene
jelen helyzetemet egy 1-10 skalan, akkor 6tre vagy hatra értékelném azt.

Mit tanultam magamrol itt bent? Amit magamrol tanultam, hogy mennyi tiirelmem
van, ¢s mennyire Onfelaldozo lettem. Nagyon 6nzd voltam, itt bent elkezdtem ma-
gam hatrébb sorolni. Sok tiirelmet tanultam. Nagyon szeretek egyediil lenni.
Nagyon szerettem a koncertszervezést. Ezzel szivesen foglalkoznék. Szeretném,
hogy megmaradjon a mostani j6 allapot a csaladdal. S6t ez tovabb erésddjon. Dol-
gozok hét kdzben, hétvégente a sziileimnél vagyok. Sokkal tobb id6ét szanok a
csaladomra. Veliik osztandm meg a boldogsagot. Toliik fogok tamogatast kapni.
Mire van sziikségem? Lelki timogatdsra, amit a csaladomtol varok. Rajtam mulik,
hogy ezt meg fogom-e kapni toliik.

Példaképeim régebben nagy koncertszervezok voltak, pl.: Palasti Mariann. De
mar nincs ilyen. Nagy dlmom lenne egy zenei kiad6 cég létrehozédsa, magyar zene
kiadéasa. Szabadulds utan tisztességesen kell dolgoznom, megfogni minden egyes
forintot, és nem szorni, ahogy régebben csinaltam. Atértékeltem ezt is magamban.
Mit iizennék a kedves olvasdknak? Nos, azt iizenném, hogy mindig értékeljék azt,
amiben vannak, ami van nekik, mert nagy érték a kis dolog is, és ne vagyakozza-
nak elérhetetlen dolgok utan.
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14. Horvath Brigitta:
Igaz torténet alapjan

Emlékszem elsé lelki traumamra. Négy éves koriil lehettem, édesapam jott
értem az Ovodaba, kézen fogva vitt hazafelé nagymaméamhoz. Veliink szem-
ben egyszer csak jott édesanyam. Ahogy odaért hozzank, elkezdett vitatkoz-
ni, hogy kinél legyek. Ide-oda rangattak, én pedig csak rémiilten néztem hol
anyamra, hol apamra. Végiil édesanyam elhozott, emlékszem, én csak sirtam.
Valgjaban nem tudom, hogy azért sirtam-e, mert megijedtem vagy azért, mert
¢desanyam elvett édesapamtol. Akkor még nem nagyon fogtam fel a dolgokat,
hogy mi is folyik koriilottem, de annyit mar éreztem, hogy egyszerlien nem
tudom, hogy hol taldlhatom a biztonsagot.

Egészen 16 éves koromig tigy osztottak fel a sziileim az életemet, hogy fél évig
anyamnal voltam, aki nagyon sokat bantott fizikailag és lelkileg is. Sokszor a
lelki fajdalom jobban fajt, mint a fizikai. A masik fél évet az apai nagyma-
mamnal toltéttem, ahol egy kicsit megnyugodhattam. Viszont az anyai szeretet
hianya miatt mindig visszatértem édesanyamhoz.

Emlékszem, hogy 12 éves voltam, amikor anyam dolgozni ment, és ram bizta
a nyolc éves hugomat. Megkért, hogy takaritsak ki, f6zzem meg az ebédet, €s
mossak ki a tarcsas mosogépiinkkel. Nagyon oriiltem neki, hogy ezeket mind
rdm bizta, hiszen ugy éreztem, hogy megbizik bennem, és majd biiszke lesz
ram. Meg is csinaltam mindent. TyUkhuslevest f6ztem és toltott csirkecombot.
Edesanyam délutan négy oOra koriil ért haza, nagyon ittas allapotban. Nagyon
féltem toéle ilyenkor, mert mindig nagyon agresszivan viselkedett. Bement a
konyhaba, odament a gaztiizhelyhez megnézni a levest. De nem dicsért meg,
hanem nagyon mérges lett, amiért nem a sajat fedelét raktam a fazékra, és
elkezdett kergetni, késsel akart megdobni. Nagyon sirtam és féltem. Nem az
fajt, hogy megver, ha elkap, hanem hogy azt vartam, megdicsér, ehelyett csak
kiabalt és meg akart verni.

Tizenhat évesen elszoktem egy nalam sokkal iddsebb férfival. Sziiletett tdle
egy kislanyom. Nem sokaig tarthatott a boldogsagunk, mert kilenc év borton-
biintetésre itéltek. 21 évesen egy masik férfitol lett egy kisfiam. Az els6 évben
még normalis volt, de aztan kimutatta a foga fehérjét. Nagyon szeretett alko-
holizalni, szinte minden hétvégén ittas volt, hat évig voltam vele.

De én azt mondom, nem szabad feladni, mert nincs lehetetlen, és soha nem
szabad visszanézni. A mult elmult, nem tudunk valtoztatni rajta, tanulhatunk
beldle, de ne ragadjunk meg benne.

Hogy hogyan tovabb?

Istentdl kaptunk egy ajandékot, ez pedig az életiink. Szabad akaratot, ami azt
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jelenti, hogy minden rajtunk mulik. Soha nem késé ujrakezdeni, csak akar-
ni kell, és ami fontos, értékelni sajat magunkat. Mert ha mi magunkat nem
értékeljiik, ne varjuk el, hogy masok értékeljenek. Nagyon nehéz elkezdeni
szembe szallni bizonyos dolgokkal, de Isten is hét nap alatt teremtette meg a
vilagot. Ne hagyjuk, hogy tovabbra is a rossz dolgok és emberek befolyasoljak
az ¢letiinket, mert mi Isten gyermekei vagyunk. Isten mellettiink van, csak
higgy benne és magadban!
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15. Horvath Tibor: Hol is kezdjem?

Az én torténetem a valdsdgon alapszik, nem kitalalt. Hol is kezdjem?
Visszamehetiink egészen a gyerekkoromig, pontosabban hat-hét éves koromig.
Onnan vannak emlékeim, amibdl most csak egyet szeretnék kiemelni.

6 éves lehettem, amikor ez az eset tortént. Edesanyam és édesapam, mint min-
dig, ittas allapotban voltak. Veszekedtek otthon, a lakds konyhai folyosdjan.
En a szobaban voltam, mikor hallom, hogy édesanyam nekem kiabal. Kimen-
tem hozza ¢és az els6 latvany, ami fogadott, az az volt, hogy ott birkdéznak a f6l-
don. Apam alul, édesanyam meg rajta térdel és hozzam sz6l: ,,Fiam, hozd ide
a konyhakést!” En megindulva a konyhaba mentem, magamhoz vettem a kést
¢s odaadtam édesanyamnak. 0O nyult érte, mire megszolalt: ,,Ne ezt, hanem a
masikat, ez tul recés! A simat hozd ide!” Kicseréltem a késeket, és a masikat
adtam oda neki.

Ezek utdn méar nem tudom, hogy mi tértént, mivel bezavartak a szobaba.
Edesapém akkor nem halt meg, csak 2008-ban, a tiidérak vitte el.

Ez a kis torténet, amit leirtam, nagyban befolydsolta az életem, ezért nem iszok
alkoholt, nem is drogozok.

Az eddigi életemben, ami szépet és jot hozott, az a két szép gyermekem: a
kislanyom és a kisfiam.

Nekik fogok olyan ¢életet teremteni, ha hazamegyek, ami jobb lesz, mint az
enyém volt. Ok azok, akik engem is megvaltoztattak.

Horvath Tibor interju

A koriilményekhez képest jol érzem magam.

Van két szép gyermekem, egy 7 éves lany és egy 5 éves fiti. Ok nem is tudjék, hogy
én vagyok az Edesapjuk. Ertiik halas vagyok.

Ha egyetlen dolgon tudnék véltoztatni a multban, akkor ugy intézném, hogy ne
sziilessek meg.

35 éves vagyok, de még egyetlen jo dolog sem tortént velem. 9-en vagyunk test-
vérek 8 apatol.

A gondjaimrol senkivel nem beszélek.

Boldogsag? Siker? Nem jelentenek nekem semmit. Egyiket sem tapasztaltam még
meg. A gyerekkorombol csak arra az egy jelenetre emlékszem, amit leirtam.
Nincsenek vagyaim. De céljaim vannak. Kémiives végzettségem van. EpitSipari
vallalkozast szeretnék létrehozni. Es szeretném elérni, hogy a gyerekek feliigye-
lete az enyém legyen. Sajnos nem latom Oket. A volt paromnak van egy 0j kap-
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csolata, Tatabanyara koltoztek. Amikor felhivom telefonon, hogy masnap lenne
lehetéség Skype-on beszélgetni, akkor megigéri, hogy rendben, de masnap mar
nem tudok kapcsolatot teremteni vele.

Orommel toltétt el, hogy bevalogattak az irasomat. Korabban részt vettem egy
rajzpalyazaton is, ott kiilondijas lett a mlivem. Annak is oriiltem, amikor karton-
dobozokbdl épitettem egy motort és egy Ferrarit is az 6roknek is, és tetszett nekik.
Az a gondolat ad reményt, hogy lesz egy 1j csalddom.

Eddig nem haladt j6 irdnyba az életem. 3-ra értékelném egy tizes skalan.
Megtanultam viszont magamrol, hogy higgadt ember is tudok lenni.

Az elképzelt jovOmben lesz egy szép hazam, j6 munkam, gyerekek és szeretd fe-
leség. Akkor érzem azt, hogy mindent elértem, amit szerettem volna, ha majd gy
{ilok a csaladom kdrében, mint ahogy most Onokkel itt.

Eszreveszem magamon, hogy valtozom. Kezdek boldog lenni. Mar nem csak a
negativ dolgokat latom, hanem kezdem észrevenni a szép dolgokat is, példaul azt,
hogy ma a Nap milyen szépen siit.

A boldogsagomat a parommal és a gyerekeimmel szeretném megosztani.

Tudom, hogy a céljaim eléréséhez pénz kell és kitartds. Ennek megvalositasdban
csak sajat magamra szdmithatok.

Talaltam itt benn egy baratot. O mar szabadult és megigérte, hogy segiteni, tamo-
gatni fog engem. A szakmunkasképzdben is volt egy osztalytarsam, akivel nem
csak barati, de szinte mar testvéri kapcsolatban vagyunk. Ha szabadulok, 6t meg
fogom keresni, hogy aztan egylitt dolgozhassunk. Vele szivesen véllalkoznék.
Régen, fiatal koromban felnéztem az olyan hésokre, akik minden helyzetben fel-
talaltdk magukat. Ilyen volt a Szuper Csapat, vagy MacGyver, Herkules. Ma Dave
Johnson az, akire felnézek. Az ¢ hatasara kezdtem el sportolni és az 6nfegyelmet
gyakorolni.

Minden nap lejatszodik a fejemben, hogy mit tennék, ha minden lehetdségem, erd-
forrdsom adott lenne barmit megvalositani, létrehozni. Nem csak a célomat valosi-
tanam meg. Torekednék arra, hogy ne legyen szegénység. Anyaotthonokat hoznék
1étre, hajléktalan szallokat alakitanék ki, ahol a bajba jutott emberek dolgozhatna-
nak is. Leszerzddnék cégekkel, akiknek ezek az emberek bedolgozhatnanak.
Jelenleg semmit nem tudok tenni a céljaim eléréséért, de elvégeztem egy gomba-
termeldi tanfolyamot. J6, ha az ember tobb labon is képes megallni.

Ha szabadulok, Iépésekben szeretnék haladni a célom felé. El8szor az anyagiakat
biztositani. Ha a baratommal nem jon Ossze a vallalkozas megalapitasa, akkor
keresek egy j6 munkahelyet.

Uzenet az olvasoknak:

A baratainkat megvalogathatjuk, de a csaladunkat nem.
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16. Kanalas Gyorgy: Emlékek

Az én gyerekkorom nem volt valami fényes és jO, mert az anyam €s az apam
sokat veszekedtek. Emiatt szinte arvan ndttem fel, pontosabban a nagysziilok
neveltek fel. Nyiregyhdzan sziilettem 2005. méjus 21-én. Anyam Kanalas
Erzsébet, aki bent hagyott a korhdzban! Négy honapos koromig Vamosatyan
voltam neveldsziiloknél, végiil a nagysziileim elvallaltak, hogy magukhoz
vesznek. De az életem ezzel sem fordult jora. Nagyapam sokat ivott és ak-
kor bizony iitotte a nagymamamat. Emiatt nekem allandoan bujdosni kellett
el6le. De hiaba probaltam rejtézkddni, igy is sokat bantottak engemet! Sok
joszagot tartottak és engem kényszeritettek, hogy apoljam déket. Ha nemet
mondtam, akkor nagymamam fakanallal it6tt, gy, hogy csupa kék-zold let-
tem tdle. Sokat voltam az orvosnal, hogy ne menjek iskolaba, mert nem akar-
tam, hogy masok is ladssak a biintetéseim nyomait.

Sokat kellett dolgoznom, és volt, hogy ¢heztem is. Ez mai napig végigkisér
engem, hogy igy kellett felndndm, anya és apa nélkiil. Az anyamnak van még
négy gyereke, azaz nekem négy testvérem. En vagyok a legnagyobb koztiik.
Ot lannyal nevelkedtem fel egy kis faluban, Szamossalyiban. Elmondhatom,
nem volt valami jo igy felnevelkedni, ezzel az 6t lannyal. Sokat giinyoltak
az iskolaban, és sokszor meg is vertek. Ezek miatt olyan sériilésem is van,
ami a mai napig meglatszik. Ez akkor tortént, amikor az unokahtigomat meg
akartdk erdszakolni az otthonos fiuk. Egy konyvtar mogott gytltek Ossze
egy csoportba, és torott iiveggel vagdostak magukat és az unokatestvéremet
is. Megprobaltam megallitani dket, aminek az lett az eredménye, hogy egy
szuras és egy vagas nyoma megmaradt rajtam. Ez mindig eszembe juttatja
ezt a nagyon rossz emléket.

16 éves koromtol dolgoztam a Szamossalyi Onkormanyzatnak 54 000 Ft
munkabérért. Nem engedtek tovabbtanulni, a mindennapi megélhetésért kel-
lett, hogy dolgozzak. A nagymamam ¢€s a vér szerinti nagyapam mar 3 éve
meghalt, igy egyediil maradtam.

Azzal, hogy most bent vagyok a bortonben, a legnagyobb fé¢lelmem valt va-
16ra. Attol féltem mindig, hogy ide fogok keriilni. Es most sajnos ide is ju-
tottam.

Azzal, hogy igy lett, csak még rosszabbra fordult az ¢letem. Elveszitettem a
gyermekemet, a ndt, akit szerettem. De nemcsak egy csalad ment tonkre, ha-
nem az én ¢életem is. F4j, hogy a fiam is olyan arvan fog felnevelkedni, pont
ugy, mint ahogy én is apa nélkiil nevelkedtem. Hisz az embernek a csaladja a
legfontosabb, és a gyerekeiben van a legnagyobb 6rome. [gy a bortonben az
a legrosszabb, hogy nem vagyok ott a fiam mellett.
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17. Kersak Noémi: Mi vezetett?

»Egy 34 éves nd, aki Gybrben sziiletett, van egy 15 éves fia, van kettd batyja, az
¢desanyja ¢l, az édesapja meghalt, elmeséli a torténetét. Mi vezetett odaig, ahol
most vagyok, ahol most tartok?”

Edesanyam 22 éves koraban kett6 fitgyermekével megozvegyiilt, az akkori férje
autobalesetben életét vesztette. Edesanyam vegyészként dolgozott a fiizf6i Nit-
rokémidban, édesapam villanyszerelként dolgozott ugyanott, mellette a Nitro-
kémia focicsapataban focizott. 1987-ben ismerkedtek meg apammal. Edesapam-
nak volt egy felesége, de annyira megtetszett neki az anyukam, hogy elhagyta
érte. Anyamat nem szerették a nagysziileim, ezért apamat kitagadtak. Apam a
katonasag ota nagyon szeretett italozni, de akkor még nem viselkedett agresz-
sziv modon. A testvéreim 5 €s 6 évesek lehettek, mikor apam a Gydri ETO-hoz
szerz6dott, és igy édesanyammal, aki akkor mar velem terhes volt, Gydrbe kol-
toztek. Sz€ép, nagy lakasban ¢€ltiink Gyor egyik legjobb kornyékén. A sziiletésem
utan sziileim 6sszehdzasodtak, apam abbahagyta a focit és a szakmajaban kez-
dett dolgozni. Anydmat nem engedte el dolgozni, neki az volt a feladata, hogy
minket neveljen €s otthon legyen, mint haztartasbeli. Apdmnak a két testvérem
felé mas lett a hozzaallasa, amikor én megsziilettem. Amennyire szerette Oket
az elején, igy megvaltozott feléjiik. En soha nem éreztem Ugy a testvéreim felé,
hogy 0k nem édes testvéreim. Gyerekként imadtuk egymast.

Négyszobas lakasban ¢éltiink. Nekem kiilon szobam volt, anydméknak is, a test-
véreim egyiitt voltak, és kiilon volt egy nappalink. A nappaliban barpult és bar-
szekrény volt, feltdltve italokkal. Az én gyerekszobam gyonyora volt, teli jaté-
kokkal. Mindenkinek kiilon tévéje volt. A testvéreméknek még szamitdogepiik
is volt. Anyukam a honvédségtdl jol kapott a két gyereke utan pénzt, miutan
megdzvegyiilt, mert az elsd férje katona volt. Edesapam féltékeny volt, mikor ki-
jart anyam a temetdbe gondozni a sirjat. Papan temették el. Kiskoromban min-
den évben mentiink a sirjdhoz. Apam ezért mindig veszekedett anyuval. Apam azt
akarta, hogy a két testvéremet adja oda az anyai mamamnak, mert még latni se
akarta 0ket. Apam mindig bantotta a testvéreimet. Amikor megjottek az iskolabol,
akkor elkapta dket és szorongatta az arcukat, keziiket. Apam dolgozott, jo fizetése
volt, mellette a munkahelyérél ellopott kabeleket pucolta és adta le a MEH-tele-
pen. Amibdl csak plusz pénzt tudott csinalni, azt mind ellopta, a pénzt pedig elitta.
Minden nap részeg volt. Mindig részegen lattam, de engem nem bantott. Anyukam
velilink volt egész nap, semmit nem tudott mit csindlni az otthoni haztartas vezeté-
sén kiviil, mert apam megtiltotta. Mindig veszekedett anyammal, hogy megcsalja.
Az anyamat nem engedte csinosan 0ltdzkddni, sem levagatni a hajat. Megverte
tobbszor eldttem is, de ha nem is eldttem verte meg, akkor is hallottam.
Anyukam szerette a macskdkat és mikor apam megbanta, amit tett anydmmal,
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akkor a macskainak kedveskedett. Amikor viszont beivott akkor a macskakat is
kinozta. Volt olyan, amikor az egyik macska ellett és sziiletettek kis cicak, kis
sziami cicak. Megfogta dket apam, és egyenként a foldbe csapkodta eldttiink.
Karacsonykor részegségében tort-zazott, a fat fellokte. Ezt minden évben meg-
csinalta. J6 munkahelyei voltak apamnak. Mikor ugy volt kedve, bundaba és
aranyba 0ltoztette anydmat, de amikor nem volt pénze, akkor az §sszes aranyat
a zaciba vitte. Ha gy volt kedve, akkor moziba, szinhazba vitt minket, vagy
csak anydmat. De csak engem ¢és az anyamat. A két testvéremet, ahogy ndttek,
egyre jobban utédlta. Az egyik testvéremnek eltort a jatszotéren a kulcscsontja,
¢s amikor az anydm d&polta, apam csak gunyosan nevetett rajtuk. Puhanynak
csufolta a testvéremet. A testvéreimet mindig, mindennel bantotta, de leginkabb
szavakkal. Mindenféle ,,picsaszdjunak” nevezte dket. A kisebbik batyam eljart
pszicholdgushoz, mert nem tudott az iskolaban kibontakozni, mindig csak baj
volt vele. Terdpids célbol lovagolni jart. Volt olyan, hogy a lovagld palcaval
verte el apam a kisebbik batyamat. Ahogy kezdtek eldurvulni a dolgok, hogy
mar a szomszédok renddrt hivtak rank, mert olyan veszekedések voltak. Anydm
megelégelte ezt, és 1997-ben elszokott veliink egy baratjahoz. Ot még az alta-
lanos iskoldjabol ismerte. A sziiléfalujaba, Litérre mentiink, de nem voltunk ott
sokaig, mert hidnyzott nekem apam. En nagyon apas voltam kicsiként, akkor
még nem fogtam fel, hogy mennyire rossz az, amit csindl. Mindent megterem-
tett nekem, szép babaim voltak, mindent megkaptam tdle, amit akartam. Anyam
visszament hozza, de j6l meg biintette apam azért, hogy elhagyta. Kzben elval-
tak még 1991-ben, mert a hazassadguk csak addig sz6lt, amig a négyszobas lakast
megvették. Kezdtiink nélkiilozni a kétezres évek elején, ezért anydm elkezdett
takaritani jarni és dolgozni 4 o6raban egy telefonos marketingesnél. Apam meg
csak ivott és ivott.

Ahogy néttem, egyre jobban eltdvolodtam tdle, mert anyamat verte mindennel,
ami csak a kezébe keriilt: targyakkal, a soros gorkorcsolyan a4t mindennel, ami-
vel csak lehetett. 2005-re mar addig jutottak, hogy anydmnak mar rendes foal-
last munkdja lett. Engem vitt mindig magéval takaritani. Konyhan dolgozott
10-12 érakat, szinte otthon se volt. Apam elhagyott minket, de folhalmozott egy
csomo tartozast. Négyen maradtunk. A testvéreim is dolgoztak, az egyik a pék, a
masik a burkolé szakmaban helyezkedett el. En 2003-ban, 14 évesen elkezdtem
az iskola mellett drogozni. 16 évesen lett egy baratom. A kisebbik batyamnak
volt egy nagyon jo baratja, szinte nalunk nétt fel. Anyadmat nagyon szerette,
mindig nalunk evett, aludt, egyiitt buliztak a testvéreimmel, egy iskolaba is jar-
tak, mindent egylitt csinaltak. Ahogy telt az 1d6, egyre jobban megtetszett ez a
fiu, pedig kiskoromban nem birtam, mert szemtelenkedett és kotozkodott velem.
Aztan egy buliban megkedveltem, mert szerelmi banatom volt és 6 megvigasz-
talt. A lelki tarsamnak éreztem abban a pillanatban. 16 éves voltam akkor, és egy
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kozépiskolaba jartam ezzel a fidval. Két testvérem is odajart. Ok leérettségiztek,
befejezték az iskolat. A fiu, akit Petinek hivtak, még velem maradt harom hoéna-
pot az iskolaban, de mindig kijart a kollégiumbol, mert mi kollégiumba jartunk.
En szakkozépben, 6 gimiben volt felss. Neki volt 4 é6ra eltavja a varosba, amit
ki is hasznalt. Kijart fiukkal, lanyokkal inni, meg balhézni a varosba. Az esti
zarasra soha nem ért vissza, ami miatt sok figyelmeztetést kapott. Végiil kirigtak
az iskolabol. Nekem sem kellett tobb, otthagytam az iskolat Petiért, hogy vele
legyek. Odakoltoztem hozza. Edesanyam akkor még a konyhan dolgozott 10-
12 oraban, a Petinek az anyukdjaval. Peti 22 éves volt, én 16 mikor teljesen
osszejottiink. Ovele vesztettem el a sziizességem. Peti apja is egy alkoholista
volt, egész nap horgaszni jart, a névére kint Bécsben volt prosti egy studidban.
Petivel egész nap drogoztunk a lakdsban a barataival. Nem voltak otthon a szii-
lei, a névére egy honapban egyszer jart haza. Petinek vasbetonszereld volt a
szakmdja, abban dolgozott j6 pénzért, mellette arulta a drogokat. Szinte soha
sehol nem voltam vele, mert nem engedte. Ha 6 elment &rulni a drogot, akkor
engem bezart a lakasba. Az apja nagy pias volt. Az anyukdja is egy alkoholista
nd volt. Mikor este otthon voltak, akkor veszekedtek, sokszor megiitotték egy-
mast, de inkabb csak iivoltoztek részegen a panellakas ablakabdl kifelé az utca-
ra. Mindent hallottak a szomszédok, mert a harmadik emeleten laktak. Oket is
tobbszor feljelentették a szomszédok. Peti, ha nem drogozott, akkor esténként az
apjaval vagy a barataival ivott. A kapcsolatunk elejétdl szamitva az elsé harom
honap jo volt, utdna kezd6dott a lelki fenyegetés és a testi bantalmazas. Azt csi-
nalta velem, amit apdm csinalt az anyammal. Nének nem tartott, csak egy ocska
kurvanak. A barataira féltékeny volt, csindlta a veszekedést, verekedést, kozben
engem is ugy {itott, mintha férfi lennék. Tobbszor eltdrte a borddimat. Ugyanazt
csinalta, amit gyerekkoromban apam csinalt anyammal, ,,hogy nem csinalt sem-
mi rosszat, mégis kapott”. Esténként PS2-vel jatszottunk. Peti, na meg egy két
baratunk volt ott €s a kisebbik testvérem. Sokszor elgondolkodtam, hogy nekem
ez az egész, amit csinalok itt, az miért is kell. Beszabalyozott a Peti tigy, hogy a
lanykori barataimrol letiltott, a lanyokkal nem talalkozhattam.

Ha el is mentiink a Petivel bulizni, ott kotozkodott, nagyképli volt, lenézett
mindenkit. Ha valaki felallt vele szemben, akkor maga elé huzott engem, hogyha
litne az az ember, ne Ot érje a talalat. Tobbszor elrendeztem a problémakat, amiket
generalt, aztan a végén engem vert meg. Volt egy eset, amikor hazamenekiiltem
anyuhoz. Utanam jott, ram rontott a lakasba. Hidba volt ott a kutyank, nem védett
meg, mert ismerte a Petit, hiszen mindig nalunk volt. Berancigalt a fiird6szobéba,
beledobott a kadba, megengedte a vizet és addig iitott, amig eldjultam. Arra
eszméltem fel, hogy mar a teli kad vizben fojtogat. De volt olyan is, hogy a
belvarosban az egyik baratjaval iszogatott, és én is ott voltam vele. A baratja
kacsingatott nekem. En csak a pofakat vagtam, amit félreértett Peti. Amikor
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elment a baratja, akkor mi is megindultunk hazafelé. En tudtam, hogy ki fogok
kapni. A fejemet csapkodta, majd amikor egy hidhoz kozelitettiink, akkor a hid
labanal a korlatba belecsapkodta, ugy, hogy eldjultam. Mikor feleszméltem, 6
akkor sirt, de latta, hogy jol vagyok és megint elkezdett rugdalni. Senki nem
segitett az utcan, csak nézték. Masfél évet voltam vele, majd elhagytam. Probalta
helyrehozni a dolgokat, konyorgdtt. A lanytestvérével joba voltam, ki akart csalni
még 2003-ban Bécsbe dolgozni. Téle vettem a ruhdkat, amiket kintrél hozott. O
egyetértett azzal, hogy vége lett a kapcsolatunk. Tudta, hogy az 6ccse bolond és
azt is, hogy nagyon iszik. Mikor szakitottunk, akkor fellélegeztem, de csak egy
darabig. Folyton zaklatott. Mindenhol lejaratott, hogy véletlentiil se legyen egy
Uj fium. Akivel csak megismerkedtem, anndl cinkelt. Tobben mar szekaltak is
azzal, hogy soha nem lesz nyugtom téle. 2007-ben megismerkedtem egy fitval,
aki megelégelte a viselkedését, és elrendezte mindazért, amit csinalt velem. A
testvéreimmel a drog végett megromlott a kapcsolatom. A kisebbiknek folyton
ongyilkossagi hajlamai voltak, tobbszor ugrott autd és vonat elé. A gyerekkori
sérelmei, amit tett vele apam, meggyotorték teljesen. Valamiért elhidegiiltiink
egymastol, nem foglalkoztam a problémaival. 2008-ban Petinek lett egy olyan
baratnéje, mint én. A lany nagyon hasonlitott rAm. En fitiztam. Nagyon sok
fiaval voltam egyiitt é¢s mindegyik joval iddsebb volt ndlam. A szerelmem, akiért
még a Petinek sirtam, visszatért az életembe. De csak alkalmi viszonyom volt
vele Mellette voltam massal is €s 0 ezt tudta, hidba is tagadtam volna. A fitkkal
valo kapcsolataim a drog €s az alkohol miatt jottek 1étre, pedig gyerekkoromban
megfogadtam, hogy én alkoholt soha nem fogok inni az apdm miatt. Nagyon
sok megaldztatast kaptam a férfiaktol a szexben, szavakban, fizikailag, de
legféképpen lelkileg.

2008-ban megsziiletett a fiam a gyerekkori szerelmemtdl, de a szerelmem nem
akarta ezt a gyereket. Ot Janinak hivtdk és szdmomra a legszebb, legjobb férfi
volt az életemben. 2001-ben ismertem meg. 2006-ban volt vele eldszor szexudlis
kapcsolatom. O nem ivott, csak drogozott. O nem bantott, csak azzal, hogy nem
kellettem neki tobbre, mint csak a szexre. Terhes lettem tdle, nem akarta a gye-
reket. En 18 voltam, 6 28. Elni akarta az életét és mondta nekem, hogy 6 nem tud
felelosséget vallalni se magéért, se masért. Mikor megsziiletett a fiam, a csalad-
janak megmutattuk. A Jani csaladja semmirdl sem tudott, hogy én és a gyerekek
léteziink. A fiamat harom éves koraig vittiik hozzajuk latogatoba, szerették. O
nem tehetett arrol, hogy én és az apja, hogy voltunk. Az apja nem akarta elfogad-
ni, kdvetelte a DNS vizsgélatot. A gyamiigy altal elinditottuk, de soha nem jelent
meg a targyalasokon a Jani. Végiil ezzel elismerte, hogy az 6vé a gyerek. En
maganklinikan fizettem ki a vizsgélatot. Két hét alatt ki is deriilt az eredmény.
Hidba, mert még utana is azt allitotta, hogy nem az 6vé a gyerek, mert a teszt
csak 98 %-o0s azonossagot mutatott ki a gyerek és az apja kozott. Sokat kinzott
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engem lelkileg a gyerekemmel. Pedig szép, okos fiam sziiletett. A Jani allitotta,
hogy neki a drogtol nem lehet gyereke, €s ha lesz is, akkor beteg. Egyszer a fia-
val elmentiink a varosba, egy jatszotérre, nem messze a Janiék lakasatol. A fiam
sirt, hogy menni akar a Janiékhoz. Megindultunk fel¢jiik. Talalkoztunk a Janival
az utcan ¢s a gyerekem el6tt meglitott, és huzni kezdett a f61don. Kiabalt velem,
hogy takarodjak el tdliikk a gyerekkel egyiitt. A fiam sirt, konyorgott nekem:
,»Qyere anya, menjlink el, mar nem akarok apahoz menni”’! Ezt mondta nekem.
A fiam sziiletése utan még harom alkalommal lettem terhes a Janitdl, de elvetet-
tem a babakat. 2013-ban kimentem Bécsbe dolgozni a Petinek a névéréhez, a
studioban voltam kettd hetet. Janinak volt egy baratja, a Ferko, 6 kint lakott
Bécsben. Megismerkedtem vele és 0sszejottiink. Kivett a stidiobol. Mondta,
hogy nekem nem kell ilyen munka, 6 majd segit nekem mindenben. Igy is volt
egy darabig. Jani megvolt veszve, hogy én mar a baratjaval vagyok egyiitt, pedig
ez neki egy olyan baratja volt, akiben csak a hasznot latta. A Ferko6 egy alkoho-
lista volt, drogozott is. En 23 voltam, amikor &sszejottiink, 6 31 éves. Magasépi-
téknél dolgozott Badenben egy hid felgjitason. 2000 Eurd volt a keresete, mel-
lette lopott az iizletekben ruhdkat, taskékat, cipdket, kozmetikumokat, stb....
amit csak lehetett. A munkahelyérdl kirtigtak. A csaladjat meglopta 4000 Eurdval,
amit tagadott, igy kiragtak otthonrdl is. Az utcara keriilt, én meg vele maradtam.
Hétkoznap kint voltunk Bécsben, hétvégén Gydrben, amig anydm el nem adta a
lakést. Mikor eladta, mar nemigen jartunk haza a litéri nagysziiléi hazba, mert a
Ferko ott is lopott a nagysziileimtdl. A Ferkoval akkor voltak problémak, ha
ivott. Az pedig napi szinten volt, de volt ndla egy hatar. Reggel mikor felkelt,
remegni kezdett. Megvolt neki az adagja, amit meg kellett innia, hogy ne remeg-
jen, de ha ezt tullépte, akkor megzavarodott. Nem ismert hatarokat, nekiindult a
nagyvilagba, és képes volt barmire. A nyari napokon kint voltunk a Dundn
(Bécsben) egy lakokocsiban. Manidja volt leugralni a hidakrol, tobbszor le is
dobott még engem is, pedig tudta, hogy félek, és nem tudok szni. Azért ugralt
le a hidakrol, mert14 éves koraban végignézte azt, hogy az anyja kiugrik az ab-
lakon és meghal Talan 6 is arra vagyott. Az anyja emlékével kinzott engem.
Amikor beivott, mindig r6la mesélt. Sokszor eldjott beldle a ndk irdnti undor.
Akkor képes volt engem nadragszijjal megverni, de volt ugy, hogy csak siman a
nekiugrott az utcan a jarokeldknek. Volt olyan, hogy embereknek nekiment és a
végén Ot verték Ossze. Sokszor féltékeny volt ram, hogy szép vagyok, hogy van
anyam, a fiamra. Bantotta az, hogy a fiam a Janitdl van, a baratjatol. Két évig
voltunk egyiitt. Sok mindent megéltem, sok helyre elvitt. Laktunk az utcan, vo-
naton, lakokocsiban, szallokon, lakdsban. Voltam vele t6bb kiilf6ldi orszagban.
Mindent, amit csak akart és gondolt, na meg ami tetszett neki, azokat kilopta az
tizletekbdl. Voltam bortdnben is miatta lopasért. A kapcsolatunk vége felé mar
hazakdltoztem, elmentem rendesen dolgozni. 2015-ben Veszprémben egy-két
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cégnél dolgoztam, mellette pedig még egy konyhan is volt munkam. Feri mindent
megtett értem, azért hogy nekem j6 legyen, de hogy mi egy csaldd legyiink a
fiammal, azt nem tudta teljesiteni. Ivott, a fiam el6tt se zavartatta magat. Vert, és
ha elsotétiilt a gondolata, féltékeny volt azokra, akik eldtte az életemben voltak.
Pedig nem voltak jobbak néala. Beelégeltem és 2015 elején kidobtam, pedig koz-
ben terhes lettem téle. Nem tartottam meg a babat, mert utaltam azt, hogy ben-
nem van. 2017-ig futoé kapcsolataim voltak a munkahelyeimen. A Ferké még a
mai napig is tartja anyammal a kapcsolatot. 2017-ben Gsszejottem a sértettem-
mel, aki miatt most bortonben vagyok. Mihalynak hivjak, négy évig voltunk
¢lettarsak. Anyam apolasi gondozasba jart a nagysziileimhez. Naluk éltem Lité-
ren, majd a nagyapam meghalt. A nagymamam idén halt meg. O segitett engem
itt a bortdnben. A torténetem a Mihallyal, egy kozos italozas alatt kezd6dott.
Anyam tiltott téle, de engem vonzott.19 évvel volt nalam idésebb, tetszett a sar-
mossaga, a z0ld szeme. Teli volt tetovalassal, bortonjarta ember, sok felesége
volt neki, na meg gyerekei is. Anyam mikor megtudta, hogy vele vagyok, akkor
kidobott otthonrol. A munkahelyemet otthagytam. A Mihaly tartott el. Neki nem
volt lakasa, 6 naprol napra €lt, egyik helyrdl a masikra. Az els6 két évben sok
baratjanal voltunk, naluk laktunk, meg ott dolgoztunk. R4 voltam kényszeriilve
a fizikai munkara. A Mihdly is alkoholista volt, és 16 éve nem volt kapcsolata
ndvel. Ereztette velem, hogy hol a helyem. Megmondta azt, hogy mikor és mit
fézzek, és hogy hogyan talaljam neki. Sokszor a baratai el6tt, akikkel dolgozott,
megalazott szoban. Anyamat és a fiamat is mondogatta nekem, hogy milyenek.
Anyéamat kurvazta, mert egy gazdag emberrel volt egyiitt, a fiamat meg csak ugy
faszszopozta. Annak oOriilt, mikor latta, hogy nekem ez f4j. Az elsd két évben
sokszor megiitott, de utdna szavak kovették. A fizikai munka az nagyon nehéz és
nagyon faraszt6 volt neki, és agressziv volt, mikor a nagy melegben dolgoznia
kellett. Volt egy fium, aki azt hazudta, hogy vele lefekiidtem, de még 6 eldtte.
Mihaly kettd héten keresztiil reggeltdl estig bantott. Azzal se foglalkozott, hogy
fényes nappal az utcdn vagyunk, vagy a munkahelyén, ami altaldban a falun
beliil volt. Masok elétt bevert nekem egy olyat, hogy eltort az orrom. Az ujjamat
kicsavarta, este meztelenre tett és kirancigalt az erdébe, ahol megvert. Tobbszor
rank néztek a renddrok, a falu korzeti megbizottja, hogy élek-e? En soha nem
jelentettem fel, pedig tobbszor elvittek latleletre Balatonalmadiba. Fogdan is
voltam, miatta. Mindig mondta nekem, ha feljelentem, akkor az neki nyolc év
borton. Igy nem tettem meg. Volt olyan télen, hogy belevagott az utcan az arok-
ba. Elajultam és arra eszméltem fel, hogy a kérhazban vagyok. Egy honapig
voltam bent. Anyam befogadott, végig mellettem volt, de a Mihaly akkor sem
birt magéaval. Hidba fenyegette meg anyam a renddrokkel, visszacsabitott maga-
hoz. Adta az italokat, a lelkiadllapotomat befolyasolta, raadasul gyoégyszert is
szedtem. Teljesen elvette a csaladom felé a bizalmam. Anydm mindig segiteni
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akart. Probalta elfogadni, hogy mi egyiitt vagyunk a Mihdllyal, de a Mihaly ezt
a kozeledést ellenszenvesen fogta fel. A koriilmények, ahogy éltiink, azok na-
gyon rosszak voltak, és valtoztatni se akart rajta. El se fogadta a segitségeket. Az
utols6 két éviinket nagyon rossz koriilmények kozott éltiik. Minden nap egy ki-
hivas volt és rettegés. Mikor nem volt pénze, mondogatta nekem, hogy menjek
el téle, de mikor el akartam menni, akkor baltaval j6tt utinam. Kivitt a dogkutra,
hogy beledob, mert ott senki se fog keresni. Kivitt az erddbe egy kuthoz, hogy
odadob. Uvegpalcaval, slaggal hurkdsra verte a testem. Biintetett az &szintesé-
gemért, a szavaimért, azért, hogy ¢élek. 2021. marcius 11-én megelégeltem és
leszurtam a Mihalyt. Nem akartam megdlni, de elég volt akkor nekem mar
mindenbdl, amit tett. Azota sok mindenen elgondolkodtam ¢és atértékeltem. Nem
banom a bortont, mert gy érzem, ez kellett nekem ahhoz, hogy atértékeljem a
jovémet, hogy kik fognak beletartozni, és hogy mit fogok csindlni. A gyerekeim
lesznek az elsdk és édesanyam.

Kersak Noémi interju

Jelenleg elég nyomasztdan érzem magam, itt bent nehéz az emberekkel. Azt ér-
zem, hogy nem vagyunk Osszetartok. Gyenge energidkat kapunk itt bent, emiatt
csak masokkal foglalkozunk, nem sajat magunkkal. Magamon is észreveszem
néha, hogy igy viselkedem. Itt bent egyfolytdban azt kérdezgetik, hogy ha meg-
kapom a kedvezményt, akkor ugyanugy fogok-e éIni, mint azeldtt?

Sokat kdszonhetek anyukdmnak, 6 segit nekem most is otthonrél, bizik bennem,
harom éve tamogat. Kozeledik a szabadulas. Az a tervem, hogy elmenjek
rendesen dolgozni. Van egy fiam. Nem akarok mar se inni, se drogozni. Sok a
rossz emlék. A fiam és a testvérem is fél attol, hogy mi lesz, ha szabadulok. Ha
kint leszek, nagyon meg fogom fontolni, hogy kivel keriilok kapcsolatba. Az
megijeszt, hogy jovok-megyek a bortonben és mindig ugyanolyan férfiakon akad
meg a szemem, mint amilyenek az eddigiek voltak. Az fontos, hogy ne legyen
semmilyen fliggdsége. Ki vagyok ¢hezve a szeretetre, de jol meg fogom fontolni
a valasztast. A beszélgetések alatt remélem, hogy kideriil a képmutatas. Azt
érzem, hogy kellett nekem a borton, az értékek miatt. Sok mindenre rdeszméltem.
Eszreveszem az értékrendeket, hogy kik allnak mellettem, mogéttem. A fiam
mikor megsziiletett, akkor erdsnek kellett lennem, mert egyediil maradtam
vele. Az apjat kerestem az 9sszes kapcsolatomban. Most mar tudom, hogy az
anyukdmmal, és a fiammal kellett volna tobb iddt tdltenem. Nem a szerelmet kellett
volna hajtani és olyan emberekre pazarolni az idémet, akik eltlintek mellélem.
A zarkan beliil rendes lanyokkal vagyok. Ennek ellenére, a csalédasok miatt
inkabb tavolsagtartéoan viselkedem. Mindig tobbet adtam, mint amennyit kaptam,
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mégsem azt kaptam vissza, inkabb taszitast. A szavaknak sulya van. Anyu maradt
nekem. Olyanok vagyunk, mint a bardtnék. Szdmomra az is siker, az is egy
boldogsag, hogy megjelenik, amit irtam, hogy kiadjak. Nagyon j6. Amire régota
vagytam: a csalad. Amit sose tudtam megadni a kisfiamnak. Lehet az én hibam
volt, hogy hidba voltunk egy csaldd, mindig hidnyzott valami. Elcsabultam a
fliggdségek felé, abban kerestem a boldogsagot. De most szeretnék tanulni.
Szocidlis gondoz6 szeretnék lenni, segiteni az embereknek. A kisfiam szereti
a biologiat, érdekli az orvosi palya. Nehéz az egészségligyben dolgozdknak.
Volt, hogy a kdérhazban ébredtem fel, alkoholmérgezéssel, szétverve. Lattam,
mennyi mindent megtesznek ott az orvosok, apolok. En is szeretnék igy segiteni.
A jogositvanyt is szeretném megszerezni. Oromét okoznak a kedves gesztusok,
aprésagok. Amikor valaki megkérdezi itt bent, hogy iszol-e egy kavét. En
itt bent konyhai ételosztd vagyok, mindenki joban van velem. A tizes skalan
7-8 kozott érzem magam. Sok mindenre rajottem, de hogy ki is vagyok én
valdjaban, azon most sokat gondolkozom:. Itt bent (1j emberek vannak. Tanulnom
kell azt, hogy kihez hogyan viszonyuljak. Negativ és pozitiv Oonismeret ez a
szamomra. Ha mindenem meglenne, az hihetetlen érzés lenne. Anyukdmmal
osztanam meg ¢és a kisflammal. Elképzeltem mar nagyon sokszor. Anyuhoz
mennék, a nagysziiléi hazba, nyugalom, csend, beszélgetések. Munkat keresnék
¢és kialakitanék egy olyan kapcsolatot az otthoniakkal, amit szeretnék. Ezt
egyediil kell megtennem, bizonyitanom kell sokat. Anyu segitene, de szeretnék
a sajat labamra allni. Azt érzem, hogy nem tudnak most mar befolyasolni. Mikor
bekeriiltem a bortonbe, akkor nagyon befolyasolhaté voltam. Szerettem benne
lenni mindenben, pletykalkodni, de ezek kezdenek eltlinni. Meg lehet velem
osztani dolgokat, megnézem a masik szemszogébdl is. Sokszor rosszindulati
voltam magammal szemben is. Most mar szeretnék bizonyitani. A gyerekemmel
eltolteni tigy 1d6t, hogy ne legyen se eleje, se vége, hogy nem kell semmi massal
foglalkozni. Elutazni egy tavoli helyre, hogy ne ismerjen senki. Beszélgetni
vele az elmult iddszakrdl, amikor még bantva érezte magat, szeretném, hogy
mindent mondjon ki, mondjon el nekem. Ezeket szeretném. Az én lizenetem:
a HIT. Megkeresztelkedtem, bérmalkoztam. Hiszek Istenben. Valaszokat ad,
amiket kerestem. Erdt ad, ettd]l megkonnyebbiil az egész lelkem. Tisztan latom
a helyzeteket. O tényleg mindenben segit, mindent lat. Higgyenek benne, mert
megmutatja a helyes utat!
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18. Kicsid Jozsef: Emberi értékek

En, Kicsid Jozsef, sziilettem 1981.01.30. Romania, Kovaszna megye, egy
Albis nevii faluban. Ott jartam 6vodéaba, majd elsé osztalytdl a negyedik
osztalyig iskolaba. Ezt kdvetden 6todiktdl a nyolcadik osztélyig az alsocser-
natoni Végh Antal Altalanos Iskola tanuld didkja voltam, ott végeztem a
nyolc altalanost. Osztalyismétld soha nem voltam. Iskola végeztével azonnal
munkaba 4lltam. A mezdgazdasag és az allatokkal valo foglalkozas érdekelt
leginkabb. Aztan két évig voltam a falu szarvasmarhaival az erdei legelokon
pasztorlegény, mindez tavasztdl 6sz végéig, aztan a téli munkak kovetkez-
tek, fakitermelés az erdon.

De voltak roman munkdsok is, akik szerint az erdélyi magyar hazatlan.
,»Mocskos magyar”-nak, hazatlannak, az 6 nyelviikon ,,bozgornak” szidtak
minket, magyar ajkaakat. Ekkor mar tudtam, hogy nem szeretgetésrdl van
sz0, mert néha-néha elcsattant egy két 6klos. Utaltak minket, magyarokat. Ez
az utdlat ram is hatassal volt, sokdig hordoztam magammal, és nagyon sok-
szor keriiltem miatta kellemetlen helyzetbe. 2007-ben tgy dontottem, hogy
mivel magyar vagyok, atjovok Magyarorszagra lakni.

2007 6szén jottem Magyarorszagra. Azdta magyar allampolgar vagyok, Ko-
marom-Esztergom varmegyében lakom, azon beliil is Komaromban. Ott vet-
tem hazat, dolgoztam itt is Tatan az S-L Poligon Transznal. Dolgoztam az
Ozirisz Temetkezési Vallalatnal is, majd ujra gazdasagban, de itt is voltak
munkatarsak. Amit tudniuk kell, hogy a jobb szemem protézis, igy hamar
megtalaltdk a gyengémet. Amikor valamiben nem egyezett a véleményiink,
akkor ,,félszemii, mocskos roman”-nak szolitottak, csufoltak. Ezek a dol-
gok nagyon bantottak engem, mert mondhatom, hogy mindennaposak voltak.
Amikor mondtam nekik, hogy ez nem szép dolog, amit csinalnak velem, hogy
allitsak le magukat, mert nem lesz ez igy jo, akkor meg az volt, hogy miért,
mi lesz, fenyegetsz, azonnal igy tdmadtak ram. Amikor elfogyott a tlirelmem,
szOltam a fonokomnek. Ezutdn voltam minden. Mondtak, hogy kiiitik a bal
szememet, de tettlegességre nem keriilt sor. Roménidban azt mondtak, hogy
,mocskos magyar”, nem haragudtam, mert magyar vagyok. Erre biiszke is
voltam mindig, és mocskos is csak annyira voltam, mint amennyire 6k voltak
velem. De az, hogy ,,mocskos roméan”, az nem! Az szamomra nagyon banto.
Nem vagyok roman, én reformatus magyar vagyok, haldlomig az maradok!
Kisértetiesen hasonl6 kifejezés volt az egyik oka annak, hogy BV intézetbe
keriiltem. Azt hittem egy emberr6l, hogy a baratom, ¢és adtam neki pénzt
kolcson, amit soha nem adott vissza. Idékézben hallottam rola, hogy maso-
kat is atvert. Amikor a tartozasrol kérdeztem, -akkor azt mondta, hogy ¢én is
csak egy ,,migrans” vagyok. Ez a kifejezés a szivemig nyilallott. Elpattant
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az agyam, valami elontotte, és akkor megmagyardztam, hogy én hazajottem,
¢s nem vagyok sem turista, sem bevandorlo! Ekdzben 8 napon tal gydgyulo
sériiléseket szenvedett el a torvényszéki szakorvos megallapitasa szerint. Er-
r6l a doktor ur adott egy igazolast is, és a tatabanyai torvényszék ot év, hat
honap jogerdsen letdltendd bortdonbiintetésre itélt. Nekem ez az elsé biinte-
tésem. Most vagyok eldszor bortdnben, de nagyon remélem, hogy ez az elsd
¢s egyben az utolso is.

Banom, amit tettem, hiszen nagyon j6 munkahelyem volt. Egy amerikai
cégnél dolgoztam, a Jabilban az élelmiszeriparnak és az egészségligynek
gyartottunk egyet s mast! Ott a munkahelyemen tartdztattak le. Na, ezt a
munkahelyet elbuktam. Nagyon sajndlom, de tanultam az esetbdl. Az eljo-
venddkben igyekszem nem elkdvetni hasonld hibakat. Rajottem, hogy az
ember sokat veszithet, mindazt, amit emberi értéknek neveziink!

Mit nevezek én emberi értéknek? Elsdsorban erkolcs, biiszkeség, becsiilet,
bolcsesség, Oszinteség, aldzat, az embertarsainkhoz val6 szeretetteljes viszo-
nyulds, megbecsiilés, odafigyelés, és a bajban haladéktalanul segitségnyuj-
tas. Tisztelet, tisztesség és becsiiletes munka.

Hogyan 6rizziikk meg mindezt?

Olyan életvitellel, ami maximalisan megfeleld a tobbi embertarsunk szamara
is, fliggetleniil a nemzetiségétdl vagy a vallasi hovatartozasatol! Nem utolso
sorban tisztességes, becsiiletes tagja akarok lenni a magyar tarsadalomnak,
a magyar allam torvényei szerint akarok élni, eljarni és cselekedni! Tiszte-
letet és aldzatot akarok tanusitani a feletteseink irdnt és szot fogadni nekik.
Fontos tisztelni, szeretni, 6vni, segiteni, megbecsiilni az id6seket, a ndket és
a gyerekeket egyarant.

En ugy érzem, hogy sokat veszitettem az emberi értékembél ezzel a
cselekedetemmel, amiért ide kerililtem, ahol vagyok. Meggondolatlanul
cselekedtem és buktam az emberi értékem. Most értem ¢és érzem igazan,
hogy emberi értékiink felbecsiilhetetlen, és ez az, amit meggondolatlansa-
gommal elveszitettem!

Hogyan tovabb?

Egyetlen egy baratom van nekem, és 6 azt mondta, hogy eldtte nem veszi-
tettem el az emberi értékem. Persze nem is dijazta a tettemet, nem tetszett
neki, de azt mondta, hogy az § szdmara ugyanaz az ember maradtam, aki
voltam az eldtt. A bardtom épitész, vallalkozo, és a szabadulasom utén az 6
vallalkozasaban fogok dolgozni. Rég ismerjlik egymast, megbizunk egymas-
ban, és ugy gondolom, hogy altala lehetdséget kapok arra, hogy bebizonyit-
sam azoknak az embereknek, akik rossznak hisznek engem, hogy nem olyan
az 6rdog, amilyennek azt lefestik! Igy lehetéséghez jutok visszaszerezni
elveszett emberi értékeimet, az utolsd bocsanatkérésig!
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Célom ugy ¢élni, hogy azt masok is értékeljék, felnézzenek ram. Jo példat
akarok statualni a jovO nemzedéknek, azaz a gyerekeknek. Szorgalmasan
szeretnék dolgozni és példaképként élni, olyan emberként, akit ha meglatnak
az utcan, akkor nem elfordulnak t6le az, hanem megallnak és széba allnak
vele, érdeklddnek a hogyléte felsl. En tudom, hogy nem fordultak el t6lem
azok az emberek, akik szamitanak nekem, hanem gondoskodnak rélam és
tdamogatnak engem. Végtelen halamat fogom nekik kifejezni a jovében a sok
segitségiikért és az értem tett faradsagukért!

Ez mind feltett szandékom, amiért mindent meg fogok tenni, hogy valora
valtsam, és megdrizzem a visszaszerzett emberi értékeimet. Meg kell tenni
mindent, de nem minden aron!

Kicsid Jozsef interju

Tulajdonképpen jol vagyok, nem vagyok feszélyezve, de lelkileg szomoru
vagyok. Okolom magamat azért, mert idekeriiltem. Bosszant, hogy miért tet-
tem azt, amit tettem.

Az akaraterOmért halas vagyok. A tarsaim nem a legintelligensebb emberek.
Sokféle ember vesz koriil, akik altal értek atrocitasok, de biiszke vagyok
arra, hogy nem voltak pofonok!

Hirtelen haragt ember vagyok, itt megtanultam kezelni. Ha visszamehetnék
az idében, akkor nem tavolodtam volna el olyan hamar a csaladomtol. 15
éves korom ota 6nallo életet ¢élek. Erdélyben sziilettem, ott néttem fel. Gye-
rekként allandéan oregapam ,hatsojaban logtam”, vele jartam az erddt, a
mez0t. Majd jott a katonasag.

A gondjaimat nem osztom meg senkivel. Azt sem engedem, hogy barki a
csaladbol meglatogasson. Levélben tartjuk a kapcsolatot. Nem szeretném, ha
itt latnanak.

A siker felemeld érzés. Biiszke vagyok arra, amit elértem az életben. 23
éves koromban jottem at Magyarorszagra, akkor semmim sem volt. Még egy
biciklim sem. Azéta van egy hazam és kovacsoltvas keritéseket szoktam ké-
sziteni. Sok mindennek tudok Oriilni. Az is 6rommel t6lt el, ha valaki az
ismerdseim koziil meglat az utcan, odajon és atdlel. De az igazi boldogsag a
csaladon beliil van.

Véagyom arra, hogy legyen egy térvényes feleségem és gyerekeim. Ezt még
nem sikeriilt elérni, pedig mar 43 éves vagyok. Van egy baratom, akivel a
jovOben is szeretném tartani a kapcsolatot. A terveim kozt szerepel, hogy a
volt baratnémmel rendezni tudjam az elrontott kapcsolatomat.

Orommel tolt el, ha kapok levelet, vagy ha beszélek Skype-on a csaladommal
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¢s azt hallom, hogy mindenki jol van. Bizok magamban, a képességeimben.
Ez erdsit és reményt ad az is, hogy tudok és szeretek dolgozni. Illetve az is
reménységgel tolt el, hogy a volt baratndm nyitott arra, hogy megbeszéljiik
a mult eseményeit, sérelmeit.

Jelenlegi helyzetemet egy 10-es skalan 6-7 kozé tenném.

Nagyon fontossa valt szamomra, hogy soha nem szabad dnbiraskodni. Meg-
tanultam, érzem magamon, hogy le kell alacsonyodni a problémak megol-
dasédhoz. Vagyis azt értem ez alatt, hogy meg kell tudni alazkodni. A jovo-
képemben mindenképp egy jo allas szerepel. A magéanéleti jovOkép pedig
mentes a hazugsagoktol. Célom a tévedéseimet belatni, bevallani és hliséges-
nek maradni a tdrsamhoz. Nincs megcsalas.

Az életem sordn 2-3x éreztem azt, hogy elértem a célomat. Ezt csak ugy
észreveszem. Olyan érzés, mint amikor a hazat fedél al4 helyezi az ember.
A valtozast nem a tiikorben kell keresni, hanem a gondolkoddsmoédban.
Ez a 3,5 év sokat valtoztatott rajtam. A tiirelem, dnfegyelem megndétt ben-
nem. Igyekszem masok véleményét figyelembe venni és az Onérvényesi-
tést visszafogni. Szabad életre vagyom. Vagyis olyanra, amikor mar nincs
mellettem partfogd sem. Dolgozom, alkotok. Szeretném magam koriil 1atni a
paromat, gyerekeket, csaladomat, baratokat.

Az egyik testvérem tdmogatasara szamithatok és a baratoméra is. A céljaimat
azonban csak magam tudom elérni. Tudom, hogy ehhez pénzre van sziikség,
de nem ez a legfontosabb. Legnagyobb erdforrasaim a kitartas, az akarate-
rd. A tiirelem is, de azt még tanulom. Van egy példaképem. Pék Mihalynak
hivjak. Ennek az 6reg bordsznak minden sikeriil, barmit csinal. Korda Gyuri
bacsit is értékelem azért, amit csinal. 3-4-szer talalkoztam vele.

Pintér Tibort - akinél kemencét raktam - azért becstilom, ahogyan az allatok-
kal banik.

Ha lehetdségem nyilna, testi-szellemi fogyatékkal ¢16 embereket foglalkoz-
tatnék. Ilyen véllalkozéast nyitnék. Elsddleges célom jelenleg az, hogy proé-
balok olyan maradni, mint egy butordarab, hogy elkeriiljem a konfliktusokat.
Nekem lesz lehetéségem dolgozni, amikor szabadulok, mert van egy prog-
ram, az EFOP, ahol dolgoznak olyanok, akik segitenek munkat taldlni a sza-
badulés utan. Itt a bortdnben is foglalkoztatnak embereket, én is részt vettem
ebben. J6 tudni, hogy segitenek, ha elakadnék. A szabaduldsom utan dolgoz-
ni szeretnék, tiirelmesnek maradni. Igyekszem a szabalyokat megtartani és a
kapcsolatomat helyrehozni.

Uzenem az olvasoknak, hogy soha ne kdvessék el azokat a hibakat, amiket
én elkovettem. Nincs elérhetetlen dolog, ahol van erd és kitartas!
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19. Koczka Katalin: Egy atlagos napom

Sajnalatos modon egy olyan hazassagban éltem évekig, ahol mindennapos volt a
testi bantalmazasom ¢s a lelki terror. Ebben a helyzetben nem volt tamaszom ¢€s
segitségem, aki partfogolt volna. Nincsenek sziileim, testvéreim, és kozeli hozza-
tartoz6im sem, a lanyom albérletben lakott.

A kapcsolatunk nagyon hamar eldurvult és brutdlissa valt. Menekiiltem, mindig
menekiiltem, de gyenge jellememet kihasznélva, valamint nehéz anyagi helyzetiink
miatt, és érzelmi manipulacio hatdsara mindig visszamentem hozza. Legnagyobb
ok a brutalitasra a féltékenység volt. Matraverebélyben éltiink, egy hatranyos hely-
zetli kis faluban. En az 5 km-re 16v6 a véarosban, a CBA iizletben voltam miiszak-
vezetd. Férjem, hogy a nap tobb idOpontjan is ellendrizzen, nagyon sokat hivott
telefonon, vagy véletlenszeriien ellendrzott személyesen. Az idejébe belefért, hiszen
nem dolgozott vagy csak alkalmi munkés volt. Egy varatlan pillanatban megjelent
az tizletben egy délutan folyaman. En beszélgettem az el6z6 munkahelyemen 16v6
munkatarsammal, Attilaval, feleségével Anettel és a pici fiukkal. Nevettiink, hiilyés-
kedtiink, sztoriztunk a régi emlékeken, mikor belépett az iizletbe.

A sz0 szoros értelmében kizavarta dket a boltbol, engem pedig a sarga foldig lea-
lazott és megfenyegetett, hogy biztos azért beszélgettiink, nevettiink €s sztoriztunk
Attilaékkal, mert ,,joban” vagyok vele. Kidiihongte magat és zaréraig a kozelben
1év6 italmérd helyen mulatta az 1d6t.

Mindekdzben végeztem a munkdmat, bezartam az tlizletet €s elszdmoltam a napi
bevétellel. Az tizletbdl kilépve az tapasztaltam, hogy az autom, amivel dolgozni
mentem, nincs a parkoloban. Ugyanis az is szokdssa valt nala, hogy a pétkulcs
segitségével elvitte a kocsit a leparkolt helyérdl. Ebben a szorult helyzetben hivni
szoktam, bepanikolva, hogy hol a kocsi.

Elindultam, 6 az italmérdbdl csatlakozott, kerestiik az autot. Szo szerint, mint a kutya
kergeti a macskat, ugy futottam elétte a jardan a varosba. O kiabalt, iivoltstt és meg-
alazott a varos el6tt. Két sarokkal arrébb megtalaltuk az autot, betiltiink és indultunk
haza. Uvoltott velem az anyosiilésrél és dkollel iitott igy, hogy sz6 szerint kikdptem
a pirosat. [gy vezettem haza a 21 es fouton. Csoda, hogy nem szenvedtiink balesetet.
Beérve a faluba ¢ kiszallt a kocsménal, mintha semmi sem tortént volna, én pedig
hazamentem. Otthon, mérlegelve a helyzetet, 6sszepakoltam par cuccomat, kocsiba
iiltem, és hazamentem a sajat hdzamba, Matrasz6l6sre. Hazaérve kifiijtam magam,
¢s probaltam testiekben ¢€s lelkiekben Osszerakni az életemet. Ez ment mindaddig,
amig haza nem ért €s rd nem j6tt, hogy eljéttem otthonro6l. Ittasan, jogositvany nélkiil
kocsiba iilt és utanam jott SzOolosre. Beugrott a keritésen, tlitdtte-verte a bejarati ajtot,
csorgette a telefont. En rettegtem a sajat hazamban. Kénytelen voltam beengedni,
ahol a délutani tortara folytatodott. Utétt- vert, folyt az orrom vére... Hossziira nyult
igy az este és rovidre az ¢jszaka. Jott a reggel, 5 orara a boltban kellett lennem, tehat
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joformén le sem fekiidtem, de mar kelnem is kellett. A reggel olyan volt, mintha
tegnap €s az este nem tortént volna semmi.

Kiilon kocsiba iiltiink és elindultunk Matraverebély felé. Azt mondta, hogy én
menjek eldre, mert neki nincs jogositvanya €s a renddr mindig az elsd autot elle-
ndrzi. Kérte is, hogyha meglatom a renddrt, akkor hivjam 6t, és 6 teszi a dolgat.
En lattam a renddrt, de nem volt merszem felhivni, mert biintetik a rend6r elétti
telefonalast.

Hala istennek, minden rendben volt, egyikiinket sem igazoltattak, baj nélkiil haza-
értiink. Es ekkor jott a ,,feketeleves”. Bementem a fiirdSbe, hogy az egész tortiira
utan rendbe szedjem magamat, hiszen dolgoznom kell menni. Utanam jott, kia-
balt, orditott:

- Le akarsz csukatni! Nem voltal képes telefonalni? Mit képzelsz, ki vagy te?
Ugy hasba ragott, hogy kettégornyedve a foldre rogytam, ahol tovabb rugdosott és
titott. Konyordgtem neki, hogy hagyja abba, mert dolgoznom kell menni, nyitnom
kell az iizletet.

Kiélve indulatait abbahagyta az litlegelést, nekem meg most mar tényleg emberi
kiilsot kellett 6ltenem, mert a kialakult helyzet tényleg megkdvetelte. Sz6 szerint
menekiilve mentem ki a hazbdl és indultam dolgozni. Természetesen a munka-
helyemen nem tudtak semmit az esetr6l. 10 6ra magassagaban jott a nagynénje
vasarolni és kérdezte:

- De rosszul nézel ki, Kati? Valami baj van?

Elindultak a konnyeim, de véalaszolni nem tudtam.

- Laci bantott ugye?

Csak bologatni tudtam. Ilyen és ehhez hasonl6 eseteket kellett elszenvednem az
Ot év egyiittélésiink alatt. A verés és a bantalmazas, a sakkban tartds mindennapos
volt az életiinkben. Mindaddig, mig én is kést ragadtam, és egy bantalmazas soran
,belevagtam”, majd egy kovetkezonél nyolc napon beliil gydgyulo sériilést okoz-
tam neki. Elitéltek és 2020 6ta borténben vagyok. O éli kint a vilagat. En elvaltam
tdle, eladtam az egy per egyes tulajdonu csaladi hdzamat és az ¢ hazéban 1évo
ingdsagaimat otthagytam neki.

Azota van egy Uj parom és egy szeretd csaladom 150 kilométerre attdl a helytdl,
ahol ezek a szornytiségek torténtek.

En 6riilok, és boldog vagyok, hogy sikeriilt t3le megszabadulnom. Hiaba vagyok
bortonben, mégis orommel tolt el az, hogy itt nyugodtan tudom lehajtani a fejemet
alvasra és nem félek és rettegek attol, hogy mikor tori rdm az ajtot.

- Hogy hogyan tovabb?

Még nem tudom, de bizom abban, hogy innen hamarosan kikertilve, hasznos tag-
ja tudok lenni a tarsadalomnak, és szeretd parommal boldog éveket tudok még
egyiitt tolteni.
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Koczka Katalin interju

A biintetésem, melynek talan lassan a felét letoltottem, kozel 9 év. Probalom minden-
ben megtalalni a pozitivumot, de tigy érzem az er6m véges. Minden nap egy kudarc,
egy tulélés, egy harc. A munkan kiviil két szakkorre jarok, angolt tanulok, és bar nem
vagyok vallasos, Biblia szakkoron is részt veszek. Konyhdn dolgozom. Ez azért jo,
mert hétfétdl vasarnapig van munka. Sajnos lelkileg nem vagyok tul jol, igy az olvasas
vagy a tévénézés egyaltalan nem kot mar le. Ugy érzem iires a fejem, iires vagyok.
Nagyon nehéz életem volt, sok bantast, megalaztatast kaptam a volt férjemtdl. Nem
volt senkim, akitdl segitséget kérjek. Sziileim mar nincsenek. A kdrnyezetemet pedig
nem mertem belevonni. A lanyom masfél honappal ezelétt iizent nekem, hogy volt
férjem elhunyt. Nem viselt meg a hir, az zavart csupan, hogy mar nincs lehetdségem a
szabadulasom utan elmondani majd neki, hogy latod, ezt is tiléltem.

A valés utén eladtam a sziileim hazat, mely az enyém volt és egy teljesen masik me-
gyében (230 km-rel arrébb) kezdtem uj életet. Uj kapcsolatom, férjem lett, akitél ha-
rom hénap utan kellett elvalnom, amikor bevonultam a bortonbe. O és a sziilei, amiota
bent vagyok, kitartottak mellettem. Férjem minden beszélére eljon, csomagot kiild
nekem. Isten ajandékaként élem azt meg, hogy 6 van nekem.

Ha az életemben valtoztathatnék valamin, akkor a gyermekem lenne mindenek felett.
Amikor a bantalmazd, volt férjemmel voltam, a gyermekem vélasztas elé allitott. Mi-
vel én nem 6t valasztottam, megszakitotta velem a kapcsolatot. Ez a kapcsolat csak a
valast kovetden kezdett rendezddni. A boldogség és siker szamomra sosem volt meg
igazan. Sziileim hdzassdganak 15. évében sziilettem, kései gyermek voltam. Banyész
csaladban néttem fel. A sziileim szdmdara sosem voltam elég jo. Harom éves korom-
tol dadogtam. Ennek okdra nem emlékszem. Azt tudom, hogy a K betii kiejtése (a
nevem kezddbetiii) komoly nehézségekbe {itkdzott. Emiatt az iskoldban folyamatos
gunyolodasok, bantasok értek. Amikor bekeriiltem a kereskedelmi iskolédba, jottek a
sikerek. Kitlind tanuld lettem ¢és szinte mindenbdl a legjobb voltam. Ez olyan siker lett
szamomra, hogy elmult a dadogasom. Ha teljesitettem is az elvarasokat, mindig azt
éreztem, hogy nem vagyok elég jo. Igazi maximalista vagyok, ndlam a 100 % az 150
%-nal kezdédik. igy én akkor vagyok boldog és ez altal sikeres is, ha ezt el tudom érni.
Ha tobbet latnak bennem, ha tobbet tudok nytjtani az elvarasoknal, nekem az a siker.
Ha 1-10-es skalan kellene a jelen helyzetemet értékelni itt bent, akkor Ggy érzem,
nyolcat adnék. Akkor lenne kilenc, ha még tobb elismerést kapnék. Erésségeim, hogy
konnyen tanulok, tanithatd vagyok. Nyitott vagyok az 0j dolgokra, amikben megtalal-
juk a jo lehetéségeket.

Er6északos ember voltam a magam modjan, de ennek felismerését fejléddésnek élem meg.
Békésebb, szerényebb ¢és elfogadobb lettem. Meghallom, amit masok mondanak nekem,
és nagyon torekszem a jora. Most mar nem csak EN van, hanem vannak MASOK is.
Mi lesz a szabadulasom utdn? Vannak félelmeim, hogy nagyon nehéz lesz atallni.
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Példaul szeretnék egy nagy bevasarld kozpontba elmenni, de lehet, amint erre sor
keriil, kiszaladok majd onnan. Természetesen nagyon szeretnék a mostani férjemmel
egy boldog csaladot alkotni. Szeretném, ha a sziileivel kdzdsen, egyiitt lennénk egy
76l miikddo csalad. A lanyommal és férjével szeretném a kapcsolatot tovabb apolni.
Szivesen dolgoznék akdr mosodéban is, itt a bortdnben szereztem meg hozza a
tapasztalatot. Egészségi allapotom azonban egyre romlik, hetente jarok kezelésre, igy
nem tudom, hogy mit hoz majd a jové. Gondolkodtam azon is, hogy leirom azt, ami
velem tortént egy konyvben, hatha ezzel is tudok segiteni méasoknak. Példaképem
most - bar lehet, ez furcsan hangzik - a bortontarsam Denk6 Eleonoéra, aki hasonld
biincselekményért van itt. Nagyjabol egylitt szabadulunk. Az 6 kitartasa, elszantsaga,
az, amit végig csindl itt bent, példaértékli szamomra, pedig 10 évvel iddsebb,
mint én. Nekem sokszor 6 ad erét. Es ha mar példaképekrdl beszéliink, szeretném
elmesélni, hogy egyszer egy fiatal zarkatdrsam azt mondta nekem: ,,Kata, amiken te
mar keresztiilmentél az életedben, el tudod azt képzelni, hogy példakép vagy sokak
szamara?” - Oszintén megvallva sosem gondoltam volna ezt. A konyvet elolvaso
embereknek azt lizenem, hogy ha belekeriilnek egy bantalmaz6 kapcsolatba, minél
hamarabb Iépjenek ki, akar kérjenek segitséget is, de iddben tegyék meg ezt a nehéz
1épést. Ha lett volna erém ezt idoben megtenni, most nem lennék itt.
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20. Kohonitz Tamas: Valtozasok

Torténetemet gyermekkoromtol kezdem, mely egy szeretd és 6vo édesanyaval
telt. Azért ,,csak” édesanyaval, mert édesapam alkoholizmusa miatt sziileim
sziiletésemkor elvéltak. Edesanyam a téle telhetd modon probalt anya és apa
is lenni. Ennek ellenére, hianyzott egy idealis apakép az életembdl. A csaladi
hazunk méretének és adottsagainak, illetve édesanyam joindulatdnak kdszonhe-
tden édesapam is az ingatlanban (t6liink elvalasztva) lakott. Gyerekként gyakran
néztem, ¢és lattam édesapam hanyatlésat, kiilonféle balhés tligyeit, melyek vere-
kedésben, €s pszichikai bantalmazas formajaban nyilvanultak meg, aminek n¢ha
mi is 4ldozatul estiink.

Gyerekként a torténések miértjét nem igazan értettem, csak annyit fogtam fel,
hogy ez nem j6 és ok nélkiil bant minket. Ami az ismeretleneket illeti, azt na-
gyon is lattam, hogy bizonyos emberek ,.tisztelik”, ami utdlag atgondolva in-
kabb a félelem és a téle valo tartas miatt volt. Az igazsag az, hogy ezzel sajnos
tudtam azonosulni, mert azt lattam és éreztem, hogy igy nem vagyok kiszolgal-
tatott, senki sem bant, és mindenki a baratom akar lenni. Ez persze csak 6nami-
tas volt. Szoval iskolasként én is sokat verekedtem, probaltam magam erdsnek
¢s batornak mutatni, ami ugyan kiilonféle badarsagokba sodort, de miikodott.
Kisgyerekként belém égett az ,,0k nélkiili” bantalmazas. Eldszeretettel alltam a
fizikailag gyengébbek mellé, illetve védelmére. Ez néha dicsdséget hozott, n¢ha
bukast. Miutan altalanos iskolai tanulmanyaimat befejeztem ¢és elkezdddott a ti-
nédzser korszak, jottek a bulizasok, csajozasok, diszkdzasok, ahol Ujra talalkoz-
tam immar sajat magam altal az alkohollal. El6fordult elég siirtin, hogy egy-egy
diszkdzas utan, miutan sokan, koztiik én is, kelloképpen ,,erésre”, ittdk magukat,
a nézeteltéréseiket verekedéssel rendezték.

Jott a valtozas. Megismerkedtem egy lannyal és szerelmes lettem. Szépen halad-
tunk eldre a kapcsolatunkban, melybdl sokat profitaltam érzelmileg és mentali-
san egyarant. Osszekdltoztiink, majd bevittek katondnak, ahol szintén rengete-
get fejlodtem. Megtanultam mi a tisztelet, mi a feleldsség. Leszerelésem utan a
baratndmhoz, ekkor mar menyasszonyomhoz tértem haza. Igyekeztem mindent
megtenni a kapcsolatért, a lanyért dolgoztam, szerettem, nem csaltam meg, igye-
keztem Ot segiteni. Aztan egy nap azzal kellett szembesiilnom, hogy a ,,pénz”
mennyire feliil tudja irni az érzelmeket. Sajnos én nem szdrmazom gazdag
csaladbol, 6 pedig az egyiitt t61tott hosszl 1d6 ellenére is elhagyott egy ndlamnal
gazdagabb fitért! Osszetdrtem. Nem értettem, nagyobb fajdalomként éltem
meg, mint ¢letem soran barmilyen bantalmazast vagy megalazast. Kerestem
magamban a hibat, de nem talaltam. Az elkeseredést felvaltotta a harag, ami
altal onpusztitova valtam. Jottek a drogok ¢és vele egyiitt a kiilonb6z6 rossz
tarsasagok, ujra a balhek, és végiil a borton. Na, a bortdn aztan egy ,.tuti jo hely”.
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Mikor eldszor bekeriiltem, szinte mindennapos volt a diihongésem, kiilonféle
mondvacsinalt, ok nélkiili, vélt sérelmekért. A kiszolgaltatottsdg, a mindenna-
pos zaklatottsdgom viszont egy id6 utan atrendezte az értékrendemet. Méara mar
igyekszem mindennemii bantalmazastél, balhétol tavol tartani magam. Eletem-
ben jelentdséget kapott a szavahihetdség, a tartas, a segitokészség, a becsiilet. Ez
ugyan egy bortonviselt ember szajabol furan hangozhatnak, de 1étezik. Végiil, de
nem utolsdsorban ott volt édesanyam, aki mindig Oszinte szeretettel, segitséggel
mellettem allt minden sikeremben és bukdsomban. Immar 41 évesen a csalada-
lapitas, és a szamomra értékeket képezd dolgok megtartdsa, apolésa, elérése a
cél, melyet ugy gondolom, mar az életem folyaman nem hagyok és sajat magam
altal sem fogok befolyasolni.

Kohonitz Tamas interju

Taldn mar nem sokaig leszek bent, ezért a ,,vége szam” miatt egyre jobban érzem
magam. Most a hangulati skalan hetes vagyok. Augusztusban lesz tizes, amikor
talan teljesen vége lesz ennek a korszaknak. A neveld tiszt segit a hétkozna-
pokban, és a tarsam ugyszintén, akivel szivesen osztom meg a gondolataimat.
Szakacs vagyok. Reggel négykor kelek, teszem a dolgom. Apro sikerek kozott
van az is, hogy szeretik a f6ztomet, dicsérnek érte. A kardcsonyi misor egyik
szervezdje és szerepldje voltam, jol esett ilyen formaban is 6romét adni.

Az életem soran az erdszak sokaig meghatarozo6 volt, halas vagyok a sorsnak,
hogy teljesen mas emberré valtam, valhattam. A borton, a bezartsag egy teljesen
mas értékrendet alakitott ki bennem. A csaladalapitas igénye egyre tobbszor jar
a fejemben, barmi is tortént a miltban.

Céljaim kozott legeldszor a ,,bortonfelejtés” szerepel. Megtanultam a leckét. Harom
és fél év szinte bepotolhatatlannak tlinik, de bennem van bizonyitéasi vagy. A barati kor
megcsappant, kiszakadtam abbol a kzegbdl. Halas vagyok édesanydmnak is, amiért
toretleniil mellettem allt és 4ll ma is. Magasépitész technikus vagyok, a jovében ez is
egy alternativa lehet. Dolgozni biztos, hogy fogok, van sajat ingatlanom, de sokszor
megfordul a fejemben, hogy kiilfoldon is kiprobalhatndm magam.

Nem hittem volna, hogy a bezartsdgot évek elteltével tigy fogom értékelni, hogy
sok mindenre megtanit. Pedig igy van.

Edesanyamat tdmogatni, segiteni fogom, ez talan a legfontosabb szdmomra.
Megtanultam magamroél, hogy erds vagyok, hogy sajat erébdl is tudok rendes
ember lenni. Fizikailag mindig is erds voltam, szellemben, agyban volt nehe-
zebb a borton.

Majdnem a nullarél kell felallni és 1épni elére. Edesanyam a példaképem is, aki
oriasi erdt ad.
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Az apai tekintély, vagy szigor talan hidnyzott, de ldzadni ennek hidnya végett ma
mar nem igen kell.

Amennyiben én apa leszek, j6 példa szeretnék majd lenni.

Mi késztetett engem az irdsra?

Talan példa lehetek abban, hogy lehet valtozni jo irdnyba, sajat Oszinte sza-
vakkal.
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21. Kovacs Balazs: Eletem torténete

11-12 évesen kezdett el bantalmazni édesanyam. Elsének csak a kezeimre iitott, de
kés6bb mar a pofonok is szalltak. En kérdeztem anyamat, hogy miért ver mindig.
O azt felelte, hogy apamat latja bennem. Négyen vagyunk testvérek, de négyiink
koziil mindig én hiztam a rovidebbet, pedig jartam iskolaba, és olyan nagy prob-
léma nem volt velem, csak annyi, hogy eleven voltam. A tanaraim mindig jo véle-
ményt mondtak rolam. Egyszer volt velem probléma, amikor elloptam az osztaly-
tarsam uzsonnajat €s 6 megmondta a tanarndnek. Ezt kovetden felhivtak Anyamat.
Amikor hazaértem megpofozott, igy, hogy a szambol is folyt a vér. Utana bealli-
tott a sarokba egy orara. Utana a kezeimre vert. En sirtam, és mondtam, hogy ne
béantson tovabb, mert f4j, de tovabb iitott. En ezt ugy éltem 4t, hogy hat mondom,
ilyen nincs a vilagon, mint ez az ember! Ez kegyetlen, ez nem néz se Joistent, se
senkit. Lelkileg mar nem birtam ezt a terhet. De visszatérve az uzsonndra, talan
azért loptam el, mert volt rd példa, hogy anydm nem is adott ennivalot. Egyszer
mentem haza az iskolabol és kérdeztem anyamtol, hogy mit f6zott. O elkezdte
mondani, hogy neked semmit, és bezavart a szobdmba, majd elkezdett kiabalni és
atkozni. Nem volt konnyti, f6képp, amikor ok nélkiil is bantalmazott, legtobbszor
pszichésen. Mindig apamat vagta a fejemhez, hogy olyan leszek, mint 6, blin6z0,
rablo, tolvaj és gyilkos.

Igen, ebben nem hazudott, igy utdlag visszagondolva. De én masképpen latom
ezeket a dolgokat. Lehet, hogy nem kellett volna bantania ilyen sokszor. Ezzel
csak azt érte el, hogy egy tizenéves gyerek a félelem arnyékaban nétt fel. Nincse-
nek is szavak arra, hogy mit csinalt velem.

Tizennégy-tizenot éves lehettem, mikor elkezdtem a blindzést: loptam, csaltam, ha-
zudtam ¢€s igy tovabb. Mikor bevittek a rendorok az els6 ligyemmel, anyam is ott
volt. T6le jobban féltem, mint a rend6roktol. Ismét kaptam, szédiilésig vert. Nekem
mar mindegy volt, de én ugy éreztem, hogy most halalra fog verni. Ott, abban a pil-
lanatban megtortem lelkileg, fizikailag is. Nem értettem soha, hogy miért bantalmaz.
Gyerekkeént fajdalmasak voltak azok az idok. Hogy mit akart elérni anydm ezzel,
hogy mindig bantott? Annyit ért el, hogy bekeriiltem a bortonbe. A vad rablas volt,
harom évet kaptam, letdltend6t. Mikor bekeriiltem féltem, s6t mi tobb, rettegtem,
viszont nem bantottak, épp ellenkez6leg, segitettek mindenben. Es elgondolkodtam,
hogy ha az idegen emberek nem bantalmaztak, akkor anyadm miért bantott mindig?
En egy par embernek elmondtam ezeket a dolgokat, és 6k azt véalaszoltak, hogy az
ilyen anya az nem anya. En nem tudom elfelejteni, hogy hanyszor kaptam ki ok
nélkiil. Vannak még olyan napok, mikor visszagondolok ra. Azt érte el, hogy ki-be
jarom a bortont. En ugy gondolom, hogy 6 vezetett idaig, hogy bortdnbe keriiljek.
Talan az én hibam is. De egy gyereknevelés nem igy muikodik.
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Kovacs Balazs interju

Jelenleg nem érzem magam jol, nagyon hianyzik a csaladom. Amiért halas vagyok
az az, hogy megsziilettem. Amin valtoztatnék, az a biindzés. Csaladot szerettem
volna és volt is egy élettarsam, de sajnos nem jott 6ssze a csalad. Nalam a biza-
lom nem egy-két nap és honap, hanem sokkal tobb id6. Maméamban és a papam-
ban bizom, akik felneveltek. Boldog nagyon rég nem voltam. Talan 2021-ben,
amikor szabadultam és ott korbevett a csalad, de sajnos nem sokaig voltam kint.
Azt az idészakot mondanam boldogsagnak. A siker az volt az életemben, amikor
altalanos iskolaban pingpongoztam és helyezéseket is elértem. Nagyon szeretek
pingpongozni és szamomra ez siker volt, illetve az is, hogy itt bent tanulok. Amire
régota vagyok, az egy gyerek. Ha kikeriilok, szeretnék dolgozni. Itt bent tanultam
2 szakmat és abba szeretnék dolgozni. Szamomra az is 6rdm, ha ki tudok idénként
menni sétalni vagy hiizodzkodni. Sajnos most a gerincemmel van probléma, azt
vizsgaljak, és nem tudok edzeni. Az is 6rom, hogyha a konyvtarba mehetek. Otos-
re tenném magam a skéalan, probalok pozitiv lenni, de elszallnak ezek a gondola-
tok. A jovéképem az ugy néz ki, hogy otthon vagyok, autoban iilok és van jogosit-
vanyom. Segitek az embereken. Segiteni akarok a nagypapamon, akinek sztrokja
volt. Kiskunhalason megtanitottam egy fiatal sracot olvasni és most is vigyazok
egy rakos emberre, mert nagyon szeretek masoknak segiteni. Szeretnék egy szép,
megértd és elfogadd nét, aki minden hibammal egyiitt szeret, nem nézi a multat és
a jelenben ¢élhetiink. Ha egy 1épést tennék eldre, akkor az a szabadsag lenne, a csa-
ladommal lennék és 6romet éreznék. Ehhez papam tdmogatasara van sziikségem,
de a megvalosulésa csak rajtam mulik. Az er6forrdsom, ami mar megvan hozzé az
az Onbizalmam, ami mindig is volt, illetve a remény. A hit is nagyon fontos, sokat
imadkozok a nagypapamért, hogy jobban legyen. A példaképem a nagypapam,
mert 6 egy nagyon jo, segitékész és megértd ember. O és a nagymaméam neveltek
fel, 6k ismernek a legjobban engem. Mindent biztositottak szamomra ¢és a test-
véreim szamara. Ha meglennének az anyagi er6forrasaim, akkor az arvékon és
betegeken segitenék és adomanyoznék. Amit tudok tenni jelenleg, hogy kozelebb
kertiljek a céljaimhoz az az, hogy varok tlirelmesen. Szabadulds utan nem tudom,
hogy mire fogok kimenni igy nem tudok arra a kérdésre valaszolni, hogy mi lesz
akkor. Amit lizennék, hogy ha rossz ember olvassa, akkor térjen jo utra. A tobbiek
pedig becsiiljék meg odakint az életet.
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22. Kulcsar Jozsef Istvan:
Egy alom beteljesiilése

Egy vidéki kisvarosban sziilettem, egy problémas csaladba. Mar egészen fiatalon
Osszetlizésbe keriiltem a térvénnyel. A fennallo csaladi problémék miatt még gye-
rekként neveldotthonba keriiltem. A folytonos szokések és a barati tarsasag csak
rossz iranyba vitt. Végiil a blin a javitdintézetbe sodort. Itt a tovabbi megkezdett
rossz utat jartam. Végiil a fiatalkoraak bortonébe keriiltem. Onmagamban top-
rengve Ugy véltem, a blin a helyes, jarhato 1t, és folytattam a blindzést. Hossza
éveket toltottem kiilonbozd bortondkben. Ez évek alatt rengeteg rosszat lattam,
tapasztaltam. A bortonévek teljesen elgyengitettek és stlyos gyogyszerfiiggd
lettem. Sok ongyilkossagi kisérletem volt. 2017-ben toérténd szabadulasom utan
valami megvaltozott. Elkezdtem rendes munkahelyen dolgozni, és rajottem, az
¢letembdl mennyi évet dobtam el, dldoztam fel feleslegesen. 2021-ben ram talalt
az igaz szerelem. Megismertem paromat, aki tanarnd ¢és festdmiivész. Elmondtam
neki, hogy egy régi ligyem miatt bortonbe kell jonnom. Elfogadta, és var ram,
tamogat anyagilag, érzelmileg. Most débbentem ra igazan, az aldozatta valast mi
okozzuk sajat magunknak, és mast is azza tesziink a biliniinkkel. Erdsnek, batornak
mutatkozunk. Szégyelliink segitséget kérni reintegracios tisztiinktol, partfogdnk-
tol. Pedig tudjuk, segitség kell, mert fel kell ismerniink azt, hogy a blint valasztva
aldozatta tessziik szeretteinket is. Pedig csak kérnilink kéne a segitséget €s meg-
kapnank. Az almom teljesiilt, hiszen van szép menyasszonyom, €s lesz boldog
¢letem!

Hinniink kell 6nmagunkban, és tenniink érte, hogy masok is higgyenek benniink.
Esély van, és van kit a biinbdl. Ha bent tudunk dolgozni, kint is tudunk, csak
akarni kell! En csak koszonettel tartozom a paromnak és a BV alkalmazottainak,
mert hittek bennem, segitettek, igy én is tudok mar hinni 6nmagamban. Az aka-
rat erdsebb, mint a biin. Le lehet gy6zni a rosszat. Soha nem kés6 wjrakezdeni,
mert az ¢€let rovid. Kell adni 6nmagunknak egy esélyt, mert nem a biinre sziilet-
tiink, hanem az ¢€letre. Csak mi valunk biindssé, mert, tévhitbe kergetve magunkat,
elhissziik, hogy ez a helyes ut. Tegyiink érte, hogy ez ne igy legyen! Mert sajat
¢letlinket roviditjiilk meg minden nappal, amit bent, a racsok kozott toltiink. Most
beteljestilt az almom, boldog vagyok ¢€s van, kit boldogga tehetek, €s ebben az a
csodas, hogy én dontottem el, ezt valasztottam.

Mindenkinek tizenem: Dontsetek Ti, és ne felettetek dontsenek.
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Kulcsar Jozsef Istvan interju

A koriilményekhez képest jol érzem magam. A fegyhazban emberként bannak ve-
lem. Ez nagyon jol esik. Nagyon halas vagyok a paromnak, akit még a bortonbe
keriilésem el6tt eljegyezhettem. JO lett volna, ha mar elobb megismerhettem volna
6t. Korabban nem lattam az élet értelmét, vagy azt, hogy meg kéne valtoznom.
Most masképp gondolkodom, de az nem tetszik, hogy most olyan dologért vagyok
itt, amit nem kdvethettem el, mert az eset idején épp BV Intézetben voltam.
Szivesen visszaporgetném az idot, hogy ne kdvessek el ennyirosszat. Nagyon elron-
tottam a fiatal koromat. Ha lenne ra lehetéségem, akkor biinmegeldzési segitséget
nyUjtanék fiataloknak. A gondjaimrol tudok beszélgetni a rabtarsaimmal. Sokat
jelent szamomra az is, hogy a pszichologussal vagy a neveldndvel is megoszthatom
a gondolataimat. Korabban azt gondoltam, hogy a boldogsagot, vagy a sikert csak
a hirnév hozhatja el. Amiota masképp latok mindent, teljesen méasban taldlom meg
mindkett6t. Egy mas érzés is tolt el, ha ezekre gondolok.

Mindennél jobban vagyom arra, hogy legyen egy rendes csalddom. Ahogy a pa-
lyamunkamban irtam, neveldotthonban ndttem fel, taldn ezért is ennyire fontos
ez nekem.

Ahogy mondtam korabban, mar eljegyeztem a parom, de célom, hogy feleségiil is
vegyem Ot. Erre ugyan lenne lehetéség mar most is, de én magam szeretném ezt
megvalositani, ezért csak a szabaduldsom utan fogunk 0sszehdzasodni. Vele nyit-
nék egy vallalkozast. Kordabban piacoztam, - épp ott ismerkedtiink meg- szivesen
dolgoznék ilyesmiben.

Egy 10-es skalan a jelenlegi helyzetemet 7-8-ra tenném. A hianyzo 2 a szabadsag
hidnya miatt van. Igazabdl sok mindent lehet itt csinalni. Van konyvtar, nézhetiink
tévét, kartyazni is szoktunk. Részt veszek a pszichoszocialis csoport foglalkozasa-
in is. Takaritom az emeletet, ahol élek.

Megtanultam, hogy tobbre vagyok képes, mint amit gondoltam magamrol, és eze-
ket a képességeket lehet jora is hasznalni. Nem kell rosszat csinalni, hanem lehet
segiteni masoknak, mert a bin6zés nem megoldas. A hirtelen jott pénz eleinte
siker, de itt megvaltozik a vélemény err6l. A csalad, a szabadsag értéke felérté-
kelddik. Sok hozzatartozo6 tigy gondolkodik, hogy ritkan jon latogatdba, de ez nem
jo. Ezzel nem segitenek abban, hogy beldssuk, rosszat tettiink. Inkabb azt érik el,
hogy az itteni ¢let feldrli az idegeket, és elvagnak a kiilvilag valtozasaitol. Sokkal
nehezebb lesz aztan ujra beilleszkedni a tarsadalom korforgasaba.

Leginkabb az a kép ¢l bennem a jovOvel kapcsolatban, hogy hazamegyek a
paromhoz. Meglatogatom a beteg Edesanydmat a korhazban. Es fiatalokat okitok.
Szembesiteném Oket a tényekkel. Hogy egy lopasért is lehet akar 7 évet iilni.
Hogy a meggondolatlan cselekedeteknek stlyos kovetkezményei lehetnek. S
hogy elértem ezeket a célokat, a megvaltozott ¢életekbdl fogom tudni. Amikor a
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blinmegeldzési oktatasoknak tényleges, kézzelfoghatd eredménye lesz. Mar nem
azon gondolkodom, hogy milyen tton tudnék konnyen pénzt keresni. Nagy eldre
1épés a valtozdsom Utjan az is, hogy mar nem vagyok tagja a régi bandanak.

A parom tdmogatasara szamitok. Jo lenne, ha lennének olyan civil szervezetek,
akik segitenének, tdmogatnanak olyanokat, akik tényleg komolyan gondoljék a
valtozast, az Gjrakezdést. Tudom, hogy sokan csak megjatsszak a valtozast, de 6k
vissza is kerlilnek ide. A céljaim elérése persze elsdsorban rajtam mulik, de a pa-
romon is. Meg azon is, hogy engedik-e, hogy feltételesen kimenjek. Nem szoktak
ilyet kérni, de én egy partfogot kérnék, hogy ez megtorténjen. Céljaim eléréséhez
erét ad mindaz, amit az évek alatt itt tanulhattam. Dolgoztam mar motorszereld-
ként, gumis mithelyben. Mindenképp fejleszteném magam, hogy tébb ldbon képes
legyek megallni. De reménységgel tolt el, hogy odakinn van valaki, aki var ram,
akihez mehetek. Epp ezért nagyon fontos a kapcsolatom szorosabbra fiizése a pa-
rommal. A személyes taldlkozas, latogatds ebben az intézményben hétkdznapra
esik. Ez megneheziti a helyzetet, mert a parom dolgozik ebben az iddben és nem
tud bejonni hozzam. Levélben tudunk értekezni, illetve Skype-on. Sokat segit a
kinti ¢letre valo felkésziilésben a neveldnd altal vezetett reintegracids program is.
Gyerekként apam féltestvére volt a példaképem, akit ma mar negativ példa-
nak latok. O orosz szarmazasu, és én olyan szerettem volna lenni, mint 8. Sok
olyan dolgot tettem, amit nem kellett volna. De arra biiszke vagyok, hogy
sosem drogoztam.

Jelenleg a parom a példaképem. O egy erds asszony. Ugy kezdett 1j életet a lanyé-
val egy ismeretlen varosban, hogy egyetlen baratndje, ismerdse sem volt itt. Mivel
6 festdmiivész, bantalmazott anyaknak segit a festészettel feldolgozni az dket ért
sebeket. Emiatt is felnézek ra.

Ha lenne ra lehetdségem, akkor létrehoznék egy Alapitvanyt. Egy olyan k6zds-
séget, akik mar az 4ltalanos iskolasoknak beszélnének a blinmegeldzésrdl. Hat-
ranyos helyzetiieket batoritani, hogy mindig van kitit. Sok haragosom van kint, a
régi banda szeretne visszarantani.

Jelenleg annyit tehetek a céljaim eléréséért, hogy a parom a Kapcsolattarto- és
Befogad6 Nyilatkozatot aldirja. Szabaduldsom utan szeretnék meghédzasodni, fe-
leségiil venni 6t, akivel aztan kdzosen nevelhetnénk a lanyat. Szeretnék dolgozni
¢€s vagyom egy 0nalld otthonra.

Az olvasdknak lizenem, hogy probaljak meg az életiiket minden tekintetben at-
értekelni. Az élet olyan, mint egy szinhaz ¢és mi fogjuk elddnteni, hogy milyen,
melyik szerepet fogjuk jatszani benne. Mivel Istentdl szabad akaratot kaptunk, mi
donthetiink. Ha hibaztunk, minél elébb érdemes beismerni, belatni, mert a tetteink
masokra is kihatassal vannak. Belevonjuk Oket is a problémaba, amivel artunk
nem csak magunknak, hanem nekik is.
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23. Lakatos Istvan: Tavolsagok

Fogj egy bogre forrd csokit és kettd vanilids fankot a kovetkezd sorokhoz, ugyanis
én mar kozel 33 honapja dhitozom egy kis nasizos énidore €s egy par szaftos sztorira
a Fészen vagy az Instan.

Hogy hogyan valt szamomra egy ilyen mindennapos dolog egy tavoli vagyalomma?
Ezt az egészet csakis egyediill magamnak, a fliggdségeimnek, ¢és az
onbizalomhidnyomnak koszonhetem. Elképesztden fiatalon, 14 éves koromban
kezdtem/probaltam ki eldszor a flives cigit, de az az évi, karacsonyi bulin mar a
speed ¢és az extasy is jatszott. Kisiskolds korom 6ta problémaim voltak a silyommal.
Elégge kellemetlen érzés, amikor nem tudod megvenni azokat a ruhadarabokat,
amik tetszenének, mert nincs beldliik a méretedben. A szintetikus drogok kezdetben
segitettek a fogyasban, de ugye a minusz kilokkal parhuzamosan jott az egyre
gyakrabban felmeriil6 sovargasos hangulatingadozas. Mire a sziileim teljesen
tudomast szereztek a kdbitoszer haszndlatomrol, mar eléggé fliggd voltam, azaz napi
tobbszor drogoztam, sét amennyi pénzem volt, az mind a dealerek zsebében landolt.
A sziileim mindentdl 6vni probaltak. Lehet, hogy igy visszagondolva jobb lett volna,
ha nem anyamasszony katondja tipusnak nevelnek. Néhany ziiros tiladagolas utan
bevitettek a pszichiatriara. Aztan a rehab vége utan 1-2 hétig, max. 1 honapig tiszta
voltam, de aztan Gjra jottek a régi ,,baratok™ €s Ujra indult ugyanaz a lemez, azaz a
szivogatas és a semmit hajtas. Végiil is a sziileimnek az érettségi €s a nyelvvizsga
utan sikeriilt meggydzniiik, hogy ndsiiljek meg. Mivel késé1 gyerek vagyok, a
szlileim nagyon szerették volna megérni az unokajuk sziiletését, valahogy ugy
éreztem, hogy rendben, ennyivel jovok nekik a nagyon is jo koriilmények kozt valo
neveltetéseért, ezért elkezdtink dolgozni a feleségemmel a babaprojekten.
Természetesen ez id6 alatt tiszta voltam, hiszen tisztaban voltam vele, mekkora az
esély arra, hogy a droghasznalatnak koszonhetden beteg/fogyatékos babaja sziilessen
egy parnak. Abban az évben kaptunk egy elég j6 ajanlatot a sgorndmtdl és a férjétol,
akik kiilfoldon éltek, ezért hat mi is megprobaltuk sok ezer parhoz és csaladhoz
hasonloan. Mindketten szerelmesek voltunk, nekem is ugy tlint, hogy A... be tudta
tolteni az el6z6 szerelmem, a drog helyét a sériilt lelkemben. Sikertilt teljesen egymas
tdmaszaiva valnunk azon a tavoli1j €s ismeretlen helyen, ami még jobban elmélyitette
a kapcsolatunkat. Nemsokara ujabb boldog esemény tortént az életiinkben. A nejem
allapotos lett. Mindketten nagyon akartuk ezt az egészet ¢s az 6 sziilei is €épp
ugyanugy, mint az enyémek. Ugy éreztiik, hogy készen allunk ra. Véleményem
szerint sziilének lenni a legnagyobb feladat / kihivas egy emberi 1ény életében,
legyen az barmelyik sziild, anya vagy apa. Sajnos a 12. hét kdzepén A... elvetélt.
Tudtuk, hogy lany lett volna, és valosziniileg soha nem fogom elfelejteni azokat a
pillanatokat, amikor hallottuk a pici szivét eldszor dobogni. Mérhetetlen letargidba
kertiltiink mindketten. Fogalmunk sem volt, hogy fogjuk k6zdlni a sziileinkkel ezt
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az egészet. Aztan bekodvetkezett a legrosszabb, ami csak bekdvetkezhetett. Elkezdtiik
egymast okolni ezért az egészért. Elvileg egy ilyen veszteségnek kozelebb kellene
hoznia egymashoz egy part, mind fizikalisan, mind mentélisan, de sajnos a
gyakorlatban nem minden esetben ez valosul meg. Konfliktust konfliktusra
halmoztunk, aztan a feleségem elkoltdzott a névéréhez, a kdvetkezd héten pedig a
netrdl értestiltem, hogy hazarepiilt a sziileihez. Ott maradtam a soférommel a vilag
masik felén, és hat jott a papirforma: ujra elkezdtem marihuanat hasznalni, mik6zben
beinditottam a kertészkedéssel foglalkozd vallalatomat. FEleinte rendkiviil
maganyosnak éreztem magam, de beletemetkeztem a pénzkeresésbe, amit a draga
dolgok mellett a drogokra szortam el Gjra. Az egyik ,.kedves” ismerdsommel Ujra
elkezdtem metamfetamint hasznalni, ami nem volt idegen szdmomra az el6z6 drogos
¢letembdl. Kiilfoldon tisztabb és jobb mindségliek a kabitoszerek. Ahogy telt az 1d6
egy fokkal 6nallobb lettem, hiszen muszdj volt megtanulnom, milyen a magam
uranak lenni, és megsziint félig-meddig 1étezni az ,,anydmasszony katonaja”. Meg
hat mar a sziileimnek sem ment igy a szekér, mint hajdanan. Edesanydmnak egyre
rosszabbul szolgalt az egészsége. Edesanyam tobbszor is emlitette, hogy ideje lenne
hazakoltoznom, mert elég nagy a gubanc itthon, és apa szeretett volna még latni a
sajat szemével, megélelni, egyszoval elbucstzni. Ujra kaptam egy nagyon rossz hirt.
Edesapam meghalt. Hazakoltoztem, amint lehetett. Mindenemet pénzzé tettem, és
csapot-papot otthagyva siettem haza, hogy elkisérhessem utolsé utjara az apamat.
Sajnos itthon nagyobb volt a ziirzavar, mint elképzeltem. A hazunkon jelzalog volt,
¢s szamlak, szamlak hatan. Idokozben az 6csém is megndsiilt, akinek sziiletett egy
kisfia. Hat valamennyire sikertilt betoltenie a picivel az {rt, ami apa utan maradt.
Neki adtam azt a szeretetet, amit azel6tt neki. Miutdn az 6csém is elvalt, négyen
maradtunk. Anya, az 6csém kisfia, az 6csém és én. Kozel egy évig kitartott a kiilfoldi
megtakaritasombdl szarmazo dsszeg négylinknek. Elképesztden rossz érzés volt gy
bemenni egy iizletbe, hogy szamolgatni kellett, hogy most mit is vehetek meg, és mit
nem. Uj dolog volt ez szimomra. 25 éves koromig nem tudtam mi az a nélkiilozés,
vagy hiany. Kozben természetesen visszatértem a régi ,,barataimhoz” és még jobban
belefolytam a drogozasba. Idékozben a hazunkat elvette a bank és albérletbe
koltoztiink. Néha-néha beszélgettem a kiilfoldon megismert emberekkel. Egyszer
csak az egyikiik ajanlott nekem egy konnyli pénzkeresési modszert. Gondoltam,
hogy nem legalis médon fog torténni ez az egész, de mégis belementem, mert nagyon
rossz anyagi helyzetben voltunk mindannyian. Rendkiviili médon frusztralt, hogy
nem tudjuk a picinek azt az anyagi hatteret biztositani, amiben én és az dcsém
nevelkedtiink. Nem sziikséges tovabb talalgatnod, mert egy ,,unokazos” csalo sorait
olvasod jelen pillanatban. El@szor nem tlint rossznak ez az egész, hiszen Ujra telt
minden szeszélyemre, és otthon sem voltak anyagi gondok tobbé. Ujra csak vitt a
hév magaval, a pénzszoras, drogozas, duhajkodés. A bodult pillanatok hevében fel
sem fogtam, hogy mit csindlok egyaltalan azért a rohadt pénzért, s mennyi kint és

128



kesertiséget okozok masoknak. Aztan az egyik ,,feladatom” soran a renddrok tetten
értek. Az Orizetben 1év6 harom nap alatt fel sem fogtam, hogy most mi fog torténni
velem. Talan amikor a birénd dontott a letartdztatasomrol, akkor sem voltam egészen
képben. Amikor végiil a rendérok athoztak a birdsagrol a BV Intézetbe, akkor
realizaltam, hogy egy uj ¢élet fog kezdddni a szamomra, ami el6relathatolag ismeretlen
ideig fog tartani. Az elsé honap nagyon nehezen telt el és rendkiviili elvonas gyotort
orarol-Orara. Bar felajanlottak, hogy segitenek potolni gydgyszerekkel a kabitoszert,
visszautasitottam, mert tudatosult bennem, hogy mennyi kesertiséget okoztam sajat
magamnak a fliggdségem ¢és gyengeségem miatt. Furcsa volt keretek és szabalyok
koz¢ szoritva létezni. Nagyon furcsa volt 0, ismeretlen emberekkel 24 6ran keresztiil
Osszezarva lenni. Mas szokéasok, mas kultira, mentalitds és ideologia. Irtdzatos
empatiara ¢és toleranciara van idebent sziiksége egy embernek. Kezdtek hianyozni az
emberek, de féleg az anydm és az unokadcsém. Féltem, hogy nem lehetek ott az elsd
napjanazovodaban, amiaztan be is kovetkezett, és gy éreztem, hogy cserbenhagytam
Oket ezzel a huizasommal, hiszen emiatt nem csak én szenvedek, hanem Ok is,
ugyanugy. Szerintem a harmadik honapra sikeriilt felvennem ezt a BV-s ritmust, és
addigra talan teljesen ki is tisztult a szervezetem. A monotonitds egy nagy fajé pont
allando jelleggel még ennyi id6 utan is. Itt bent, véleményem szerint, aki rendelkezik
egy borsonyi érzelmi és értelmi intelligenciaval, muszaj, hogy megvéltozzon az
értekrendje, az élethez valdo hozzaallasa, és életfelfogésa, akinek nem, azok
blinismétldk, visszaes6k. Nem szeretnék senkit megbélyegezni, hiszen itt bent
konnyt ,,jofiunak” lenni. A fontos kérdés, hogy lesz-e az embernek elég ereje nem
visszatérni a konnyli pénzkereseti modszerekhez és a bortonbe vezetd életvitel
levaltasara/feladasara. Halljuk azelvekbdl és statisztikakbol felallitott sablondumakat,
de ez csak az egyénen mulik, hogy mennyire értékeli valdjaban a szabadsagat,
fiiggetlenségét ¢és szerettei hianyat. Bizom benne, hogy a tudatossag és
kornyezetvaltozas valoban segiteni fog a kinti 0j életben, annak elkezdésében.
Musz4j visszaszereznem a tinédzserkori ambicidimat, almaimat, mert Gigy érzem ¢&s
gondolom, igy tiszta fejjel, hogy sok mindenben gétolt a drog. Mar 33 honapja birom
nélkiile, és rajottem, hogy mennyi lehetdséget és boldog pillanatot adtam fel a par
ora deliriumos allapotba keriilés miatt. Itt bent jobban megismertem sajat magam ¢€s
igenis vannak olyan képességeim, amikrdl soha nem gondoltam volna, hogy
rendelkezem veliik. Ezzel az 1], fejlesztett és tiszta énemmel fogom elkezdeni az
¢letemet szabadulasom utan. El8szor is sajat magamnak szeretném, aztan pedig a
vildgnak megmutatni, hogy tobb van s rejlik bennem, mint ami latszik. Hat ez volt
egy drogos csald sztorija diohéjban, aki magahoz tért itt bent, és késziil az 11j énjével
a szabad életre, minden erejével. Remélem, finom volt a forrd csoki és a fank.
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Lakatos Istvan interju

Amidta elitéltek, azota egyediil vagyok a zarkdban. Ezt elég nehezen viselem, mert
szeretek tarsasagban lenni. Mivel én cigany szarmazast vagyok, a kdzosség, a csalad
nagyon fontos szamomra. Nem vagyok maganyos természet. Megtanultam kis dol-
goknak Oriilni. Halas vagyok, ha az étrendben van némi valtozatossag, vagy egy kony-
vért, egy tévémusorert.

Ha lenne lehetéségem egy dolgot megvaltoztatni az életemben, akkor a hozzaallaso-
mon valtoztatnék, életemben eléforduld dolgokhoz valé viszonyuldsomon.

Nyitott személyiség vagyok, empatikus, konnyen alakitok ki kapcsolatokat. A mostani
helyzetem megtanitott arra, hogy dvatosabb legyek azzal kapcsolatban, hogy kivel
osztom meg a gondjaimat, gondolataimat. Itt a bortonben leginkabb a pszichologu-
sommal és a lelkész trral tudok ezekrdl beszélgetni. Rajtuk kiviil még Edesanyammal,
ndvéremmel, keresztanydmmal beszélem meg a gondjaimat.

Nem tudom, mi a siker és a boldogsag. Szélsséges személyiség vagyok, keresem
onmagamat. Ha majd teljes harménidba keriilok testileg-lelkileg, akkor talan tudok
valaszolni arra a kérdésre, hogy mit jelent szimomra a siker, vagy a boldogsag.

A legnagyobb vagyam az apaszerep. Szeretném, ha lenne gyermekem. Olyan kor-
nyezetben néhettem fel, ahol mindent megkaptam. Dadam volt, soférom, a sziileim
6 iskolékba jarattak, felséfoku angol nyelvvizsgam is van. Kereskedelmi, marketing
végzettséget szereztem.

Ha szabadulok, egy ideig, amig 0sszeszedem magam, itthon szeretnék dolgozni, de
utana szivesen mennék kiilfoldre, hogy legalisan megkeresett pénzbdl tudjak jol élni.
A jelenlegi 6romom az, hogy részt vehetek ezen a palyazaton, vagy amikor a helyze-
temtdl fliggetleniil emberként kezelnek.

Reményt ad, hogy a megvaltozott Istvan azokat a dolgokat, amelyeket eddig a drogok-
ba fojtott, a jovoben masképpen fogja megoldani.

A jelenlegi helyzetemet egy 10 fokozat skalan, hogy hol tart most az életem, 6-ra
értékelném. Igen, a kdzépmezOnybe, mert az ember élete olyan, mint egy t. Ezen az
uton pedig folyton tanulunk. Tanulunk énmagunkrol, a vilagrol. Akkor lenne maga-
sabb, ha meg tudnék felelni onmagamnak. De ez még mindig nem megy. Egy versem-
bdl idéznék: ,,- a cselekedetei Ota a tiikor sem a legjobb baratja.”

Azt hiszem, hogy j6 uton haladok. Tudatosabb, batrabb, hatarozottabb lettem. Meg-
tanultam értékelni azt, hogy sajat magam tudok elérni dolgokat. Hogy képes vagyok
én magam elkésziteni valamit, megteremteni valamit. Szamomra az idealis jovokép
az anyagi jolét megteremtése. Visszaadni Edesanyamnak mindabbol valamit, amit &
adott nekem. Ha ismerik a Maslow-piramist, akkor annak a cstcsat elérni, az dnmeg-
valositast. S hogy ezeket elértem, onnan fogom tudni, hogy nyugodtan teszem le a fe-
jem a parnara. Tudatosabb leszek. A tudatossag nagyon fontos lett szamomra. Itt benn
az ember elveszti az ambicidit. A kinti rossz hirek lelombozzak.
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Azokkal osztandm meg a boldogsagomat, akik erre érdemesek. Edesanyém, az ocsém,
¢és az ¢ kisfia. Nagyon jo lenne, ha a jo Isten timogatna engem. Gyerekkoromban
komolyan gyakoroltam a valldsomat, (rdmai katolikus) de most képmutatasnak ér-
zem, hogy az eddig mellzott Istent most segitségiil hivjam. A régi Gnmagam sokszor
hibaztatta a sziileimet, 6csémet mindazért, amiért ide keriiltem. De most itt van idom
belatni, hogy a sajat rossz dontéseim, a gyengeségem miatt vagyok itt. Magamat kell
legy6zni, hogy el6rébb jussak.

Fiatal koromban Michael Jackson volt a példaképem, mert probalt segiteni a feketé-
ken. Huménus ember volt. Most Méaga Zoltant tartom annak, mert meg tudta mutatni,
hogy a cigany faj értékes. Azt latom, hogy ha valaki belekostol a joba, akkor mar csak
magan akar segiteni. Beszlikiil a latdsa. Miutan én rendbe hoztam magam, segiten¢k
mésoknak. Rengeteg cigany tehetség veszik el. Oket szivesen segiteném. Céljaim el-
érés¢hez most azzal tudok hozzajarulni, hogy tudatosabba valok, erdsebb leszek, no-
velem az akaraterdmet. Mindenképp szeretnék még tanulni és ennek remélem nem
lesz akadalya a pénz. Egy amerikai egyetem falan lattam egy grafitit, ami arrdl szolt,
hogy miért kertil pénzbe az oktatas? Lehet, hogy ezzel épp olyanok nem tudnak tanul-
ni, akik a jovében nagy dolgokat tudnénak feltalalni, létrehozni.

Szabadulasom utan mindenképp keresek egy jo munkat, de csak olyat, ami legalis.
Inkébb vallalok mellékallast is, hogy elérjem a céljaimat.

Az olvasdknak azt iizenem, hogy bizzanak magukban és legyenek dnmaguk!
Tizzenek ki maguk elé olyan célokat, amelyek elérhetdek, de legyenek almaik is!
Merjenek almodni!
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24. L. B.: Létallapotok

Eletem mar a tervezési szakaszaban is bonyodalmasan indult. Edesanyam
hetedik terhességeként jottem a vilagra, sajnos az engem megeldzdek kiilonféle
belsé ¢és kiilsd hatdsok miatt vetéléssel végzddtek. Nem meglepd hat, hogy
elére megpecsételten hordoztam magammal a nehéz sorsot. Edesanyam bete-
gesen ragaszkodott gyermekvéllaldshoz, Edesapam pedig alkoholba fojtotta
béanatat. Mint minden atlagos, alkohollal atitatott csaladban, sajnos az enyém-
ben is jelen volt a kapcsolati erdszak. Szerencsére tul sok emlékem nincs errdl
az 1d6szakroél, de az a par emlék mégis erdteljesen kisérti az ¢letemet. Kettore
hatarozottan emlékszem. Egy régi szamitdogépasztalndl iilve néztem, hogy
apam gépén éppen egy jaték telepitddik. Ekkor hirtelen egy hangos ,,Jancsi,
ne!” felkialtasra lettem figyelmes, majd az livegajton atzuhant édesanyam zo-
kogva, véresen. Emlékszem, hogy nagyon megrémiiltem, apam velem is ide-
gesen viselkedett, amig nagyimék értiink nem jottek. Ezutan sokdig nem lat-
tam aput.

Eltelt par apak napja rendezvény, amire csak nagyapam jott el, aztan egyszer
csak, egy balatoni nyaralasnal megjelent apam. Jol alakultak a dolgok, hidny-
zott mar nagyon. Egyik éttermi vacsoranal persze megint berligott, anyam
kérésének ellenére. Az autdban 6sszevesztek, mire félrehuzodott, és elkezdte
kirdngatni édesanyamat a kocsibol. A hats¢ iilésrdél probaltam megvédeni
iitéseimmel, mindhiaba. Erre megragadott, kirdngatott engem is, majd elhajtott.
Taxival mentiink haza, ezutdn apammal teljesen megszakadt a kapcsolat.
Egész kis koromtol kezdve indulatkezelési problémakkal kiizdottem, barat-
kozni sem szerettem, mindig én voltam a fekete barany. Tiz éves voltam, ami-
kor egy Uj csaladtag, a féltestvérem érkezett az életliinkbe. Vilag életemben
egy testvérre vagytam, igy erdsen ragaszkodtam hozza. Sajnos az ¢ apjaval
sem volt szerencséje édesanyamnak, sokat veszekedtek. Az egyik alkalommal
¢szrevettem, hogy kezet emel ra. Ekkor felkaptam egy rudat, és védelmére
keltem. Nem meglepd, hogy a férfi ezutan valasztas elé¢ allitotta anyukamat,
aki szerencsémre engem valasztott. Nehéz helyzetbe keriilt a kis csonka csala-
dom, a mai napig hibasnak érzem emiatt magam. Amiben tudtam, segitettem,
reggelente én vittem az 6csémet az iskolaba, €s én hoztam haza, majd vigyaz-
tam r4, mig anyank dolgozott.

Az id6 telt, az egyiitt egymasért elvet vallva cseperedtiink, majd 14 évesen
Debrecenbe keriiltem a honvéd kozépiskolaba, hogy megvalodsitsam az lmom,
tizszerész legyek. A sors pikantéridja, hogy egy kabatban felejtett petarda mi-
att kiragtak. [gy megszakadt a tervezett életpalyam, mieldtt elkezdddhetett
volna. Igy 16 évesen kikeriiltem egy szinte zart kornyezetbdl a pesti nagyva-
rosba, ami teljesen elragadott. E16sz6r csak az alkohol, majd a kéabitoszerek
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fliggdségébe estem. Tizenhét évesen mar napi rendszerességgel fogyasztottam
szinte barmit, ami elém keriilt. Ennek hatasara egyre tobb lett az igazolatlan
hidnyzasom, ezért gyorsan megvalt télem az el6z6 iskolam utdn gyorsan va-
lasztott, rogtonzott iskola is. Egy dologra azért figyeltem, hogy az 6csém ne
lassa a ziillott pillanataimat. 18 éves koromra mar teljesen tonkrementem, a
taladagolas egyszer majdnem halélba is taszitott. Ekkor kértem eldszor segit-
séget, realizalva tarthatatlan helyzetemet. Harmadik napja voltam ébren, ami-
kor a kisdcsém a haz eldtti parkbol beérve egy extasyt mutatott fel. Kontrol-
lalhatatlan indulatoktol fiitve 1éptem ki az ajton, majd elvond helyett eldzetes
letartdztatasban taldltam magamat.

Szamomra az életben az egyik legfontosabb érték a tudés, valamint annak jo
célra valo felhasznélasa. A tudés az egyetlen, amit nem lehet elvenni az embe-
rektdl. Gyakorlasa, megdrzése, valamint bdvitése koltségmentes, barki meg-
teheti.

Eldzetes letartoztatdisom ota kiilonds figyelmet forditottam az Onképzésre.
Igyekeztem olyan dolgokban tudast és tapasztalatokat gytijteni, amik tényle-
gesen ¢érdekelnek, és amiket ,,jovObiztosnak™ taldltam. Autodidakta médon je-
lentds ismeretet szereztem a 3D modellezés és nyomtatas vildgaban. Eleinte
csak kisebb, otthon haszndalatos targyakat terveztem és nyomtattam. Ahogy
egyre biztosabb gyakorlati tudasra tettem szert, gy kezdtem az iizleti haszno-
sitas felé is nyitni. A tuddsomat a hobbim, egyben munkam teriiletén kezdtem
hasznalni, a motorok vilagaban. Szivem mindig is a ,,retro” vilag fel¢ huzott,
igy kézenfekvd volt, hogy a sajnos kihalofélben 1évd régi motoroknak gyartok
majd alkatrészeket. Ez preciz munkat igényelt, és még tobb tapasztalatot. El-
meriiltem a mlanyagok vildgaban megismertem a HBS, PLH, PETE tulajdon-
sagait, belekostoltam a PET palackok ujrafelhasznéalasdba. Ki gondolta volna,
hogy a palackok 0j esélyt kaphatnak egy tordtt motor ) idomaként? Rengeteg
leharcolt motor tulajdonosdnak tudtam segiteni, mindemellett nem terheltem a
kornyezetet, az ujrahasznositott palackoknak hala.

A megrendelések mellett, baratném kérésére, kisallatoknak haszndlatos tar-
gyakat is elkezdtem tervezni. Kiilonféle egyszeriibb eszkozok mellett egy
fontos kiegészitdig jutottunk, ami minden felelds allattarté hasznéra valna.
Az AirTag nevii, eredetileg pénztarca és kulcstartd lokalizalasara hasznalatos
eszkozt gondoltam tovabb. Egy nyakorvre szerelhet6 tokot készitettem, igy az
elveszett kutya egy telefon segitségével barmikor megtalalhato.

Ahogy munkaidém engedte, a baratndm tarsasagéban allatmenhelyre jartunk
segiteni. Talan ennél a pontndl megemlithetem az életem masik fontos értékét, az
onzetlenséget. Sajnos rendkiviil sok hanyatott sorst allattal taldlkoztunk, koztiik
sok mozgasaban sériilt volt. Ekkor almodta meg baratndm a 3D nyomtatott kutya-
kerekesszék otletét. Bevallom, elég szkeptikusan alltam a tervhez. Azonban
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rovid tervezés ¢€s kisérletezés utan elkésziilt az els6 miikkédd prototipus, egy
sériilt kis tacskon tudtunk segiteni. Alacsony eldallitasi koltségei miatt jo par
darabot készitettiink karitativ modon.

Tudasom naprakészségének fenntartasaért esténként mohon bongésztem a tech
oldalakat, ahol megakadt a szemem egy projekten, ami az izmok mozgatasa-
nal mérhetd fesziiltséget észlelte és alakitotta binaris jellé egy panel segit-
ségével. Tovabbgondoltam szenzomotorokkal, lithium-ion akkumulatorral és
némi milanyaggal. Igy késziilt el életem eddigi legnagyszeriibb munkaja, egy
kezdetleges, de miikodd robotkéz. Célomma valt, hogy elérhetévé tegyem az
egyébként csillagaszati dron vasarolhatdo miitkezeket a sériilt emberek szdmara.
Sok-sok befektetett 6ra alatt szamtalan verzi6 késziilt, mindig javitva a prak-
tikussagan. Ugyan az ujjak csupan két irdnyban voltak mozgathatdak, ennek
ellenére egy pohar viz vagy alma megfogasa nem jelentett gondot vele.
Sajnos életemnek ezen a pontjan egy multbeli rossz dontésem kdvetkezményei
utolértek, ezért jelenleg megszakadt a fejlesztés. Terveim szerint a biintetésem
letoltése utan majd ott folytatom, ahol félbemaradt ez a projekt.

L. B. interju

Hogy hogy vagyok most? Ha nagyon 6szinte szeretnék lenni, akkor nem vagyok
tul jol. Olyan érzés, mintha egy hulldmvastton lennék. Az érzelmi hullamzas oka,
hogy még sok i1d6t leszek itt bent, és ezt nehezen viselem.

Ennek ellenére halas vagyok az életemért. Tartom a kapcsolatot a ,.kint” 1évokkel,
a csalddommal, a baradtaimmal. A baratndmmel is megmaradt a kapcsolat, és re-
ménykedem, hogy kitart mellettem a jovOben is, amig bent vagyok.

Ha lehetdségem lenne arra, hogy valamit valtoztassak az életemen, és valamit
masképpen csindljak, akkor a legfontosabb az lenne, hogy a kébitdszert teljesen
kihagyndm az életembdl. Amikor bejottem a bortonbe, mar tiszta voltam, nem
hasznaltam szereket, az életem is rendezddni latszott, minden jol alakult. De aztan
ez az ligy, amiért most itt vagyok, utolért engem.

A mostani életemben az apro, altalaban rovidtava dolgokat kell sikernek tartani.
Példaul azt is sikerként kdnyvelem el, amikor minden akadélytol és problématol
mentesen telik el egy nap. Siker az is, ha vélasz érkezik a csaladtol, mert tudom,
hogy fontos vagyok még nekik. A tanulast is sikernek élem meg. Itt bent sem
tétlenkedem. Dolgozom, a villanyorabontdéban vagyok betanitott munkés. Most
fejezem be a 11. osztalyt, és kOdmiivesnek is tanulok. Szeretném még a burko-
16, de legf6képpen a villanyszereld szakmat megszerezni. Tudom, hogy ez sajnos
nem lesz olyan egyszerii, azonban nagyon bizom benne, hogy sikeriilni fog. Ugy
érzem, hogy ez nagyban segitene a céljaim elérésben. A szabaduldsom utan sze-
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retnék egy olyan vallalkozast l1étrehozni, amire a gyermekeim is igazan biiszkék
lesznek majd.

Ha értékelnem kellene egy tizes skdldn a mostani helyzetemet, életemet, akkor
olyan 6t és hat kozé tenném, ahol allok most. Ugy gondolom, hogy amikor mar
elvégeztem azokat a képzéseket, amiket szeretnék, és megkaptam a papirokat, az-
zal mar elérébb Iépnék. De az jelenti majd az igazi elére haladést, amikor talalok
munkat. Nos, akkor taldn ezt a célt elértnek tekinthetem majd. Sokat tanultam
magamrol a bortonben. Azt is, hogy nagyon erds akaratu és konok vagyok, amit a
fejembe veszek, azt elérem. Amikor kikeriilok innen, azt tervezem, hogy egy hétig
otthon maradok, hogy szokjam a szabad létet. Ezutan pedig azonnal munkat fogok
keresni.

Mi az, aminek most igazan Oriilni tudnék? Az Gcsém Olelése €s az, ha a csala-
dommal lehetnék, sokat jelentene szamomra. A csalad ad nekem igazan erdt eb-
ben a helyzetben, az, hogy tudom, tartozom valahova. Edesanyam igazi példakép
szamomra. Nagyon sokat koszonhetek neki. Kiskorom 6ta egyediil nevelt minket
a testvéremmel. Sokszor voltunk nagyon nehéz helyzetben, de ezt gyermekként
sosem lattuk, vagy éreztiik. Soha semmiben nem szenvedtiink hidnyt. Amikor fel-
nétt lettem, és dolgozni kezdtem, akkor lattam, értettem meg igazan, hogy mi
mindent tett az én édesanyam értiink, mennyit nélkiilozott, hogy nekiink mindent
megadjon.

Nagy célom az, hogy amikor kikeriilok innen, hogy hasznos ¢és j6 dolgokat talal-
jak ki, fejlesszek. Szeretek jotékonykodni, a baratndm vezetett ra ezekre, példaul
a kutya menhely otletére. Szeretném visszaépiteni az elkezdett, helyes utamat az
életben.

Azoknak az olvasdknak, akik elolvassék a torténetemet és a velem késziilt interjut,
azt lizenem, hogy senki soha ne adja fel, mert az élet lehet majd jobb, ha tesziink
érte.
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25. Lovag Andras: Arrol, hogy csak
a legerésebb marad-e életben?

,J0 a s0, de ha a s izét veszti, hogyan adjatok vissza az izét? Legyen bennetek s,
¢s ¢ljetek békességben egymassal!” Mark 9,50

- Vagod, mi ilyen Ultrak vagyunk és huliganok. Ha balh¢é van, mi ott vagyunk.
2006-ban fel is mentiink Pestre, €s 6sszealltunk a tobbi csoporttal, vagod, azokkal,
akikkel amugy iitjiikk egymast, és mentiink harcolni a rendérokkel.

- Aha, durva, hogy ha ilyen van, elassatok a csatabardot, és dsszefogtok a k6zos
ellenséggel szemben. Ez valahol szép.

- Hat érted, ha a kibaszott Gyurcsany kibaszott katonait kell szétbaszni, az sokkal
masabb, vagod...

- Vagom ¢én, persze. Szegeden ¢én is kint voltam a barataimmal a haromezer em-
ber kozt, csinaltunk transzparenst is, meg Uivoltottiikk, hogy ,,Mondjon le!” meg
,»Qyurcsany, takarodj!”. S6t, az MSZP székhaznal még elszavaltam egy Romhanyi
verset is.

- Az kiraly, hat mi masképp nyomtuk, vagod? Mi felgyujtottuk a kukakat, meg
nekimentiink a rohamrenddroknek.

- Ja, hat a forradalomban, mérpedig akkor €s ott forradalmi volt a hangulat, akkor
talan sziikség van ilyesmire is. Tudod, a nyomaték kedvéért. Nekem, sokakkal
ellentétben, nem is volt bajom azzal, hogy Pesten torténtek a dolgok, mert az is
kellett, ti is kellettetek. Nincs baj amugy altalaban veletek, a meccseken is ti csi-
naljatok a showt. Vannak mas ultra csoportokban nekem is barataim. Meg hat
mondom, a Tomi nekem nagyon jé cimboram, vagod, miatta is jottem ide. Pedig
itt van koztetek a Fritz is, akit, mondjuk, nagyon nem birok.

- Miért, mi a bajod vele?

- Az, hogy egy fogyatékos. Na, jo, azokkal nincs bajom, de a Fritz, az egy ididta
barom.

- Nekem a legjobb bardtom, ne mondjal mar ra ilyet!

- J6, akkor visszaszivom. Nem akarlak megbantani.

- De miért mondod ra, hogy idiota?

- Hat jo, akkor elmondom a mi sztorinkat. Tortént egyszer, hogy egy cimboram-
mal a Stefanian pordgtiink. Ide-oda csapddtunk, még a Fritzéknél is leiiltiink egy
kicsit, iszogattunk veliik, emlékszem, tobb szal cigit is adtam neki. Aztan, orakkal
késdbb, a miizeumnal voltunk épp, amikor egyszer csak latjuk, hogy egy szamom-
ra ismeretlen skinhead csavo, nagy dithésen jon felénk. Eléggé ugy nézett ki, mint
aki Ossze akar verni, hat elébe 1éptem békitdleg, hogy beszéljiik meg, ha egyalta-
lan van mit. Alltunk egyméssal szemben, mikor kisvartatva megérkezett Fritz is.
Mivel 6t ismertem, felé fordultam, hogy mi is a probléma. Ebben a pillanatban
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kaptam egy akkora iitést a bal arcomra, hogy megpordiiltem, és azzal a lendiilettel
leiiltem a lépcsére. Ereztem, hogy jo harom centin felhasad beliil a pofam, koptem
a vért, szédiiltem. Arra gondoltam, hogy ilyen sem volt még, hogy belecsendiilt
a fillem egy titésbe. Felnéztem, hogy most akkor a cimboram kovetkezik-e, de 6t
nem bantottdk. Alltak csak egymassal szemben, 6 megkérdezte, hogy miért ban-
tanak engem?

Osszeszedtem magam, felkeltem, és akkor lattam, hogy a Fritz kezében egy Vi-
pera van. Akkor leesett, hogy ez a csendiilés a csatorndhoz koppand fém hangja
volt... elkezdtem iivolteni vele, koptem az arcaba véremet, hogy mi a faszt képzel.
Aztan leléptiink, 6k nem jottek utdnunk.

Nem akartam elmondani senkinek, de amikor hazaértem, a batydm még ¢ébren
volt, és amikor rdm nézett, er6sen kérddre vont, hogy miért falfehér az arcom, ki-
véve azt a voros csikot a flilemtdl a szdmig. Elmondtam hat neki, hogy mi tortént.
Vonakodva, mert tudtam, hogy innentdl kdvetkezményei lesznek.

Igy is tortént. Ahogy hallottam, a kovetkezé héten haromszor verték ossze a
Fritzet, és kitiltottak a Rock Klubbol. Az elébbinek nem Oriiltem, mert semmivel
sem gyogyult téle gyorsabban a szdm, a masodikat viszont nem bantam. Ne rontsa
ott a levegdt tovabb. Késdbb megprobalta magat visszakuncsorogni, egy haverjan
keresztiil kérte a kdzbenjarasomat a Szurdindl, aki a szegedi Rock Klub vezetdje
volt akkoriban, Isten nyugosztalja. Uzentem neki, hogy j6jjon le, épp a klubban
soroztiink, iiljon le velem szembe, €s kérjen bocsanatot, én pedig igérem, kijarom
neki az amnesztiat. Nem tette meg. Hat ezért nem birom a csavot.

- J6, ez tényleg gaz, errél még nem hallottam. Igy értelek. De akkor se mondd r4
azt, hogy fogyatékos.

- Rendben, akkor nem mondom. Kiilonben is, ez mar tok rég volt. Vagy 6t éve. Es
hat latod, most is épp egy haverjaval sorozok. Még egy kor?

- Mindjart megyiink tovabb, inkabb igyunk révidet. Unicum?

- Legyen. Ez most az én korom, oké?

- Oké, koszi!

Lehuztuk, és azzal el is kdszontiink. A jo kedélyli huligdn banda €épp indulni ké-
sziilt, én meg leraktam a barataim asztalahoz a frissen kikért korsd sorom, és el-
mentem vizelni. Miutan végeztem, megmostam a kezem, ¢és ahogy elfordultam
a mosdokagylotol, hat nem belelitkoztem Fritzbe és egy haverjaba? Aki alkarral
folkent a falra, azzal, hogy: - Na, mi van, te vagy az, aki nem birja a pofamat?!
Felmértem a helyzetet egy pillanat alatt. Fritz ndlam alacsonyabb, de kétszer olyan
széles, a haverja a hattérben meg egy hegyomlas. Egyszoval, a helyzetem elég
reménytelen, most jo eséllyel agyba-fébe fognak verni engem.

Ugyhogy igy valaszoltam: - Akkor te most baratkozni szeretnél velem? - és
ramosolyogtam.

Annyira zavarba hozta a reakcidém, amin még a gorilla haverja is elrdhdgte magat
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a hata mogott, hogy nem tudott mit Iépni. Csak ostoban pislogott.

Kicsit még kellett nytijtanom ezt a csodas pillanatot: - Mert akkor nem j6l csinalod
am, azt nem igy kell! - mondtam.

Eltelt még néhany ilyen hosszii masodperc igy, aztan kivagodott az ajtd, idegesen
belivoltott egy haverjuk, hogy haladjanak mar, mindenki rajuk var kint. Mire ezek
ketten sarkon fordultak és kimentek. En pedig alltam még ott még egy percig, és
mosolyogtam, hogy ezt most megusztam. Nem kicsit, nagyon.

Igazan nem sok dologra lehetek biiszke magammal kapcsolatban. Amire mégis
lehetek, az a hasonl6 helyzetek megoldasa, szerintem legaldbbis, ezeket valahogy
igy kell. Mert az er6szakra ez a megfeleld reakcio. Amig emberi [éptékben iiti fel
a fejét, tehat nem tomegek, népek esnek egymasnak, addig a humor ki tudja htzni
a méregfogat, és artalmatlanna valik.

Persze volt kitdl tanulni. Egy baratom példaul, sosem felejtem el, zsenidlisan
I1épett fel egy durvan fesziilt helyzetben. Zenekaraval Szentesen léptek fel egy
kocsmaban ttikoltségért és fogyasztasért, amiben egy tal meleg étel is benne fog-
laltatott. Tortént, hogy skinheadek és romak is betévedtek a helyre, és a helyzet
hamar eszkalalodni latszott. A két, nagyjabdl tiz-tiz fos tarsasdg a kocsma eldtt
késziilt megiitkdzni, aminek csalhatatlan jeleként Rambo, a skinhead vezér felka-
pott a nyakénal egy sordsiiveget, eltorte, majd allatias csatakialtassal rontott volna
a szintén felfegyverzett ellenségnek...

Amikor is Adam baratom, aki a teraszon fogyasztotta Brassoi apropecsenyéjét,
megszolalt: - Gyerekek, alljatok méar meg! Eppen eszem. Hagy végezzek mar vele
nyugalomban! Tiz percet kérek, utana télem ki is nyirhatjatok egymast.

Olyan mély csend 4llt be erre, hogy a filmekben ilyenkor szokott felsirni egy cse-
csemd. A két megveszekedett tarsasag ugy pislogott a falatozé Adamra, ahogyan
Sir Newton a fejére pottyano alméra. Es szépen mindenki visszavonult. A romak
tovabballtak, a skinheadek még megittdk a maradék piajukat, és Ok is leléptek. A
koncert nagyszertien sikertilt.

Hat, koreinkben ilyen a viszony az erdszakhoz, nevetség targyava tessziik, és ezt
tartom én az igazan nagy értéknek az életemben, és ez az, amihez mindig is ra-
gaszkodni fogok.

Olyan csaladban nevelkedtem, és olyan baratok tarsasdgaban szocializalodtam,
ahol az er@szakra nem az erdszak a valasz. Szerintem ez egy olyan érték, amelyre
oda kell figyelni, és meg kell tartani. Az én személyes meggy6zddésem tehat az,
hogy az er6szak megel6zésének az a leghatékonyabb madja, ha odafigyeliink egy-
masra. Vallt vallnak vetve a magunk békés eszkozeibdl felhuzunk egy barikadot,
hogy azon beliil egy erészakmentes vilagot épithessiink fel. Marpedig ezt nem
lehet ugy elérni, ha nem érezziik jol magunkat. Ezért fontos eszkoziink a humor.
Es mivel biztonsagban érezziik magunkat, ily médon a rendszer nyitott, mindenkit
tart karokkal varunk!
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Lovag Andras interju

Kicsit faradt vagyok, mert dolgoztam, de egyébként nagyjabdl minden rendben.
Jelenleg konyhan dolgozom, egy étteremben. BO egy honap, amig ez a labperec
rajtam van, utdna az a tervem, hogy néhdny hénapon beliil elkdltozom itthon-
r6l. Ez most még nem torténhet meg, mert ide vagyok kdtve. Minden egyes nap
ugy érzem, hogy kozelebb keriilok a céljaimhoz azzal, hogy edzek és probalok
fitt maradni, meg igyekszem odafigyelni a belsd igényeimre €s a kdrnyezetemre.
Ezek mind hozzésegitenek a céljaimhoz, csak nem annyira direkt médon. Most
picikét toporog az élet. Emellett nagyon sok mindenért lehetek halas, szerintem
kb. mindenkinek. Nalam elsé helyen a csalddom van és a barataim. A csaladjat
az ember Orokli, vagy kapja, a baratok talan rajta is mulnak kicsit. A gondokkal
nem maradok egyediil, szerencsére megoszlik, vagyis a kornyezetem segit nekem.
Nyilvéan szoktam beszélni a gondjaimrol, de a sziileimet igyekszem annyira nem
terhelni, mert 6k nagyon aggodalmaskodok. A testvéreimmel, a bardtaimmal, a
bardtnémmel megosztom a problémdaimat. Szamomra a boldogsag nem életcél, de
azt tapasztalom, hogy szokdsa az embereknek felcserélni az eszkozt a céllal. Biz-
tosan a segitség egy jo eszkdz, hogy az ember megtudja az ¢életnek a céljat, vagy
legalabb a kozelébe jusson, vagy valahogy elérje. A boldogsag esszencidlis eszkdz
ehhez, de hogy mindenaron kiizdeni kellene érte, azt kétlem.

En hivé ember vagyok, a hitem, ami leginkabb erét és reményt ad. Minden, ami
eddig az ¢életemben tortént, az ezt igazolja. Joggal bizhatom benne tovéabbra is.
Igazabol régdta vagyom egy stabil egzisztenciara, azt még nem sikeriilt elérnem.
Ebben nyilvan nem segitett az elmult 6t év sem. Ha lehetne, akkor egy dolgon
biztosan valtoztatnék, nem mennék el 6t évvel ezeldtt Pécsre. Az elGzetes letar-
toztatas fél éve - ha egy skalan nézem - egyértelmiien egyes volt. Amit tanultam
magamrodl a bortonben, amit igazabol nem tudom, hogy mennyire pozitiv dolog,
de mindenképpen praktikus, az az, hogy eléggé alkalmazkodé vagyok, és nagyon
sok emberrel megtaldlom a hangot. Ezt eddig is sejtettem, de ez olyan kozegek-
ben, mint a borton eléggé kijon. Nem tudom, hogy ez tényleg igy van-e vagy
sem. En itt jottem ra arra, hogy engem iszonyu okos emberek vesznek koriil, mert
amikor egy olyan kozegbe keriiltem ahol példaul nem, ott nagyon kijott, hogy
micsoda szakadék van a kinti tarsasdgom ¢€s a benti tarsasag kozt. Ezt mondjuk
jo volt felismerni, értékelni. Ugy tiinik, hogy tudom valamelyest az elényémre
forditani az ilyen nem tal kellemes helyzeteket is. Leszoktam a dohdnyzasrdl pél-
déaul. Nagyon oriilok annak, hogy bar a felel6tlenségem és a hiilyeségem juttatott
be, de igazabol alapvetden nekem nem kellett megvaltoznom odabent. En tudtam
onmagam maradni, lényegében kompromisszumok nélkiil. Es mindezt tudtam
ugy tenni, hogy alkalmazkodtam ezekhez a koriilményekhez. Ennek én nagyon
oriilok, hogy igazabdl nem valtoztatott meg a borton, €s tiikorbe tudtam nézni
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minden nap. Ez jo. A jelen helyzetben harmas érzelmi szinten érzem magam. Ott
vagyok, ahol a part szakad. Gyakorlatilag kezdhetek mindent el6lrél. A nullarol
épitkezhetek. Ez a harmas az azt jelenti, hogy még egy ilyen nehezitett palyan is
talaltam egy nagyszerli lanyt. Nagyjabol ez az, ami egy kicsit megdobja a jelenlegi
helyzetemet. En sosem voltam az a sikerorientalt ember, ennek mostanaban latom
a karat. Oreg nem vagyok, de mar annyira fiatal sem. Egy ideje vagyom csaladra,
de az még nincs.

Az mindenképpen siker a szamomra, hogy a novellam nyert a palyazaton. Mondjuk
én sikerként konyvelem el azt is, hogy a barataim mellett a csalddom is mellettem
all. Kitartanak mellettem, jo barataim is vannak. Az ember nagyon sok mindennek
tud Oriilni. Vannak 6romdk a mindennapokban, persze. A csalddom, a barataim,
a baratndm. Nagyon szeretek f6zni. Szoktam olvasni, edzek. Erre jo volt a bor-
ton, hogy radkaptam az edzésre és megtetszett a dolog. Ha lekertil a labperec ro-
lam, szabadtérben fogok sportolni. Minél tobb programot szeretnék a szabadtéren.
Jarni az orszagot is. Marhajo koncertek vannak Pesten vagy Szentesen. Jo lenne
szervezni Szegedre is, csak perpillanat a varosban nem nagyon van hova. A tervek
kozott szerepel, hogy valami clubfélét 6ssze kellene hoznom. Valami helyet, ahol
az underground ¢életbe tud maradni. Terveim kozott szerepel, hogy mindenképpen
megprobalndm a civil és kulturdlis szférat ugy tdmogatni, amennyire csak télem
telik. Mint emlitettem jol alkalmazkodom, de a jovében inkabb azt szeretném,
hogy ne kelljen annyit alkalmazkodnom. Emiatt nem szeretnék massal 6sszekol-
tozni a baratnémon kiviil, vagy egyediil laknék, mert nem nagyon van kedvem
mashoz. Bennem alland6 harcét vivja a humanizmus és a mizantropia, ugyhogy
ha lakok valahol, az legyen nyugodt kdrnyezet, ahol sok ndvény vesz koriil. Szere-
tem a novényeket. Sok mindenben szdmithatok a csalddomra, csak nem szeretnék
mar annyira tdmaszkodni rajuk. A baratnémre is szamithatok, de szeretnék most
mar sajat labamra allni. Egy idedlis jovOben bizonyara boldog gyerekeim vannak.
Most nagyon faradt vagyok, de jol vagyok. Egy ilyen élet bizonyéra, amennyire
¢let lehet, stressz mentes. JOl alszik az ember, szeretetteli kornyezet veszi koriil,
kiegyensulyozott. A példaképem a nagyapam - az egyiket ismertem - hihetetlen
alkotoerd volt benne. Es David Bowie. Talan az alkotoerd miatt & is. Csodaltam
benne azt, hogy ennyire 6nazonos tudott lenni, és ezalatt a tobb tucatnyi alterego-
jat is értem. O éppen amiben volt, pont leszarta, hogy kinek mi a véleménye rola.
Ez szerintem tok jO, és nagyon szeretem a zenéjét is. Alig emlékszem arra, hogy
mit irtam, mert ott bent az is volt, hogy valami olyannal akartam foglalkozni, ami
kreativ elfoglaltsag. Meg egyébként jol néz ki az anyagomban valoszinlileg. Aztan,
hogy ezt mennyire latta a bir, azt nem tudom. Erdekes motivacioja volt akkor
az iradsnak. David Lynch, ha elkészit egy filmet, akkor rogton beszélni akarnak
réla vele, és 6 ki van akadva, hogy a film az, ami beszél. Igazabol az irasomban
szerintem eléggé konkrétan fogalmaztam.
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26. Maga Krisztian: Szeretnék

Idén toltottem be a 24. évemet. Sajnos a sziileim lemondtak rélam, ezért a gyerek-
koromat intézetben toltdttem. Nem szerettem és sokszor nem is jartam iskolaba,
ezért szigorubb helyre keriiltem. 15 éves koromban zart intézetbe helyeztek at.
Gyermekkoromban az erdszak ugyan nemigen volt jelen, azonban a sziilok és a
csalad hianya jelentdsen befolyasolta a tovabbi ¢letemet. 17 évesen keriiltem ki
az intézetbdl, ekkor felkerestem a vér szerinti sziileimet. De 6k Ujra elutasitottak.
Edes testvéremrdl nem tudok, hogy lenne, ezért aztan egyaltaldn nem tudtam ki-
hez fordulni segitségért. igy keriiltem 17 évesen az utcara.

Ott minden nap az életben maradasért kellett kiizdenem. Ekkor keveredtem bele
azokba a dolgokba is, amik miatt jelenleg is blintetés-végrehajtasi intézetben va-
gyok. Nagyon sok embernek okoztam anyagi ¢€s lelki kart, loptam, hazudtam. Az igy
megszerzett pénzbdl ¢ltem. Sajnos egyre rosszabb €s rosszabb tarsasagba kertiltem.
Legeldszor 18 évesen kertiiltem bortonbe. Jelenleg ismét lopas miatt vagyok bent.
Sok esetben érzek reménytelenséget. Ez az €letmdd, a droghasznalat a civil életben, mar
igen fiatalon ranyomta a bélyegét az ¢letemre. Szeretnék nagyon valtozni. Arra torek-
szem, hogy teljesen j ¢letet kezdjek. Két szakmat is elvégeztem, ezekben gondolkodom.
Az utébbi években a bortonben toltott id0 raébresztett arra, hogy nem szeretnék
ilyen életet €lni. Az lett a célom, hogy egy atlagos, dolgos, nyugodt életem legyen,
a késdbbiekben talan csaladot is szeretnék alapitani.

Maga Krisztian interju

Lopas miatt vagyok itt tijra. A mult évben kiengedtek, de ez mar egy masik ligy, ami mi-
att itt vagyok. Harom évet kaptam. De most mégis gy érzem, jol vagyok. Ami lehetdse-
gek adodnak itt az intézményben, azokat igyekszem megragadni. Két honapja dolgozok
itt bent, pénzt is kapok érte, ez nekem nagyon sokat jelent. Ezért viszonylag jol érzem
magam, ¢s igyekszem megfelelden viselkedni, betartani az itteni szabalyokat.

Halés vagyok azért, mert megsziilettem. Es halas vagyok azoknak a nevel6knek, akik az
intézetben foglalkoztak velem. Két éves korom 6ta éltem neveldotthonban. Nem tudom,
milyen lehet csalddban ¢Ini. Nagyon nehéz megfogalmazni, hogy mit jelent szamomra
a boldogsag. Gyermekkoromban sokat fociztam, szerettem a dicséretet. Nagy 6rom volt
szamomra az is, amikor az iskoldban megdicsértek. Ez jelentette nekem a boldogsagot
¢s a sikert. Amikor kaptam egy joleso dlelést, ezeket a kis dolgokat is tudtam értékelni.
Ha valtoztathatnék, az ¢letemben valamin, akkor elkeriilném azokat a cselekmé-
nyeket, amik miatt bortonbe keriiltem. Nem kéabitoszereznék. Sajnos sok mindent
kiprobaltam. Nehéz volt az elején jo par hétig az elvonés, de a pszicholdgus €s
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a neveldk segitettek. Néha azért még gondolok rd, nehéz megszabadulni ettdl.
Ha kikeriilok, egy normalis életet szeretnék, munkat, csaladot, elkeriilni a blinos
¢letet. Kordbban sokan atvertek, visszaéltek a josziviiségemmel, ezért csalodtam
az emberekben. Sokan atvagtak, akiknek bizalmat adtam. Példdul sok embernek
adtam kolcson pénzt, nagy Osszegeket is, amit sosem kaptam vissza. A jovoben
ezért sokkal jobban oda fogok figyelni arra, hogy ne tudjanak kihasznalni.

Ha értékelni kellene a mostani életemet, akkor a mostani helyzetemre tizbdl csak
négyest adnék. Sok minden rossz megtortént velem, és nehéz ezeket feldolgozni.
Edesapam 26 évet iilt, ismerik 6t a borténben, ezért tudjak, ki vagyok. Nehezen
fogadom el ezeket, és sokat gondolkodom, mit kellene masként csinélni és ho-
gyan. Sajnos, nem tartom a kapcsolatot senkivel, mert nincs senki, akinek fontos
vagyok. A sziileimet soha nem érdekeltem. Példaképet az eddigi életemben nem
taladltam. Régen sokat néztem mdsokra is, fontos volt, hogy 6k mit gondolnak, de
rajottem, hogy énrajtam mulik minden az életemben. A siker is csak rajtam mulik.
Bar nem neveltek engem soha, de par dolgot elértem sajat erdmbdl. Az évek alatt a
festd-mazol6 és a fodrasz szakmat is kitanultam. Ugy gondolom, ha kikeriilok, akkor
nagy sziikségem lesz egy j6 munkahelyre, ahol talan olyan embereket is megisme-
rek, akiktol tanulhatok az ¢letrol. Ha szabadulok a bortonbol, akkor szeretnék azonnal
dolgozni kezdeni. Akér egy gyarban is szivesen elhelyezkedem kezdetben, két-harom
miiszakban is dolgoznék. Ugy érzem, hogy mér akkor masként gondolnék magamra,
azt tudnam értékelni, hogy én dolgoztam meg a pénzért. Kordbban nem értékeltem a
pénzt, ami kdnnyen jott, az kdnnyen is ment. Elszortam azonnal, amit szereztem.

Ha mar lesz egy kis tartalékom, akkor johetne a csaladalapitds. Amikor mar ugy
allok, hogy van fed¢l a fejem felett. Baratndim mindig voltak, de még keresem az
igazit. Itt szeretnék maradni Szolnokon, de szivesen megprobalnam akar kiilfol-
don is. Ha sok pénzem lenne, azt berakndm a bankba, és eldonteném, hogy mire is
lehet hasznalni... Es megmondom 3szintén, nem vagyok még biztos magamban.
Konnyen lehet, hogy drogra kolteném. Ha ez aztan elfajulna, akkor rossz dolgokat
csinalnék megint. Most itt van még iddm atgondolni a dolgokat. Bent leszoktam
a cigirdl egy fél évre, de most naponta kétszer megint ragyujtok. A drog még ott
van rossz hatasként, ami veszélyes ram, mert most még biztos beleszivnék. A bor-
tonben van pszichologus, akihez jarok, sokat beszélgetlink mindenrdl. Sok dolog
van, ami 0rdmet okozhat a szereken kiviil is, példaul nagyon szeretek 61tozkddni,
szeretem a szép ruhakat. Es szeretem a szép néket is.

Ha eltelt a harom év, és kikeriilok a bortonbdl, az elsé dolgom munkakeresés lesz.
Azutdn meg fogom latogatni a féltestvéremet, aki Fegyverneken lakik. Ott sze-
retnék addig maradni, amig kicsit meger6s6dom anyagilag. Aki elolvassa az én
torténetemet, annak azt izenem, hogy tanuljon beldle. Ne kovesse el azokat a hi-
bakat, amiket én elkdvettem, mert nekem ezek miatt nagyon rossz volt. A valtozas
nagyon nehéz. Ilyen szempontbol nagyon jot tesz a borton.
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27. Major Zoltan: Soha nem tettem fel
Istennek azt a kérdést, hogy miért

Talan 6t éves lehettem, amikor édesanyammal elmentem bevasarolni. A beva-
sarlas sokaig tartott, jol viselkedtem, ezért cserébe valaszthattam a jatékboltban
egy jatékot. Kordbban mar kinéztem a kirakatban egy csodaszép babat... igen,
egy babat. Hosszl sz6ke haja volt, nagy kék szeme, ¢és piros ruhaja, ami tele volt
eziist flitterekkel. Olyan szép baba volt!

Visszagondolva, a kivalasztott jaték lattdra anyukdm arcan rémiiletet, kétség-
beesést és fajdalmat is lattam. De megkaptam az ajandékot. A boltbol kiérve
anyam tordlgette a szemét... Konnyes volt. Akkor nem értettem, hogy miért sir,
hiaba is kérdeztem. O nem adott ra valaszt. igy kezd3datt.

Mar 6vodas koromban felismerhet6 volt, hogy mas vagyok. Csak lanyokkal jat-
szottam, veliik éreztem j6l magam, Ggy éreztem, hogy koz¢éjiik tartozom. Nekem
ez volt a természetes.

Azonban a gyerekek egymassal nagyon gonoszak tudnak lenni. A viselkedésem
miatt sokuk csufolt, gunyolt, kinevetett. Nem értettem, miért bantanak, hiszen
én csak baratkoztam és csak jatszottam. Nem tettem semmi rosszat.

Minden egyes nap meg kellett kiizdenem ezekkel a bantalmazéasokkal. Volt,
hogy 0sszeverekedtem 6vodas tarsaimmal emiatt. De még ezek utan sem tudtam
beszélni az 6vondnek a problémamrol, csak sirtam. Traumakeént éltem meg mind
az 6vodai, mind az altalanos iskolai éveket. A sok gunyolddés, banto szo, leér-
tékeld megjegyzés, megvetd tekintetet a személyiségfejlodésemre és a lelkemre
nagyon artalmas volt. Rendkiviil érzékeny és zarkozott lettem, félelemben éltem
az ¢letem. Féltem az emberektol, a megjegyzésektdl. A vilagtol. Human tagoza-
tos gimnaziumban kezdtem meg a kozépiskolat. Tele voltam almokkal, célokkal,
hires szinész szerettem volna lenni, mert imadok eléadni, €s szeretem latni, hogy
eldadasommal érzéseket tudok kivaltani az emberekbdl. Kozépiskolaban mar
természetes lehet szerelmesnek lenni és jarni valakivel. Ugy szerettem volna,
ha velem is azok a dolgok torténtek volna, mint az osztalytarsaimmal, de sajnos
nem igy volt. Folytatodott az elditéletekkel teli élet, nem birtam a folyamatos
stresszt, €s iskolat valtottam. A fitikra, férfiakra jellemzd attitidok nem voltak
meg bennem. A mozgasom, a beszédstilusom mar akkor arulkodd volt, hogy
nem olyan vagyok, mint a tobbiek. Ezért a mindennapos megjegyzések, beszola-
sok elkeriilhetetlenek voltak. Egy alkalommal az is el6fordult, hogy a massagom
miatt a nyilt utcan belém kotottek, és megvertek. Ezentul sajat magammal viv-
tam a legnagyobb csatdkat, nem tudtam magam elfogadni, és ez feldrolt teljesen.
Onkontrollt kellett nap, mint nap gyakorolnom magammal szemben is, mig bele
nem torddtem a sorsomba, hogy ezen nem tudok valtoztatni. Ezt a keresztet
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életem végéig cipelem. Erettségi utdn a szocidlis koriilményeim miatt muszaj
volt elmennem dolgozni, de én még lelkileg nem alltam készen arra, ami a mun-
kaban vart. Szivem mélyen tanulni szerettem volna és az dlmaimnak élni. De
ehelyett harom miiszakban jartam dolgozni olyan kdrnyezetbe, ahol nem talal-
tam a helyem, és akkori kollégdim nem voltak felkésziilve egy ,,ilyen” kollé¢gara.
Kikozositettek. De nem hibaztattam 6ket, nagyon egyszeri és tdjékozatlan em-
berek voltak. En voltam rossz helyen.

19-20 évesen szinte semmilyen tapasztalattal nem rendelkeztem, nem tudtam
megfelelden kezelni a helyzetet. Edesanyam mindig is tudta, mivel kiizdk meg
minden egyes nap, azonban nem besz¢ltiink errdl soha. Tiszteletben tartott, var-
ta, hogy mikor fogok ezzel kapcsolatban megbizni benne. Sajnos ez a beszélge-
tés soha nem valdsult meg. Megoldast kellett taldlnom, meg akartam erds6dni
lelkileg, nem banthattam magam azért, amilyen vagyok. Végiil megtalaltam. A
megoldast az §szinte beszélgetések jelentették a testvéremmel és a bardtaimmal,
azokkal a személyekkel, aki feltétel nélkiil elfogadtak. Mernem kellett beszélni
minden félelmemrdl. R4jottem, hogy ezek egy része csak a fejemben létezik.
Sok év kellett hozza, de megtanultam szeretni magam, és mara mar teljesen
elfogadtam, és kialakult bennem a bels6 béke. Egyszeriien jol érzem magam, és
imadom az életet.

Az eléitéletekre megoldast jelenthet, ha a felndttek sokat beszélgetnek a gye-
rekekkel a tiszteletrél és annak jelentdségérol, empatiarol, elfogadasrol. igy a
gyerekekben nem a tiszteletlenség, nem a megvetés, nem a gyiilolkddés alakul
ki. Az a gyerek, aki szeretetben nevelkedik, akit megtanitanak az elfogadasra, az
késobb sziiloként is ezeket az értékeket viheti tovabb, ezaltal egy békésebb ¢és
szelidebb vilagban élhetnek az emberek, nem pedig félelemben. Mert szornyii
dolog félelemben €lni. Az embertarsaim tisztelete szamomra azt jelenti, hogy el-
fogadom 6ket olyannak, amilyenek, és nem bantom 6ket olyan dolgokért, amik-
r6l nem tehetnek. Mindenkinek megvan a maga keresztje, ne nehezitsiik meg
masok életét, inkabb segitsiik egymast a nehézségek lekiizdésében.
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Major Zoltan interju

Amikor bekeriiltem a bortonben az elején még minden konnytinek tlint. Sokan voltunk
egy zarkaban el tudtam vegytilni a sok ember kozott. Azdta sok 1do telt el és most lassan
a bintetésem vége felé egyre nehezebb. Sok- sok felismerésen vagyok til. Naivan hiszek
az emberekben, nagyon johiszemi vagyok, ami sok esetben jart csalddassal. Sokszor
éreztem azt, hogy kihasznalnak engem. En szeretem az embereket és nagyon hamar
kotédom is hozzajuk, azonban az évek alatt sokat csalodtam. Volt, akit baratomnak gon-
doltam, de tévedtem. Itt a bortonben 3 szakmat is kitanultam fodrész, targoncavezetd. Je-
lenleg szakacsnak tanulok. Ezek OKJ képzések, melyeket 2 évig tanultam és jelesre vé-
geztem el. A szakécs dgazati vizsgam is jeles lett bizom abban, hogy ezt is jelesre fogom
elvégezni tavasszal. A bortonben Csernus Imre kdnyveit olvasom és mas pszichologiai
konyveket. Tagja vagyok a bortdon zenekarnak, ami most fog jra 0sszedllni. Céljaim
kozott szerepel, hogy megtanuljak, egyszer zongorazni. Az életemben halas vagyok a bv.
intézetnek ¢és a reintegracios tisztemnek. Halas vagyok édesanyamnak az életemért, hogy
felnevelt, aki sajnos mar nem €l és a testvéremnek, aki kitart mellettem. Ha az életemben
egy dolgon valtoztathatnék, akkor a dontéseimen valtoztatnék. Gyava voltam szembe
nézni az emberekkel. Koran mar 18 évesen dolgozni kezdtem ezt a mintat lattam, hiszen
sziileim dolgos emberek voltak, vilagéletiikkben dolgoztak. Ki akartam térni ebbdl, de az
emberek elditéletessége és gonoszsaga oda vezetett, hogy rossz utra 1éptem. Ha egy szo-
val kellene megvalaszolni azt a kérdést, hogy mit valtoztatnék meg az életemben, akkor
azt mondandm, hogy a dontéseimet.

Szabadulasom utan elsé dolog, amit tenni fogok, hogy kimegyek a temetbe édesanyam
sirjdhoz. Sajnos nem voltam még nala. Magéanélet terén, mivel testvéremmel kdzosen
van egy csaladi vallalkozasunk, igy szeretnék ott dolgozni, szeretném a testvérem valla-
rol kicsit levenni a terhet. O nagyon sokat segit nekem az ittlétem alatt, kitart mellettem
¢s fontos szamomra.

Mit jelent szdmomra a boldogsag ¢s a siker? Nos, ugy gondolom, hogy minden ember
keresi ezt az érzést. Sokan Osszekeverik a biztonsaggal. A boldogsag azonban egy pilla-
natnyi érzés, és én is vagyom erre a pillanatra. A siker szamomra, ha megvalosithatom
magam ¢érzelmileg és raciondlisan is. PArom megtalalasa, akit szeretek tisztelek és elfo-
gadok olyannak, amilyen. Raciondlis szempontbol az élet hoz nehézségeket, azonban
ezzel kozosen kiizdiink meg. Soha nem volt még parkapcsolatom, remélem egyszer
majd lesz. A kapcsolatban a legfontosabb a masik elfogadasén tal a kdlesonos tisztelet,
¢s ha ez meg van, akkor ez mar siker és ezzel egylitt maga a boldogsag.

Mit tanultam magamrdl az elmult évek alatt? Hat nem konnyti ez a kérdés, ugy érzem,
amikor palyakezd® fiatal -18 éves- voltam, egyediil voltam teljesen nem volt segitségem,
tamaszom. Nem tudtam senkivel megbeszélni a bennem 1€vo érzéseket, nehézségeket.
Most 35 éves vagyok, Ugy érzem megtanultam kezelni ezeket a helyzeteket, és ez
nagyon fontos. Gondjaimat itt bent a zarkatdrsammal osztom meg. Nagyon jol kijoviink
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egymassal a kétszemélyes zarkaban ahol vagyunk. Csalddomat nem szeretném terhelni
a gondjaimmal.

Ha egy 1-10 skalan kellene elhelyeznem a jelenlegi helyzetem, allapotom, akkor tigy
érzem, hogy most 7 fokon vagyok. Ha kimegyek nyolcas skalara tudjak 1épni, nagyon
fontos lenne szamomra, hogy a kiilsém megvaltozzon. Megérkezzenek a szakértdi vé-
lemények és elindulhasson az a folyamat, aminek az eredménye, hogy abba a testbe
legyek, ami Osszhangban van a lelkemmel. Mar az elsé 1épést megtettem felvettem a
kapcsolatot a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldvel, allamilag tdmogatott lenne a
folyamat. Ez hormon kezeléssel és tartos szortelenitéssel kezdddne. A borton el6tt ennek
a folyamatnak egy részét mar elkezdtem, a tartds szortelenitéssel. A hajam derékig ért és
apolt, gyonyorl fényes volt, de sajnos azt itt le kellett vagatni. A valtozast abbol fogom
latni, hogy szépnek fogom latni magam. Sokszor elképzeltem mar magam tejcsokoladé
szinli barna hosszu hajjal, igényes - akar kissé tetovalt- szemdldokkel, a szam természe-
tesen lenne feltdltve, és csinos vagyok. [domaim derekam vékony csipdm széles csonto-
zatom €s borom - a kapott hormonok- hatédsara megvaltozik majd.

Példaképem a Sugarloaf énekesndje, Muri Enikd, akinek figyelemmel kisérem palyafu-
tasat. 2010-ben elmentem egy koncertjére s ott élében is hallhattam a gyonyorti hangjat.
Miért pont 6?7 Nos nagyon tetszik a stilusa, a kisugarzasa, megjelenése, a hozzaallasa,
valamint a hite, de legfoképpen a kitartasa. Tisztelem, hogy a céljaiért kitartdan kiizdott
az akkor oly népszerii X faktorban. Altala iigy érzem, hogy kitartassal barmire képesek
lehetiink.

Ugy gondolom a legnagyobb erdtartalék szamomra - szabadulasom utén - a testvérem. A
testvérem és én magam vagyok az er6forras. Az emberek csak sajat magukra szamithat-
nak. En szembesiilok a problémakkal és nekem kell megoldanom azokat. Nem tartom
jonak a magamutogatast. A pride-rdl is azt gondolom, hogy ez nem visz eldbbre. A ma-
gamutogatds, a felttin6skodés és a kirivo viselkedés mind-mind az elditéleteket erdsiti.
Szerintem az lenne a kézenfekvé megoldas erre, hogy ha kicsit ,,besziirkiilve” élnénk a
mindennapokat, ahogyan mindenki mas. Az intimitds pedig maradjon a zart ajtok mo-
gott, nem kell mutogatni azt.

Eréforrasom az is példaul, hogy amikor dnmagam tudok lenni akkor minden teljesen
mas. Gyakran eszembe jut, hogy jo par évvel ezel6tt egy éjszakai szorakozohelyen, ahol
transz nemiiek 1épnek fel oly modon, hogy bedltoznek és tatognak az eldadd dalara. En
elindultam ezen a versenyen. Azeldtt soha nem vettem részt ilyenen. Gondosan figyel-
tem a kiilsd megjelenésemre, apoltsag mellett a kiilsé és a belsd dsszhang is nagyon
fontos volt szamomra. Gyonyor(i ruhét vasaroltam. Ahhoz megfeleld kiegészitoket, ci-
pot, gytirti, hajrafot. Ezen a versenyen elso lettem, amire ha visszagondolok a boldogsag
mellett hatalmas er6t is meritek.

Mit tizennék a kedves olvasonak? Hosszas gondolkodas utan az alabbi {izenet fogal-
mazodott meg bennem. Szeretném, ha tudnék az emberek, hogy mi is olyan emberek
vagyunk, mint barki mas.
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28. M. Zs.: Az eroszak sziilte félelem

Torténetem egész gyermekkoromtol kezdeném. Normal csaladban nevelkedtem.
Apa, anya és egy testvér. Edesapam hatarozott és egyenes ember volt. Viszont a
nevelése régimddi. Ketten voltunk fittestvérek. Elevenek és élettel telik. A fegyel-
mezeés mindkét sziild részérdl fizikalisan kemény volt. Emlékszem mikor barati
tarsasagokban, hangosan nevetve mesélték apukam tettét. Amikor kdnyorogve
kértiik, apa ne léccel csak kézzel. Szdmomra mai napig ez szivbemarkol6 érzés.
Serdiild korunkig inkdbb tobb verést, mint szeretetet kaptunk.

A szeretetet a csaladbol nagynéném, keresztanyam és nagypapam biztositotta. Al-
lando vitak végett koran elkeriiltem otthonrol. Gyerekfejjel azt hittem, készen al-
lok egy kapcsolatra. Szeretethianytol azt hittem készen allok egy hazassagra. Két
gyonyort gyermek sziiletett, akik tudjak mi az az érzés, amit mi sosem kaptunk
meg addig testvéremmel. Egy kimondott szo6 €s érzés, dlelés. A szo: szeretlek.

19 évesen nosiiltem. 27 évesen mar elvaltunk. Sok ismerdsre €s hamis baratra
tettem szert. Mindig is konnyll volt velem baratkozni. Ugrasra készen segitettem
mindenkinek. Tulsdgosan is hagytam kihaszndlni magam. Egyszerlien nem tud-
tam nemet mondani még akkor sem, amikor a jozanész azt diktalta. Ha valaki
erdszakos jellem volt, félelmemben leblokkoltam.

Szégyellem, de majd 40 éves fejjel megtalalt a kabitoszer is. Ezzel egyiitt a rossz embe-
rek és rossz tarsasag is. Fogyasztasom alkalmi jellegii volt. Elterelésen, feltarason sike-
riilt a probléma kulcsat megtalalni. Nem a kabitoszer okozta allapot volt, ami vonzo és
keresendd, amit ebben élveztem. A tarsasag. A fogyasztas mindig tarsasagban tortént.
Ennek mar 6t éve vége. Halds vagyok a feltarast vezetd személynek.

A tarsasagnak koszonhetem a bortont. Amibe belekeriilt az erdszak is. 15 darab ecs-
tasy tabletta. Egy olyan ember volt a felbujtd, aki erdszakos jellem. Mindig is a
gyengék félelmét hasznalta ki. En akkor a nem szot azzal adtam tudtara, hogy el-
¢rhetetlenné valtam. Tartottam téle, és féltem. Lattam masokon, miként tudja oket
terrorban ¢és félelemben tartani. Ennyi kellett neki. 15 darab ecstasy. Errdl tudott
egy volt ismerdsom 1is, aki ,,beadldozta” magat. Elvégezte és megtette, amit télem
kértek. Tantja voltam a vésarlasnak, az atadasnak nem. Lebuktak, és engem meg-
vadolt az ismerdsom, hogy télem van, amikor elismerte, hogy ¢ vette. Elitéltek, és
most biintetésem t6ltdém. Ha erdsebb jellem vagyok, tudok idében nemet monda-
ni, most ezt a torténetet nem kell irmom. Az erdszak okozta félelem. Mert féltem
a verbalis ¢és fizikalis erdszak kovetkezményétdl. Rosszul gondoltam. A biinteté-
sem nem csak engem sujt. Sikeriilt 0j csaladot alapitanom. Szeretd feleség €s egy
éves kisfiam var otthon a multbeli, kimondatlanul maradt nem sz6, most oket is
érinti. Mindig is empatikus ember voltam, vagyok. Ez egy nagy sziv és ajandék,
pont ott segiteni, ahol kell. Mert jonak lenni j6. Viszont erdsnek kell lenni. Gya-
korolni kell a nem szot. Ha szdmodra veszélyes és kényelmetlen, mondj nemet!
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A hatarozottsag er6t mutat. Akik uralkodnak masokon azok ettdl az erétél félnek. En
megOdriztem az empatiamat, josagomat. Vigyazok a nagysziviiségemre, és a csala-
dom értékeit szem eldtt tartva, minden gondolatomat megfontolom és mérlegelem.
Tetteimet ezek kisérik. Igy arra kérek mindenkit, akik erészak és félelem hatasa alatt
élik ¢letiiket, merjetek kiallni magatokért és az elveitekért! Legyen ez az erdtok.

M. Zs. interju

J61 érzem magam, hogy sikeresen debiitalt az irasom. Oriilok, hogy tobb minden
valtozott bennem. Mér tudok nemet mondani. Ha az agresszio felbukkan, el tudom
keriilni, nem hagyom, hogy tjra érvényesiilni tudjon az életemben. Nem birom
elviselni a hangos szo6t. Azt gondolom, hogy az agresszio ellenszere az empatia,
az a legjobb gyogymod. A sziileim tanult emberek voltak, de sajnos nem értettek
a gyerekneveléshez. A modszereik nem voltak til empatikusak, igy sok negativ
dolog tortént gyerekkoromban. Mind a ketten meghaltak mar. A haléaluk elétt tud-
tuk rendezni a kapcsolatunkat az édesapammal is, ki tudtuk mondani egymasnak,
hogy szeretlek.

En haromgyerekes apuka vagyok. Nagyon fontos szdmomra a szeretet. Ha a
gyerekkorom nem ilyen lett volna, lehet, hogy nem lennék ennyire empatikus.
Itt a BV-ben is fontosak a kapcsolatok, hogy masokkal hogyan foglalkozom.
Kitartobb lettem, és vannak céljaim. Minden rosszban van valami jo. Kitartdan
kiizdok, nehezen adom fel a dolgokat. Az elsé hazassagom nem volt j6. Ebbdl
a hazassagbol két gyermekem sziiletett, 6k mar nagykoruak, Skype-on tartom
veliik a kapcsolatot. A masodik hazassagom olyan lett, amilyet szerettem volna
gyerekkorom ota. A feleségemmel bensdséges a viszonyunk, 6 egyben a bardtom
is. Napi szinten beszélhetiink.

Itt a bortonben miikodik egy motivacids rendszer, elérébb lehet jutni, ha jol dolgo-
zol és jo a magaviseleted. Kint a husiparban a husfeldolgozasban dolgoztam, itt a
bortonben is ez a munkdm. Magasak a kovetelmények, mivel iddsebb koruaknak
is innen viszik az ételt.

Meg vannak elégedve a munkdmmal, ezért sokat telefonalhatok.

Egy tizfokozatl skalan jelenlegi helyzetem 5.

Szamomra a boldogsag a csaladi egyiittlét, a veliik eltdltott id6. Az 6 6romiik, az
én oromforrasom. Sok célom van. Ha végeztem itt bent, szeretnék leérettségizni.
Atestvérem kint ¢l Kanaddban, 5 diploméja van, fels6fokt angolja, nekem 6 a pél-
daképem. Fantasztikus ember, neki elég volt csak a suliban figyelnie, és magaba
szivta a tudast. Nem tanult otthon. O a , kulcsa” az életemnek, 6 ad erét, hogy én is
végig tudjam vinni, amit elterveztem, hiszen az adottsdgaim nekem is megvannak,
a sziileink is tanult emberek voltak. A tanulasra belsd késztetést érzek, a lehetdség
bennem van, és tudok is élni vele. Ha érdekel valami, gyorsan tanulok.
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A szabaduldsom utan vissza szeretnék illeszkedni a régi kornyezetbe. Dolgozni
szeretnék, a csalddomat eltartani. Varnak vissza a régi munkahelyemen, a fele-
ségem is mindenben tdmogat. 2018-ban tortént az a dolog, ami miatt bent va-
gyok, neki mindent elmondtam. 2021 nyaran lett a feleségem, utdna sziiletett meg
a kisfiunk. Egyiitt irtuk a kegyelmi kérvényemet is, mar nagyon varjuk a valaszt.
Ha iizenhetek az olvasoknak, egy kép jut eszembe, amit még a Facebookon lattam.
A béka szoritja a golya torkat, aki éppen le akarja nyelni, és oda volt irva, hogy:
Ne add fel soha!

En is ezt iizenném, hogy ne adjatok fel soha!
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29. Nagy Julianna: Csapdaban

Ez az eset 2017-ben tortént. Egerben laktam, ott semmi munkalehetdség nem
volt, hidba kerestem, a munkaiigyi kozpontban is regisztralt voltam. A baratom
Pesten lakott, irogattunk egymasnak telefonon, és egyszer azt mondta, menjek
fel, ott sok munkalehetdség van minden szakagon. Nekem vendéglatoi szakméam
van. Mondta is a baratom, hogy Pesten minden sarkon éttermek allnak, és nincs
mit vesziteni azzal, ha elmegyek hozza Budapestre, ott maradok par napig, €s
szerencsét probalok par étteremben. Elmentem hozz4, hallgattam ra, agy gon-
doltam, semmi veszitenivaldm nincs. Nem vagyok lekdtve, szabad vagyok. A
baratom a Keletiben vart, ugyanis vonattal érkeztem. Elmentiink a lakdsara. A
baratom az édesanyjaval lakott, nagyon meleg fogadtatasban részesiiltem, mar
vartak kiilon ebéddel, siiteménnyel. Majd elkezdtiink beszélni a munkarol, hogy
éttermekben mennyi fizetést lehet kapni, és keresnek takaritondket is! Nagyon
oriiltem ¢és nagy lazban voltam. Majd masnap reggel tigy gondoltuk, elmegyiink
a boltba és reggelit vasarolunk. Utkdzben meglattam egy francia éttermet. En-
nek kiilon oriiltem, mivel perfekt tudok beszélni franciaul, mert az exférjem
francia volt.

Bementem az étterembe, ez a VI. kerliletben volt a Sziv utcdban. A fdndk pont
bent volt. Az asztalnal iilt egy borospohar €s egy liveg bor mellett. A pultnal allt
egy holgy, és 6t megkérdeztem, érdeklddtem allas utan. Nagyon kedvesnek mu-
tatkozott, Zsuzsdnak hivtak. Késdbb jo baratndm is lett. Zsuzsa mondta, hogy
a fonok bent van, ott il az asztalnal, ha gondolom, beszéljek vele. Odamen-
tem az asztaldhoz, 6 éppen telefonalt, én udvariasan megvartam, mig befejezi
a beszélgetést, és elkezdtem vele beszélni francidul! Mondtam neki, hogy allas
miatt vagyok itt, és szeretnék az étteremben dolgozni. Habozas nélkiil felvett,
kiilon oriilt, hogy beszéltem a nyelvet. Megbeszéltiik az anyagiakat, és mondta,
hogy aznap délutdn menjek vissza, megnézi a munkam, ¢és ha tetszik neki, mar
masnap kezdhetek. A nyitva tartds az reggel 10-t61 14-ig, majd este 18-22-ig.
Olyan nyitva tartas volt, mint kint Franciaorszagban. Ennek kiilon oriiltem, egy
kicsit Franciaorszagban éreztem magam. Koriilvezetett a konyhaban, ott lattam
francia alapanyagokat, francia borokat, ismertem mindent, francia ételeket €s
desszerteket ajanlottunk a vendégeknek, szoval repestem az 6romtol.

De volt egy nagy gond! Nem volt szallasom! A bardtom nyakdn nem lehettem,
hisz neki is, az anyukéjanak is megvan a sajat vilaga, a megszokott napi menet,
¢s nem akartam Utban lenni. Ezt a fonokomnek emlitettem. Semmi gond nem
volt, elhelyezett egy raktarban, ahol az asztali abroszok, munkaruhdk fogasra
voltak teritve (akasztva), szoval oda egy matracot ledobott a szoba kdzepére, €s
parnat-paplant is adott. Nekem ez is megfelelt, annak is tudtam Oriilni, repes-
tem az 6romtdl, annyira Oriiltem az allasnak €s annak, hogy szinte fél nap alatt
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szereztem 4llast j6 helyen, j6 munkakodrben és jo fizetéssel. Minden kedvezd
volt a szamomra! Mdsnap reggel, amikor kezdtem, repesve dolgoztam, élvez-
tem a munkam. Elit vendégldben, és a legtobb vendég az kiilfoldi volt. Abban
az étteremben harman dolgoztunk. Zsuzsa a szakacs, én a felszolgéld, és egy
konyhai kisegitd, I1diko. Szépen megosztottunk egymdssal mindent. Hamar be-
illeszkedtem a csapatba. Egymasnak segitettiink, jol dsszerazédtunk. Majd egy-
szer a fonok odahivott az asztalhoz, és kérdez6skodott rolam, hogy van-e férjem,
baratom, gyerekeim. Mondtam, hogy két gyerekem van, de férjem és baratom
nincs, egyediilalld vagyok. Akkor kezdddott el egy lavina szamomra. Ugyanis a
fonokomrol tudni lehetett, hogy ¢ alkoholista volt, kiilfoldi, pénzes férfi, és ugy
gondolta, 6 megtehet mindent, amit akar, mindenkivel. Egy honap utdn mar csu-
szott a fizetésiink, ugy tetette magat, mintha nem értene magyarul, mikor I1diké
kovetelte a bérét. Feketén dolgoztatott minket, nem érdekelte, hogy masok ebbdl
a fizetésbdl élnek meg, akkor altalaban eltlint napokra. Egy honap utan nekem
mar vasalnom is kellett, takaritanom a lakasat, bevasarolnom pihend idém alatt!
Nekem nem volt szabadnapom, mert €n, mivel az étterem fol6tt, az emeleten
laktam, ha jottek a baratai, akkor lehivatott, és ételt kellett készitenem nekik,
kiszolgalni 6ket, és addig maradni, mig nekik kedviik tartja. Nézni a dorbézola-
sukat, a sok semmire vald beszédjiiket hallgatni, persze francidul beszélgettek!
Majd hallottam, hogy a baratainak ajanlgat engem, mintha én utcalany lennék.
Ez tobb alkalommal is megtortént, és mar szoban is mondogatta, milyen csinos
¢s kivanatos nd vagyok. Persze ellentmondtam ¢és kértem, hogy allitsa le magat,
vegyen vissza magabodl, mert nem vagyok a tulajdona! Ne hasznalja ki azt a
helyzetet, hogy én itt lakom, €s azt csinalhat velem, amit akar, mert 6 a fonokom.
Persze kinevetett és lenézett, mert 6 gy gondolta, hogy megtehet mindent, mert
gazdag, és befolydsos baratai vannak. Mar kezdtem félni téle. Mikor az étte-
rembe jott, keriiltem vele a szemkontaktust, azt, hogy egy helyen legyek vele.
Mar a kollégdimnak is beszéltem ezekrdl az esetekrdl, és mondték, hogy ne fi-
gyeljek rajuk, amit mond, részeg allapotdban mondja, méasnap elfelejt mindent.
De elkezdtem kutakodni a multjarol, és bejott a sejtésem. Mar tobb fiatal ndvel
is csindlta ugyanazt, amit velem, feketén dolgoztatta, és az d4gyban mindenkit
kiprobalt. Hat harom honap utdn megtudtam rola mindent.

Egyik nap délutan egyediil voltunk az étteremben! En egy piros egybe részes
ruhat viseltem. Elkezdett inni a sajat asztalanal, majd ratért a szex témadra, hogy
olyan csinos nének, mint én, miért nincs baratja? En csak hallgattam, és késziil-
tem a nyitasra, csindltam, rendezgettem az asztalokat. Majd odajott a hatamhoz,
ram délt, és a ruhét fel akarta huzni rélam. En elloktem magamtol, és felszalad-
tam a szobamba. Utdnam jott, rdm vetette magat, és megerdszakolt. Nem tudtam
menekiilni téle, olyan erében volt, nagyon durvan még a bugyimat is leszaggatta
rolam. Mikor végzett velem, hasra délt és elaludt-horkolt. En kiszaladtam az
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utcara segitséget kérni, a szomszédba is becsengettem, hogy segitsenek! Sir-
tam, kétségbe estem. Azt mondtdk hagyjam, hadd tisztuljon ki, zarjak be, ne
csinaljak semmit. Hivtam a 112-es szamot, és kértem a segitséget, azt mondtak
menjek be a renddrségre, €s tegyek az drson feljelentést. Nem mentem be, mert
nem ismertem a kornyéket. Mikor felébredt, lejott, és Ggy tett, mintha semmi
sem tortént volna. Emlékeztettem, mit tett velem, persze ¢ mindent letagadott
és nevetett. Masnap kértem a fizetésem, és otthagytam. O persze kifizetett és
elengedett. A renddérségen felvildgositast kértem, és azt mondtak, hogy ot évig,
vagyis ezen belill fel lehet jelenteni. Nem jelentettem fel, mert féltem tdle, sok
baratja volt, banditdk, befolyasos emberek.

Engem nagyon megrazott ez az eset, a mai napig nem tudom elfelejteni, és még
a mai napig is az jar a fejemben, hogy az adott helyzetben mit kellett volna még
tennem, hogy helyesen cselekedtem-e? Akkor jutott eszembe, hogy azokkal a
nokkel is ugyanezt tehette, akik eddig neki dolgoztak! Nagyon megaldzva érez-
tem magam ¢és kiszolgaltatottnak. Még a sziileimnek sem mertem elmondani,
olyan mocskosnak éreztem magam a torténtek utan.

Nagy Julianna interju

Nagyon le vagyok torve, stjtva. Nagy lelki problémam, hogy a kardcsonyt
mar négy éve itt toltdm bent. Stresszes vagyok, a bird elé is kell mennem.
Karacsonykor lesz egy eldadés, amit nagyon varok. Amiért halas vagyok, a
gyerekeimért, és hogy egy ilyen csaladba sziilettem, tovabbd az unokaimért.
Sajnos a legkisebbet még csak fotokrol lattam. Nagyon halas vagyok értiik. En
egy igazi anyatigris vagyok ¢és leszek is, az unokdimmal is.

Ha egy dolgon véltoztathatnék az életemben, az az lenne, hogy nem valtam
volna el az ex férjemtdl, aki francia volt, mert akkor nem keriiltem volna ide.
Nagyon sajnalom, hogy igy alakult az életem. Naiv vagyok, belecsiiszom hely-
zetekbe, illetve egy ,,0rok gyerek™ vagyok.

A problémaimat a sziileimmel osztom meg, 0k az elsdk, vagy néha a hugom-
mal is. Az intézményen beliil nem szivesen osztom meg a gondjaimat, pon-
tosabban van valaki, akivel meg tudom osztani a problémaim, de csak akkor
mondom, ha észreveszi rajtam, és kérdezi.

Boldog a sajat ¢lményeimmel nagyon régen voltam, a boldogsagot szamomra
a gyerekeim és az unokdim jelentik. A boldogsag egy olyan dolog, amit nem
lehet szavakkal kifejezni. Repiilés, szarnyalds, amikor nem érdekel semmi és
senki, egy meleg érzés. Ezt érezném példaul, ha megkapnam a kedvezményt,
¢s hamarabb szabadulhatnék. Nagyon oriilok annak, hogy minden napot tul-
¢lek, minden nap felkelek, és nem bolondultam meg. Sokszor volt olyan, hogy
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a padlo alatt voltam, a sziileimmel beszéltem, és amit mondtak, azt beletettem
a fejembe, és csak arra gondoltam. A gondolataim hazavisznek, otthon vagyok
l1élekben, és ez ad erdt. Isten Orizzen, hogy én ide visszakeriiljek. Ha kiszaba-
dulok, szeretnék majd egy olyan tarsat, aki mellett tényleg n6 lehetek. Szeret-
nék a csaladdal lenni, elkényeztetni Oket, és kozben szerelmesnek lenni. Egy
egytdl 10-es skalan olyan kozéputra tenném magam, 5-re. Amit megtanultam
¢és biiszke vagyok ré, az a varras, nagyon szeretek keresztszemezni, illetve el-
végeztem a szocialis gondozod apoloit 6tds eredménnyel. Ezekre nagyon biisz-
ke vagyok.

A siker az, ha vannak olyan dolgok, célok, amiket kitliz6k magamnak, és az a
tudat, hogy ezt tényleg képes vagyok megcsindlni, és olyankor biiszke is va-
gyok magamra. Amire régota vigyom, az egy csaladi vallalkozas. En vendég-
latos vagyok, és szeretnék egy fogadot nyitni a higomékkal és a szlileimmel.
Anyu f6zne, én és a hugom pedig siitnénk. Mindenkinek lenne feladata, és
igy teremtenénk egy otthonos fogadot. Ez a legnagyobb vagyam és célom a
szabaduldas utan.

Onnan fogom tudni, hogy elértem a célomat, hogy nagyon nagy 6rom érzés
lesz az egész 1ényemben. A csaladdal ujra egyiitt lesziink. Veliik osztandm meg
ezt a boldogsagot, és ehhez leginkabb a sziileim tdmogatisara van sziikségem.
A szeretteim mellett szeretnék lenni, potolni szeretném azt az id6t, amit el-
vesztettiink és szeretnék nekik segiteni. Végigesinaltam ezt a pokoli utat, és
mar latom a fényt, megtaldltam a kiutat, hogy végre hazaérjek, hogy a csalad
vegyen koriil engem. Akkor vagyok nyugodt és erds, hogyha tudom, hogy a
sziileim jol vannak. Példaképemen még soha nem gondolkoztam, de anyum-
nak az erés személyisége jelleme, ami Osszetartja a csaladot, nagyon motival,
illetve édesapadm jamborsaga és szeretete, ¢s hogy mindig lehet rd szamitani.
Hogy mi sziikséges a céljaim eléréséhez, arrdl is édesanydm jut eszembe. Az
6 karakan személyisége az, amire sziikségem van, és édesapam szerénysége
is. Amiota itt vagyok, masok a gondolataim, a terveim. Agyilag is mas lettem,
komolyak az elképzeléseim. Eladtam a lakdsom, és vettem egy csaladi ha-
zat, ahol a lanyom lakik a csalddjaval. Azt szeretném, ha kiszabadulok, akkor
egyiitt éljiink. A sajat meglévd er6forrdsom az a hit. Amiota itt bent vagyok,
jarok misére, és azdta olvasom a Bibliat, amibdl sok erét meritek. Amit lizen-
nék az olvasdknak, hogy minden né meg akar felelni a munkéjanak, mindent
bevet a sikerért és pénzért, de ne ddljenek be a szép szavaknak, mert ha nem
vigyaznak magukra, és nem tartjdk magukat értékesnek, akkor eldobjak majd
oket, mint egy rongyot vagy egy babat. Mindig csak azt tegyék meg, amit el-
vallaltak, és ha bajba keriilnek, beszéljenek méas emberekkel vagy szervekkel,
akik tudnak segiteni.
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30. Nagy Roza: Lelki bantalmazas

Az én életemben az erdszak soha nem volt jelen, csak a tévébdl ismertem. A kor-
nyezetemben sem volt ra példa, ezért sokszor elgondolkodtam, hogy az emberek
hogyan képesek egymassal igy banni. De az élet ugy hozta, hogy szamomra ez az
ismeretlen dolog harom éve bekeriilt az ¢letembe. Pontosabban egy kedves isme-
ré6som kért meg, hogy segitsek neki. {gy kiviilrél nem is gondoltam, hogy 6 milyen
helyzetben van. Elmesélte, hogy a baratja, aki természetesen nds, mindig megigéri
neki, hogy elhagyja a feleségét, mert csak 6t szereti. Arra kényszeriti, hogy a testét
arulja. Mindaddig, mig nem mondta el, hogy miben ¢él, azt gondoltam, csak testi
erdszak l1étezik. De a lelki er6szak még anndl is rosszabb! Elmesélte, hogy 6 sze-
relmes lett ebbe a férfiba elso latasra, amirdl ugy gondolta, kdlcsonos érzés. Egyik
percben csak nézték egymast, a masikban mar az autdban lltek, és beszélgettek.
Soha senkivel nem volt ilyen nyilt, dszinte beszélgetése. Bucstzaskor mar azért
izgult, mikor taldlkoznak jra. Egyre szorosabb lett a kapcsolatuk, minden nap ta-
lalkoztak. Mig egyik nap a férfi segitséget nem kért téle, mondvan, hogy sziiksége
van pénzre, mert nagy bajban van, és az id6 nagyon siirgeti. Természetesen a lany,
a szerelemtdl nem latva, felajanlotta, hogy barmiben segit, de neki most nincs pén-
ze. Ekkor jott a nagy 6tlet, hogy a baratai biztosan értékelnék, €s jol megfizetnék a
testi gyonyort, amit a lany tudna nytjtani. Biztos hamar meglenne a pénz, €s utana
azonnal otthagyja a feleségét, mert ezzel a lannyal akarja leélni az életét.

Eldszor nem hitt a fiilének, de a férfi meggydz06 képessége nagyon jo volt. Ekkor
mar testi kapcsolatban is voltak, ami megerdsitette az dsszetartozasukat. Ezutan
a lany nagyon nehezen mesélte tovabb, hogy mi tortént vele. Egymast kovették a
férfi baratai, ¢s mindig jott az igéret, hogy ez az utolso. Két év telt igy el, és nem
valtozott semmi. Természetesen nem valt el a feleségétdl, és mindig akadtak 1
baratok. Volt, aki nagyon durvan megverte ¢s megalazta. Ilyenkor is volt valasz:
»Nem engedlek tobbet a kozelébe!” A lany lelke kozben egyre liresebb lett, el-
veszitett valamit 6nmagabol, valami fontosat. Undorodott att6l, amit tesz, €s az
Onbecsiilését is elvesztette.

Mikor megismertem, nem is gondoltam, hogy 6 igy ¢li az életét, €s min megy
keresztiil nap, mint nap. Csak a szemében latszott a fajdalom. T6bb honap ismeret-
ség utan mesélte el, hogy hogyan €I, és kért meg, hogy segitsek neki. Nem igazan
tudtam, hogyan segithetnék én neki, mivel ezt csak az tudja megérteni igazan, aki
atesik hasonld helyzeten. Sokat gondolkoztam, mit mondjak, €s mit tegyek érte.
Elmondtam neki, hogy szerintem mar az is jo, hogy valtoztatni akar a helyzeten, €s
felismerte, hogy segitségre van sziiksége. Azt tanacsoltam neki, ne engedje magat
befolyasolni. Ne taldlkozzon tobbet ezzel a férfival. Felajanlottam, hogy kolt6zzon
hozzank, igy nem fogja megtalalni. Akkor nem is gondoltam, hogy elfogadja a
segitségemet, de Oriilok, hogy megtette.
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Azota eltelt egy €v, a ,,baratja” persze sokszor kereste, még nalam is érdekl6dott,
de nem talalta meg. A napok mulasaval egyre boldogabb lett a baratném. Igen,
a baratném, mert azok lettiink. Uj élet reményében elhagyta a varost is. Mivel a
fodrasz szakmdjaban iigyes volt, igy 0j életet tudott kezdeni. Mindent kitorolt az
¢letébdl, csak engem nem. Most, hogy bekeriiltem a debreceni BV-be, ahol el6-
zetes letartdztatdsomat toltom, a csalddom mellett 6 az, aki lelkileg segit nekem
tulélni. Most mar tudom, hogy az erészaknak sok formdja van, és van, amelyik
mélyebb, mint a testi er@szak, mert az nyomot hagy a testen, de a heg begyogyul,
viszont a lelki bantalmazas nyomait az életiink végéig hordozzuk. Ne engedd,
hogy a lelkedbe tapossanak!

Nagy Roza interju

Izgatott vagyok, mert nemsokara lesz a targyaldsom, ¢és azzal talan vége. Amiota
itt ¢lek, tisztelettel beszélek mindenkivel, és velem is tisztelettel beszélnek. A pa-
lyazatban a baratném torténetét irtam meg, ami végiil tigy alakult, hogy emiatt va-
gyok itt. Ennek is megvan a tanulsaga. A talzott segiteni akarasom vezetett idaig.
Ami itt nekem er6t ad, az a csaladom. A férjem kiall mellettem, dsszetartja a csala-
dot, napi kapcsolatban lehetiink, beszél az otthoni dolgokrdl. A fiam torténész, az
ELTE- n végzett, a lanyom nemzetkozi kozgazdasz. Biiszke vagyok rajuk. Edes-
anyam korhazba kertilt, de nem latogattam meg, bar megengedték volna, de nem
akartam, hogy bilincsben lasson.

Hogyan ad er6ét a csaladdom? Otthon a fényképeimmel rakjak tele a szobdkat.
Mondjak, irjak, hogy az otthoni emberek, kérdeznek rolam, és varnak haza. En
tudom, emlékszem, hogy hogyan élnek 6k, de 6k nem tudjak, hogy milyen itt bent,
ahol most nekem kell élnem.

Teszem a dolgomat, tisztelettel vagyok mindenki irdnt. A mindennapi 6romoket
az jelenti itt bent, hogy tudok ¢és szeretek rajzolni, egy rajz palydzaton nyertem is.
A rajzolés 6rom, segitek itt mindenkinek, mert latom, hogy szeretik, hogy fontos
szamukra. Itt a boltban sok mindent meg tudok venni, siiteményt, tortat készi-
tek, jo latni a tobbieket, ahogy joizlien fogyasztjak ezeket az édességeket. Tudom,
hogy ezek aprosagok, de lekotnek, szeretettel készitem. A kardcsonyi miisorban
aktivan részt vettem, még verset is irtam.

Megtanultam magamrol azt, hogy tudni kell nemet mondani, hinni az erdt ado
csaladdban, és ha ugy alakul valami, akkor bocsanatot kérni. Volt itt valaki, akinek
a hetvenéves sziilinapjat kdszontottiik az én tortiammal. Mar szabadult, a hetven-
egyet is megilinnepelte, de jelezte, hogy a hetvenedik volt az igazi.

Mi a fontos az életedben? A szeretteid.

A hangulatom a skalan most egy kicsit lent van, kettes-harmas, de valtozik. Sokat

160



foglalkoztat a kinti ¢élet, mindenképpen valamilyen szocidlis munkat fogok val-
lalni, és azt hiszem, varréndi vagyaimat sem fogom elengedni. Ugy gondolom,
minden segitséget meg fogok kapni. Rendkiviil fontos, hogy az ember milyen kap-
csolatrendszert épit ki maga koriil. Nem a borton nehéz, hanem az emberek.

A csalddom azt mondta, hogy otthon nem gyujtanak be a kemencébe, majd csak
akkor, ha hazamegyek. A legfontosabb a vildgon a csaldd melege.




31. Newstory: Félelem

Koriilbeliil 4-5 éves lehettem, mikor eloszor szembesiiltem a félelemmel. A szii-
leimmel ¢éltem és a batydmmal. Legelsé emlékem az volt, mikor a batyammal
kint rosszalkodtunk az udvaron, vagyis tulajdonképpen csak jatszottunk. Aznap
gyokeresen megvaltozott az életem. Az apam részegen meglittte a testvéremet
ugy, hogy az akkor hat éves kisfiinak beszakadt a feje. Nem fogtam fel, s6t nem is
értettem, mi tortént, annyira féltem. Igy felnétt ésszel Gigy jellemezném, hogy egy
agressziv, gatlastalan, buta ember volt. Szinte minden este részegen érkezett haza.
Az anyammal mindig veszekedett, kiabalt vele. O persze ezt mindig csak tiirte.
Majd egy este az anyamat is megiitdtte ugy, hogy mentdt kellett neki hivni. Eltort
az orra, ¢s felszakadt a szemdldoke. Mi persze meg lettliink fenyegetve, hogy a
kiérkezd szakembereknek hazudjunk, hogy mi is tortént. Ezental annyira féltem,
hogy még esténként is félve aludtam el.

A helyzet nem javult, s6t tovabb rosszabbodott. Mar szinte mindennapos volt a
fizikai és lelki agresszio. Es minket is tobbszor ért fizikai bantalmazas, példaul, ha
az iskolaban rossz jegyet kaptam, vagy ha tul sokdig néztem a tévét. Emlékszem,
amikor a testvéremet megverte egy nadragszijjal, én a félelemtdl remegve sirtam.
Azt hittem, soha nem lesz vége. Par héttel kés6bb, mar nem emlékszem hogyan,
de a sziileinktdl elkeriiltiink neveldsziilokhoz. Anyank belefaradt, és nemcsak
apamtol menekiilt, de elhagyott minket is, lelkileg megviselte nagyon az a helyzet.
Rola és az apamrol azoéta se tudok semmit.

A neveldsziiloknél az elején semmiféle rosszindulatot nem vettem észre, de két év
elteltével a problémak visszatértek. Megvertek azért, ha rossz jegyet vittem haza,
ha a cipdmre nem vigyaztam. Minden meg volt szabva, példaul az is, hogy csak
keveset ehettiink, ha rosszul viselkedtiink. S6t, olyan modszereket alkalmaztak,
hogy tengerin kellett térdepelnem a t{iz6 napon, viz nélkiil. Szijjal, léccel verték
a fejem, csalannal voltam iitve és piszkavassal is. Nem mertem szo6lni senkinek
errdl, mert nagyon féltem és szégyelltem. Nem tudom megmagyarazni, miért volt
ilyen a neveléapam ¢€s a neveldanyam, egyszertien szadistdk voltak. Volt olyan
eset, hogy annyira ¢heztettek, hogy a f6ldrél vagy a kukabdl ettem. Volt, hogy a
kutya szajabol vettem el az ennivalot, ami egy kifli volt. Meg merem kockéztatni,
hogy majdnem minden nap megvertek apro kis dolgokért. Egyszerlien nem tudtam
elképzelni, miért bantanak ennyire fajdalmasan. Rengeteget sirtam a félelemtol.
Nem hittem el, mikor a sajat testvéremet verték véresre a szemem elott.

Az iskolaban is ratettek a tobbiek, 6k is bantottak tobb dolog miatt, volt, hogy a
kajamat is elvették. Csupan a bérszinem ¢€s a kinézetem miatt. Tobbszor belém
rugtak, felpofoztak, lekdptek és megaldztak. Ha nem volt nekem olyan ,,vagany”
ruhdm, maris megiitdttek és kikozositettek. Példaul, ha jartam egy lannyal, és azt
a lanyt mas is meg akarta szerezni maganak, de nem tudta, rogton eldvettek, €s

162



persze monoklival a szemem alatt végzddott mindig. A vége felé mar annyira be-
leuntam, megszoktam ezt a sok bantalmazast, hogy nem tudtam mit tenni ellene,
¢és belenyugodtam. Emlékszem, egy nap alltam a buszmegalloban, vartam a buszt,
tél volt és képesek voltak elvenni a kabatomat a minusz két fokban. Nagyon-na-
gyon sokfajta fizikai és lelki agressziot kaptam. Ez lehetett volna masképp is. Nem
tagadom, eltanultam én is, ram ragadt, én is sok mindenkit bantottam.

Hal istennek, késdbb kaptam szeretetet is, és végre kiirtottam magambol az
agressziot kisebb-nagyobb sikerrel. Az agresszioval gyereket nevelni nem szabad,
a bantalmazéssal ,,meg lehet 6lni” a lelket is.

Newstory interju

Jelenleg priman vagyok, f6leg, mert megtudtam, hogy bekertilt a sztorim a konyvbe.
Anyait-apait beleadtam. Tobb dolog van az életemben, amin valtoztatnék, ha tehet-
ném. Visszamennék a gyerekkoromba, és mashova sziiletnék. A masik a biincselek-
ményem lenne, amin valtoztatnék. A bortdn eldtt nagyon rossz tarsasagba keveredtem,
ezt most megvalogatnam és hanyagolnam a kébitdszert. Felkeresném a volt tanaromat,
segitséget s tanacsot kérnék tdle. Korabban ¢ segitett nekem. Bent nincsenek barata-
im. Akivel megosztom a gondolataimat, az a kapcsolattartom, de a mélyebb kriziseket
neki sem mondom el. Van, hogy magamban tartom, ¢és a tudatalattimmal beszélem
meg. Halas vagyok azért, amim van, a koriilményekhez képest. Es a két éves lanyo-
mért, aki tartja bennem a lelket. Szabadulas utan az a célom, hogy felkeresem, kilenc
éves lesz mar akkor. Nem tudom, hogyan fogad majd, de akarmi is lesz, én ott leszek
a hattérben, és vigyazni fogok ra. El szeretnék kezdeni dolgozni, és ki szeretnék venni
egy albérletet, tdvol mindenkitdl, keriilni akarom majd az embereket. A jovomet ugy
képzelem el, hogy a kislanyom mellett vagyok boldog csalddapaként. Nincs tartoza-
som, biztos anyagi korlilmények vesznek korbe. Elmennék dolgozni, és elkisérném
a lanyomat suliba, tancra, balettre. Szamomra az lenne a boldogsag, hogy tisztessé-
ges ¢letet élek, dolgozok, fizetem az adot, és nehéz helyzetekben is egyiitt vagyunk a
csaladdommal, akik feltétel nélkiil szeretnek. Hobbiként irok verseket, dalszovegeket,
szeretném, ha ezeket megismerné az orszag. Tudjak meg, ki és mi vagyok, miket éltem
at, és ezzel motivalni szeretném az embereket. Almom, hogy befussak, és hires legyek.
Megismerjenek az emberek, és ne itéljenek el, fogadjanak el ugy, ahogy vagyok. Ha
sikeres lennék, a karrierem cstcsan, az a legjobb dolog lenne.

Az elsd dolog, amit tehetek a célomért, hogy megerdsitem az akaraterém, mert tudom,
hogy a vasakarat az, ami hidnyzik bel6lem. A cigit is megfogadtam, hogy leteszem,
de sajnos még nincs elég motivaciom. A benti mindennapjaimban a kislanyom léte-
zése szamomra a legnagyobb 6rdm, és a batyam, aki tartja bennem a lelket. Orém
még a zenei palyafutasomon valdo munkalkodas. Nemcsak rajtam mulik, hogy elérjem
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a céljaimat. Hidba tudok j6 szovegeket irni, rappelni is, pénz kell hozza, és sok mas do-
log is. Két példaképem van, az egyik egy rapper. O is a gettobol jott, és mar vilagsztar.
Jo karriert futott be, és ugy gondolom, azonos az életiink. A masodik Dwayne Johnson,
a Szikla. Az 6 fizikuma nagyon motival engem, és lattam vele kordbban egy interjut,
hogy 6 is honnan indult.

Szerintem minden rosszban van valami jo. Lehet, hogy most bent vagyok, de lehetd-
ségem van ,.kikupalddni”, helyrehozni az életemet. Itt nincs drog, nincs pia, és tudok
Bibliat olvasni. Jobb emberismerd is lettem. Lehet, hogy rideg és hideg a sitt, de hia-
ba rossz, itt 6ssze tudom szedni magam. Az egyik zarkatarsam, aki 55 éves volt, azt
mondta, hogyha ram néz, én adok neki erdt azzal, hogy mosolygok. Ugy gondolom,
ez egy pozitiv visszajelzés volt.

A legnagyobb erdforrdsom a feltétel nélkiili szeretet. Lelkileg tudok hatni masokra, és
nagy bennem az empatia érzet. Tovabba van bennem aldzat és szerénység. Ha min-
denem meglenne, akkor lehet, hogy kisértésbe esnék, és rossz iranyba mennék el, de
hiszem, hogy bendtt a fejem lagya. Mar tudom, ki vagyok, és honnan jottem. Ahhoz,
hogy kozelebb keriiljek a céljaimhoz akaraterdre és a tanulasra van sziikségem, ¢és arra,
hogy fejlesszem magam.

Tudom, milyen, mikor megalaznak, de akikkel ilyen torténik, merjenek kidllni magu-
kért, minden esetben kérjenek segitséget, mert ha nem, akkor ugy jarhatnak, mint én.




32. Nyolcas: Mi az, ami szamit?

A kérdésre, hogy az én €letemben mit jelentett az erdszak, azt tudnam mondani,
hogy kiilonb6z6 életszakaszokban, kiilonb6z6 szituadcidkban mast és mast. Rend-
kiviili onfegyelemmel vagyok megaldva, valogatott sportold voltam kozel 20 éves
koromig.

Hit — tisztelet — akarat — onfegyelem. Ezek Otvozete alakitotta a gondolkodés-
moédomat. Sajnos iiltem bortdnben, és lattam sok mindent. Ultem keményebb
bortondkben is, ahol igazi ,,nehézfiuk” voltak, gyilkosok, érzelemmentesek,
kegyetlenek, hihetetlen biindk és torténetek. Sokszor alltam és néztem, hogy
ezek megtorténhetnek. Dobbenet. Szerintem ezeknek az er6szakos dolgoknak az
oka mindig a rossz kommunikacio, a kilatastalansdg, az intelligencia hianya, a
neveltetés, az hogy az illeté mit hozott ,,otthonrél”? Altalaban a vélt vagy a vélet-
len, valos vagy valdtlan sérelmek feldolgozésa, sokszor éppen a feldolgozatlansa-
ga ,,megy’’ at er6szakba. Totalis mentalis hianyok...

En nem erészakos biincselekmény miatt {ilok, ezek a dolgok rettenetesen tavol
allnak télem, az ¢életemben az erdszak szinte minimalis szinten van jelen. NOs
vagyok, van egy mesesz€ép gyermekiink, otthon egy hangos sz6 vagy ,,balhé” el-
képzelhetetlen. Nyilvan minden hdzassagban vannak hangoskodéasok, de nalunk
ezek a szavak, beszélgetések formdjaban kimeriiltek. A munkam soran pedig épp
ennek a ,.kivéddje” vagyok. Egy biztonsagi- €s testor cégben vagyok tarstulajdo-
nos 7 éve. Ausztridban élek, a cég rengeteget dolgozik kiilfoldon is. Sajnos 2020
(a Covid) ota megvadultak a ,,bulizok”. Havi lebontasban is latszik, hogy 50%-kal
noétt a balhék szama. A ,,szuper hi-tech” vilagban az emberek, a fiatalok nagy része
nem kommunikal €él6ben, csak a kdzosségi platformokon. A rengeteg torz sze-
mélyiség, megfelelési kényszer annak a ,.kamu” életképnek a része, amit latnak.
Mar a 11- 12 éves gyerekek balhéznak, csicskaztatjak egymast, és még sorolhat-
nam. Viselkedészavaros fiatalok és rendkiviili nyomas alatt €16 sziilok, csaladok.
Abszolut nem foglalkoznak egymassal az emberek, keveseknek vannak emberi
kapcsolatai. Az iizleti- vagy érdekkapcsolatokat nem sorolom ide... Kettd darab(!)
baratom van mar 20 éve. A tobbi csak latszat. Sokan félnek télem, vagy érdekek
kotik hozzam 6ket. Na és rengeteg ember nem tudja helyén kezelni az ezeket el6i-
dézo téveszmeéket. Sokkal tobbet kellene beszélgetni, onzetleniil szeretni. Lassan
ezek a szavak sulytalanabbak leszek, mint egy fiirddszivacs.

Hogy mi az érték, és mi képviseli ezt az életemben? Ez egy szamomra kedvesebb téma.
Ez is az ¢letszakaszaim kérdése volt. 20 évesen semmi nem szamitott csak a pénz.
Rengeteg volt. Mindenen és mindenkin atléptem, ha kellett. Foci-bunda volt a
profilom, hét és nyolc nullas 6sszegekkel passzolgattunk. Konyv is jelent meg
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rélunk. Annyira ,,beteg” voltam a huszévesen ram szakadt vagyontol, hogy semmi
¢és senki nem allithatott meg, csak 2006-ban a NAV kommando.

,.Elvezte, hogy gengszter, és szart ra, hogy tudjak rola.” Mindenkit megvettem,
¢és ez az idézet volt felfestve a nappaliba. De a sok pénznek €s ennek az életnek
valgjaban nem volt értéke, igy, 16 év tavlatabol inkabb szanalmas volt, mint ér-
tékes. Magamban 28 évesen inditandm az életemet, amikor végre szerelmes let-
tem... Anno két nével éltem, és a feleségem, aki vitt mindent, olyan volt, mint a
piros hetes. Mindenre megtanitott, és az évek alatt rengeteg valtozason, fejlédésen
mentem at. Majd jott a bonusz, megsziiletett a fiam. Es attol a naptol ugy érez-
tem magam, mint akit teljesen kicseréltek. Most vagyok igazan boldog és értékes,
valddi értékek tulajdonosa. A csalad, a fiam az els6 mindig, mikor 6t és a felesé-
gemet mosolyogni latom, na, akkor érzem azt, hogy értékes vagyok. Sajnos az
emberek 90%-a a pénzben keresi az értékeket. Szarabb ember voltam régen a 10
milliés kardraban, mint most egy akdrmilyenben. Az érték az életben az, ami té-
ged mutat meg. Amit képviselsz. Amit alkottal. Abszolut csak a ,,szabad” életben
vannak szdmomra értékek. A ,sittesek” nagy része tulél, nem beszélnek értékes
dolgokrol. Ertékes emberként létezem most az értéktelenek kozott. Sokszor csak
{ilok, Uristen, mi ez a szar? Nyolc éve nem voltam BV intézetben. Anno lehetett
»ertékeket” talalni: utols6 szemeszteresként vagy Innsbruckban a TFN-en német
nyelven. A bortonben nehéz értéket irni. De, ha az igazan értékes dolgokat kellene
egy csokorba Osszefoglalni: csalad, egészség, hivatas, megbizhatosag, megfeleld
kommunikéci6é az embertarsainkkal és a gyermekemnek minden téren példamu-
tato ¢letvitel. Szeretném, ha azt a harmoéniat vinné tovabb, amit mi megteremtet-
tiink neki az édesanyjaval. Fontos szerepet tolt be az életiinkben a sport. Ertékes
¢letesemények formaljak az életiinket sportoloként, ezt is szeretném megdrizni.
Rengeteg munka van abban, ahol most tartok, ez a biintetés 9 éve huzodott. De ez
1d6 alatt megkertilhetetlen tényezd lettem abban a tevékenységben, amiben meg-
talaltam 6nmagam, és kifizet6do lett a hit — akarat - tisztelet haromszog, ami 6vezi
az életemet. Ertéket képviselni nagy dolog, sokan csak az anyagi verziot keresik,
pedig az emberi értékek alkalmazasa adja meg a tdrsadalmi kapcsolatokban a ,,ko-
ordinatadkat” ahhoz, hogy valdban értékes ember legy¢l... Nalam nem rughat lab-
déaba olyan, aki legalabb két igazan értékes emberi tulajdonsaggal nem rendelke-
zik. Lehet nagyképii a szoveg, de sokan dsszekeverik a nagyképliséget a hatarozott
— céltudatos — kovetkezetes hozzaallassal. Sajnos nagyon rossz lesz a szam ize,
mikor szembesiilok vele, hogy teljesen mas értékrend van ma, mint példaul 10-15
éve. Csak nézziink korbe a webes platformokon. Mi képvisel értéket? Sajnos nem
az, amirdl beszéltem. Teljesen torz lett a viselkedési norma. Az erkdlcs eltlint, ha
leirndm a véleményem, a 18 plusz karika is belepirulna. De azért bizom abban,
hogy van egy réteg, akiben megmaradnak a valds értékek, mert csak az szamit.
Kozel 6tven oldalt szantam a kényvemben erre a széra ERTEK. Sok embert, né-
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ket, férfiakat vettem meg... mindenki megvehetd, csak azt kell megtalalni, amire
vagyik. Aki mast mond, hazudik. Rengeteg értéket elmosott a pénz ereje. A ndk
eltemetik érte a tartdsukat, a férfiak pedig a becsiiletiiket. Személyes tapasztalat
alapjan mondom, soha nem elég. Vagy mégis van mas lehetdség? Nekem példaul
egy 1d6 utdn nem okozott kielégiilést a pénzért vett ,,akdrmi”, mert tudtam, meg-
vehetem barmikor. Vagy megtehettem barmit, barkivel. Sziirredlis visszanézni,
honnan jottem és hova értem. Abban viszont biztos vagyok, hogy manapsag nehéz
értekes embernek maradni egy értéktelen vilagban. Sajnos!

Nyolcas interju

Hogy érzem most magam? Egy kicsit ingeriilt vagyok, mert mésik emeletre, masik
cellaba koltozom éppen. De mindjart lehiggadok és tudunk beszélgetni.
Kezdhetjiik is.

Harom dologért vagyok nagyon halas az életemben. Az egyik a fiam, a masik a fe-
leségem, a harmadik pedig, hogy ¢élek. Ha egy dolgot megvaltoztathatnék a mult-
ban, akkor nem keriilnék ide soha. A gondjaimat a feleségemmel szoktam meg-
beszélni. Egyébként nem vagyok panaszkodos tipus. A problémakat igyekszem
magamban megoldani.

A boldogsag teljesen mast jelent 37 évesen, mint mondjuk 15 évvel ezel6tt. Most
egy levél is boldogga tesz. A siker viszont kortilirhatatlan fogalom a jelenlegi hely-
zetemben. Az is igaz, hogy valakinek mar az is siker, ha fenn tud tartani egy lakast,
vagy el tudja tartani a csaladjat. Szamomra az lesz az igazi siker, ha bortdnmente-
sen felnevelem a fiamat a feleségemmel.

Nagy vagyam, hogy tudjak igazan szeretni. Eddig ez nem ment. Szerettem ¢én,
csak mégis hidnyzott beldle valami. A fiam megsziiletésével bennem is megsziile-
tett egy Uj érzés.

Ha szabadulok, szeretném befejezni a foiskolat. Edzoként fogok dolgozni. Sze-
retnék fiatal focistakat megfigyelni. Tehetséggondozas a célom. A mindennapok
oromeit a csaldddal folytatott beszélgetések adjak. Ha rajuk gondolok, akkor az 6
szeretetiik ad reményt €s erdt a jovore.

A 10-es skalan 5-re tenném a mostani helyzetemet. Azért ide, mert itt van nekem a
csalad. Nem akarom ismételni magam, de 6k nagyon sokat jelentenek nekem. 9-es
lehetne, ha szabad is lennék.

Teljesen masképp latom mar a dolgokat. Masok lettek szamomra értékesek, mint
fiatalabb koromban. Megtanultam, hogy tobbszor kell befogni a szdmat. Vagy azt,
hogy nem mindenki megvehetd. Illetve arra is rdjottem, hogy a kevesebb sokszor
tobb.

A fiam is focizik, ahogy én is tettem. A jovordl alkotott képben a fiam megy tovabb
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a focival. Szeretném mindenképp megadni neki és a feleségemnek azt, amit még
eddig nem éreztem igazan. Hogy mit is kéne nekik adni. Erzelmekre gondolok,
pénzen nem megvehetd dolgokra.

Apro 1épésekkel szeretnék eldre haladni a valtozasokban is és a céljaim elérésé-
ben is. En mindig is normalisabb emberek k6zott mozogtam. Itt, ha koriilnézek,
semmitmondd embereket latok, semmilyen célokkal. Egyszerien megfogalmaz-
va, csak szart, szemetet.

Van itt egy fit, aki sem irni, sem olvasni nem tud. Ot tanitom a betiik ismeretére.
Bizony mar ott tart, hogy a nevét le tudja irni. Amikor j6l ment a szekér, sokak-
nak segitettem. Ezért sokan lehetnének héldsak nekem, de amikor kideriilt, hogy
lebuktam, akkor inkabb elfordultak t6lem. Rogton tavol tartottdk magukat télem.
A boldogsagot csak azokkal osztanam meg, akik megérdemlik. Es természetesen a
csalddommal. Tényleg nem akarom ismételni magam, de a motivaciot is a felesé-
gemtdl kapom. Igyekszem képezni magam, sokat olvasok. Az j6 dolog, ha torténik
valami pozitivum. Igyekszem itt benn ugy élni, hogy be is vonzzam a pozitivot.
Ugy latom, hogy az ittenieknek két arca van. Teljesen mast mutatnak kifelé, mint
amit itt benn mutatnak.

A céljaim elérése magamon mulik. Mentalisan erds vagyok. Nekem kint mar si-
nen volt az ¢életem. Igazabol mar edz6ként dolgoztam, utolsd szemeszterem van
a suliban. Es ott van a fiam is. Ennek ellenére minden nap megélek egy sokkot.
Most épp minden erdmet dsszeszedem a koltozéshez. Soha nem volt példaképem,
de amiodta a feleségemet ismerem, 6 lett az. A szabadulasom utan az elsé napokban
biztos, hogy nem fogom taldlni a szavakat. Szeretnék csak a csaladommal t6lteni
néhany napot, teljes nyugalomban. Hogy a célom végre megvaldsuljon, el@szor is
higgadt maradok. Tiszta fejjel tervezem az utam, amire késziilok.

Az lizenet az olvasoknak: Lehetsz nagy, de mindig lesz nalad nagyobb. Sokkal ér-
tékesebb a szeretet, a megbecsiilés és a bizalom szavak értéke. Ha ezek nincsenek
meg az €letedben, akkor senki vagy. A legnagyobb kincs a szabadsag. Ne menje-
nek bele felelétlen cselekedetekbe, mert a pénz mulando, de a kovetkezmény és a
fajdalom maradando.
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33. Onodi Gerg: Szabadsag

Az arnyékok kinyilnak,

a fajdalom hazaba mélyen

magukkal huznak.

A csillagok kigyultak,

és a racsok fogsagiban 8
A szikrazva ragyognak.

szerint, mint {irben egy—

égitest, kering lelkemben = It még az id6 is Rab.

csaladom hianya. Végy ki a mélybdl engem,
Tengerként reng az éjszaka, Szabadsag, meritsd meg végtelen
a kabult szenvedély szaga halodat szenvedo,

fojtja szorulé mellkasom. szomoru szivemben.




34. P.: Megujulas

1991 nyaran sziilettem Budapest egyik kiilvarosi részén. Szegény csalad nem ki-
vant gyermekeként. Apukdm villanyszerel6 mesterember, tobb komolyabb hivata-
li épiilet épitésén jelen volt, pl. Pakson is dolgozott. Az ital azonban jobban kellett
neki, mint a csalddja. Anyukam pedig a megtestesiilt munkakeriilé volt. Nem sze-
retett dolgozni, de vasarolgatni annal inkdbb. Mindig a nagymamam volt, aki segi-
tett, ahol csak tudott. Apukamra jellemz6 volt, hogy sosem volt otthon, ha mégis,
akkor alig allt a laban, olyan részeg volt. Emlékszem, tobb alkalommal torték
rank az ajtot éjjel apamat keresve, mert részegen kartyatartozast csinalt. Volt egy
rovid idészak, amikor megprobalt j6 ttra térni, és anyumat is befogta dolgozni, de
a vége az lett, hogy adotartozast csindltak, és a villanyszereld vallalkozas csddbe
ment. Az eladdsodas miatt az 6nkormanyzati lakas rezsijét se fizették sok esetben,
igy volt, hogy napokig villany nélkiil voltunk. Ilyenkor vagy a nagyi adott pénzt,
vagy nala voltam par napot.

Végiil 1997-ben elvaltak a sziileim, de ezzel nem oldddott meg semmi az
¢letemben, hanem ekkor kezdddtek az igazdn nagy gondok. Apambol hétvégi
apuka lett, ami az elején még jobb is volt, mert azt éreztem, jobban torddik velem.
Azonban anyam a valas utdn se akart dolgozni, viszont a pasikat annal jobban
szerette. Nem valogatott, igy vonzotta a drogos, gyogyszerfiiggd, ongyilkosjelolt
¢s persze alkoholista férfiakat.

igy kezdddtek el a verések. Egyszer azért kaptam fakanallal, és lett a fejem az asztalba
verve, mert este 10-kor elaludtam a tankonyv felett. Egyediil kellett tanulnom mar
masodik osztdlyban. Nem segitettek. Egy alkalommal azért kaptam nagyon, mert
végighallgattam anyam ¢és az akkori pasija szexualis aktusat ¢jszaka, mivel olyan
hangosak voltak, hogy felébredtem rajuk, ami szerintem nem meglepd egy 32 m?*-
es, 1 szobas lakasban. Ezekhez tarsult, hogy a hat évvel idésebb batyam is sokszor
bantott. Egyszer a fejemet egy talcaval verte ugy, hogy letort a fogambol egy darab.
Miutan kezdett allandosulni a verés, kiabalas, megprobaltam segitséget kérni a
nagyitol, de sajnos csak a testvéremen segitett. O, hozza koltozott, én maradtam
otthon. Mindennapossa valtak a bantalmazéasok, a verések €s a ,,mit egyiink az-
nap” kérdése, mivel anyam még mindig lusta volt dolgozni. Jol csak akkor lak-
tunk, mikor megjo6tt a csaladi potlék vagy a mama nyugdija.

Egy alkalommal anyam aktudlis ,,parja” ugy dontott, ha nincs 10, j6 a szamar is...
En voltam a szamar. E16szor azt se tudtam mi torténik. Azt hittem ez a normalis.
Mindig e koriil forgott otthon a vilag. Mindig a szex. Probaltam egy id6 utdn nem
tudomast venni a dolgokrél, de mikor apunal voltam hétvégén, ott is a szex volt a
kozpontban. Igaz ott mar kiilon szobam volt a féltesommal (apam 1) feleségének
a lanya), de a hangokat nem sziirte meg a harmonikaajto. Elkezdtem tigy gondol-
kodni, hogy mindenre megoldas lehet a szex...
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2000-re annyira eladosodtunk, hogy vissza kellett adni az dnkormanyzati lakast, és
el kellett koltozniink. Szerencsére Pest masik végébe mentiink, igy az akkori ,,ariem-
ber” nem jott veliink. Itt mar az iskolaban is nagyon sok baj volt velem. Hanyatlott a
tanulmanyi 4tlagom, és romlottak a jegyeim. Sajnos anyam ujra alkoholista part talalt
magénak, de ez legaldbb mar nem bantott. Es méar néha az is eléfordult, hogy anyukam
dolgozott. Tok jo lett volna, ha a fizetését a gyerekeire kolti, nem pedig fliggonyre.
Igen, valamiért manidkusan vésarolta a kiilonb6z6 fliggonyoket. Itt is tobbszor voltunk
villany nélkiil a sok tartozas miatt, de ezt akkorra mar megszoktam.

Ami nem valtozott, az az allandd éjszakai (sokszor nappali) ,,romdncok™ sora.
25 m?, egy szobas kis lakéas. Nincs menekvés, hallani mindent és latni mindent.
Ahogy egyre 6nallobb lettem, rajottem, jobb nekem, ha nem vagyok otthon. Suli
utan (vagy helyett) elkezdtem bandéazni és lopni. Egyszer a renddrség is megker-
getett vasuti kocsik dobalasaért. 13 évesen mar cigiztem, €s ha nem anyam ukran
cigijét loptam el, akkor a Vaci tti Tescobol tettem ugyanezt. Egyszer le is buktam,
¢és a Szabolcs utcai kapitanysagon kotottem ki. Anyamnak kellett értem jonnie.
Hat nem sietett. Vagy 6 orat vartam rd. Ezutan az eset utdn elkezdett rendesen
dolgozni, és talan egy kicsit rendezddni latszott az életiink, de kideriilt, hogy annyi
tartozast halmozott fel, hogy a munkdjanak latszata nem igazan volt.

Aztan egyszerre anyam szerelmi banataban beszedett egy marék Rivotrilt, és ivott
ra, amivel azt érte el, hogy hat honapot a pszichiatridn toltott, én meg egyediil
maradtam. Draga nagyim tiidébetegsége tovabb romlott, igy hosszabb iddket tdl-
tottem nala, hogy segitsek neki, mert a batydm mar kirepiilében volt, és nem érde-
kelte, mi van azzal az emberrel, aki annyit segitett neki. Iskola mellett elkezdtem
didkként dolgozni, mellette mentem anyamhoz, utana nagyihoz segiteni. Persze
a fizetésemet egy az egyben elvertem. Sok vita volt beldle. Els6 volt a cigi-ha-
verok-buli. Ahogy betdltottem a 18-at, és mar nem voltam tankoteles, félbehagy-
tam az iskolat, és elkezdtem dolgozni. Ekkor mar odakoltoztiink a nagyihoz, mert
anyam annyira eladdsodott a lakas rezsijével, hogy elvitték a villanyorat is. Persze
anyam itt is pasizott, igy hamar par utcaval lentebb koltozott, és ott maradtam az
addigra teljesen leromlott egészségi allapoti nagymamammal. Nagyon szerettem
a nagyit, de megprobalt keretek kozé szoritani, és utdlag anyam helyett anydm
lenni. Ezt fiatal felndttként nem tlirtem. Sokszor megloptam, veszekedtem vele,
ami, utdlag belatva, nagy hiba volt. Addigra harom munkahelyen dolgoztam, hogy
valahogy talpon maradjak, mert nagyon szerettem szorni a pénzt. Ebben az idében
nagyon sokat veszekedtem anyammal is, aki tobbszor a fejemhez vagta, hogy ha
nem sziilettem volna meg, akkor mennyivel egyszeriibb lett volna az élete. Sok-
szor én is ugy voltam vele, hogy minek sziilettem meg, de mara rdjottem, hogy ez
nem j6 gondolat, és az életemnek van, lehet értelme.

Sajnos tettem dolgokat, amikre nem vagyok biiszke, és van, aki ezekért sosem fog
megbocsatani nekem. Olyanokat bantottam, akik nem érdemelték meg. A multam
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ott dolgozott bennem, bortonbe keriiltem. De tudom, hogy jobb emberként tavo-
zom innen. Méra megbocsatottam a sziileimnek is, hiszen, ha dket is jol nevelték
volna, akkor engem képesek lettek volna jo irdanyba terelni és nevelni.

Hiszem, hogy egyszer teljesen beforrnak a sebek. A hegek pedig emlékeztetnek,
hogy milyen ne legyek soha tobbé.

P. interju

Hogy vagyok most? Hat nem konnytli az élet a bortonben. Halas vagyok a gye-
rekeimért, akiket a vilagon a legjobban szeretek. Az itteni bortdonben, az itteni
pszichologusnak koszonhetden lett annyi énbizalmam, hogy kialljak magamért. O
adott er6t ahhoz is, hogy tovabbgondoljam az életem. Kellett az, hogy idekertiljek,
hogy ezt megtehessem és megtegyem, végigtekintsek azon, hogyan jutottam idaig.
Borzalmas a borton, de az itt dolgozok sokszor segitenek. Ha egy dolgon valtoz-
tathatnék az életemben, nos, a nevelt lanyom betegségét hamarabb felismerem,
akkor lehet sok minden masképpen alakul. Ezen biztos valtoztatnék.

Ha kiirom magambol a fajdalmakat, akkor azt a kapcsolattartommal osztom meg.
Sokat irok a pszichologus hatasara. Havi szinten két-harom fiizetet lehuzok a wé-
cén, de az irasaim egy részét elkiildom. Edesapam halalos beteg, a testvérem szé-
gyell. Anyam nem akar tudomast venni rolam, pedig elmondtam neki a gyerekkori
dolgaimat. Szivesen megosztanam vele a gondolataimat. Igyekszem vele felvenni
a kapcsolatot, évente tobb idvozl6 kartyat kiildok, de nem jon valasz.

Itt bent sikereket is elérek, édesapamhoz hasonldan villanyszerelést tanulok, jeles-
re végeztem el a 10. osztalyt, osztalyelsé lettem. Ratalaltam az Urra. A minden-
napi 6romok itt abbol adodnak, hogy azok kdz¢é tartozom, akik rendesen teszik a
dolgukat és mindenben élen jarnak, mar ami a j6 magaviseletet jelenti. I[gyekszem
ugy ¢élni, hogy ne stlyosbitsa a helyzetem. Minden nappal kozeledek a biintetés
végéhez. Itt bent, ha értékelni kellene a helyzetemet, életemet, akkor 6-ost adnék.
Ha lesz konyvtar, akkor az mar egy szinttel feljebb emel.

Amit megtanultam 6nmagammal kapcsolatban a bortonben, az az dnuralom, mert
heves természet voltam odakint. A masik pedig az, hogy a vilagon, az életben nem
én vagyok az els6. Nem bantottam senkit, de manipulaltam az embereket.

A boldogséag az életemben az volt, amit adhattam a paromnak és a csaladomnak. 2
éve vagyok bortdnben, 2 éve nem lattam a gyerekeimet, a legnagyobb boldogsag az
lenne, hogy ujra lassam dket, és tudhassak, hogy ott vagyok nekik. Ne ugy ndjenek
fel, mint én, nekem nem voltak ott a szlileim. Hogy mit szeretnék elérni? 2018-ban
volt mar sajat ingatlanom, volt gyermekem, akkor megvolt mindenem, ami kellett.
Ha kiszabadulok, mindenképpen 1j életet szeretnék kezdeni. Sajnos arra nem sok
esélyt latok, hogy a paromat visszakapjam. Vannak munkalehetdségek itthon vagy
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akar kiilfoldon is. Szeretném ezt az 0j életet a gyerekeimmel egyiitt kezdeni, nagy
vagyam, hogy helyreallitsam veliik a kapcsolatot.

Az idealis elképzelt jovOképben dolgozok, felépitem ujra a csalddot. Ha most
azt mondandk, hogy hazamehetek, ezek lennének az elsddleges dolgok. Amikor
a gyerekem megsziiletett, akkor, ott nagyon elégedett voltam, azt éreztem, hogy
elértem, ami kell. Boldognak ¢s sikeresnek éreztem magam. Megvolt mindenem.
A legfontosabb jele a valtozasnak az lenne, ha visszajelzéseket kapnék a kornye-
zetemtOl. A baratok ujra kozel lennének hozzam, anyu is Gjra szoba allna velem,
¢és a csalad is odafigyelne ram. Az els6 dolgom az lesz, ha kimegyek innen, hogy
felhivom az édesanyamat. Azutan elmegyek hozza, becsongetek, ott lakik, kozel a
lakdsunkhoz. Kicsit faj, hogy mindig én keresem 6t, jo lenne, ha 6 is keresne en-
gem. Szeretnék idds kordra a tdmasza lenni, hiszen ¢ az édesanyam. Tortént, ami
tortént. O sziilt meg engem, ezért halas leszek neki.

Ha mindenem meglenne, és rendelkezésre 4llna korlatlan id6 és pénz, akkor szive-
sen segitenék masokon. Régebben is jellemzd volt ez ram, de itt bent megerdsodott
a jellemem, és valamilyen karitativ tevékenységbe is szeretnék bekapcsolodni.
Azt lizenem masoknak, hogy segitséget kérni nem szégyen, batran tegye meg min-
denki, aki hasonl6 cipdben jar. Nekem tll sokaig tartott ezt felismerni és megtenni.
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35. Pasztor Jozsef: Az élet és az eroszak

A cimbdl ugy tlinhet, €s az ¢letlink tapasztaldsai azt mutatjak, hogy az erdszak
valamiképpen része, velejardja az ¢letnek. Mintha elkeriilhetetleniil a minden-
napjaink sziikséges 1ételemének kéne lennie az er6szaknak, mert az olyan jo,
¢és sok oromet, boldogsagot okozna nekiink. Bar ennek az ellentétét eredmé-
nyezi (blint és banatot), mégis éliink vele, és néha el is szenved;jiik. Akarcsak
az ¢élet, az erdszak is sokszini, és kiilonbozo formaban Iétezik: testi, lelki,
tevoleges, elméleti, véletlen, akaratlagos, €s tobb szintje is van: késztetés,
kényszer, kinzas satobbi. Akarhogy is tekintjiik, az er6szak mindenféleképpen
negativ jelentésii, és igy a blin fogalmahoz tartozik.

Az els6 ,,erészak” az életemben maga a sziiletés, amit igazabodl sokakkal egyiitt
inkabb ajandéknak tekintek, de ha a nyers valosagot nézziik, akkor senkit sem
kérdeztek meg, hogy a vilagra akar-e jonni? Igaz, ez lehetetlen is lenne... Bar
mar az a hihetetlen, a normalitds hatarat surold eset is megtortént, hogy egy
felndtt ember beperelte a birdsdgon a sajat édesanyjat, mert az 6 megkérdezése
nélkiil sziilte meg 6t. Igaz, ez az USA-ban tortént, ahol nem annyira meglepd
az ilyen eszementség.

Tehat mi nem a sajat dontésiink szerint jottiink a vilagra, ez alapjan vehetjiik
ugy is, hogy kényszerbdl 1éteziink. Talan egy ,.kicsit” groteszk nézdpont ez,
de akkor is van benne némi valdsag. Ahogyan abban is van csipetnyi igazsag,
hogy az életiinkben idOnként esziinkbe jut az is, miért nem maradtunk-ma-
radhattunk ink4bb a biztonsagot ad6 anyaméhben, és miért kellett minket a
természet kovetelte erdszakkal kinyomni a ,,veszélyes lizemnek” mindsiild,
erdszakkal teli vilagba.

Es ahogyan ezt - okkal vagy ok nélkiil - egyszerfien megfogalmazva a
szemiinkbe is mondjak néhdnyunknak: - Neked nem kellett volna megsziiletni!
Amikor az er6szak nem mindig és nem minden esetben sziil erészakot:
Kisgyerekként vidam ¢€s vadoc voltam, viszont pici és vékonyka létemre iga-
zi kis méregzsakka valtoztam, ha glinyolodas targya lettem. Ezért aztan elég
sok int8t és kék-zold foltot kaptam, na meg idegeskedést, szidast anyutol. gy
keriiltem a még fiatal, az apaszereptdl berzenkedd, élvhajhasz ¢életet kedveld
apa-potlék keze ala. Aki bar 26 éves volt mar, és értelmiségi csaladbol szarma-
z0, intelligens ember, de az ¢letet habzsold felfogasabol és életmodjabol még
csak kifel¢ tekingetett, igy nem allt még teljesen készen egy kotelességekkel
jaro egyiittélésre és az apa szerepre egy nala tizenegy ¢vvel idésebb ndvel €s
annak 10 éves fidval. Nevel6apam, mint kezd6 ¢€lettars, pot sziild, apaként ugy
vélte, hogy csokkentheti anyu fesziiltségét, amit az én verekedéseim okoznak,
azzal, hogy engem jo utra térit. Erre a ,,legjobb”, legegyszeriibb megoldast
valasztotta: amint jelét észlelte, hogy verekedtem, azonnal megvert. Erdszak
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volt a ,,gy6gymdd” az erdszakra. Akkor pillanatnyilag hatdsos volt, mert elég
gyorsan abbahagytam a verekedéseket. Aztan szerencsére mas, normalisabb
elfoglaltsagokat is bemutatott, amikhez mar nem kellett az erészak. Ilyenek
voltak példaul a kdnyvolvasés €s a sportolas szeretete, amikért a mai napig is
halas vagyok neki. Ami érdekes, hogy késdbb, mar katonakoromban megje-
gyezte a neveldapam: sajndlom, hogy kineveltem beldled az egészséges ag-
ressziot.

A kovetkez6 erdszak az életemben:

Mar 23 éves voltam, a baratndm 20, és tobb, mint masfél éve jartunk egyiitt.
Mar a sziileim is javasoltak tobbszor, hogy koltozziink dssze és hazasodjunk
meg. Ekkor lett terhes a baratném. A sziileim erre még jobban partoltak az egy-
bekelésiinket. Mindketten Oriiltiink, és Ugy éreztiik, hogy igazi teljességben
fogjuk folytatni, mar harman, a k6zds életiinket.

De nem igy lett. Az anyésjeldlt elébb ,aprosagokkal” ellenkezett. Ossze is
koltozhetiink, meg is eskiidhetiink, de Timi adja tovébbra is haza a teljes fize-
tését, és irassuk at anyukdm lakésat Timi nevére. Majd a ,,mama” kerek- perec
kijelentette, hogyha a lanya megsziili a babat, akkor kitagadja a csaladbol. Mi
ez, ha nem lelki erészak? En erre nem tehettem mast, mint elmondtam, hogy
szeretem Ot, és szeretném, ha megsziilné a gyerekiinket. De az anyja erészakos-
sdganak hatdsa erdsebb volt, igy erdszakkal (abortusz) elvették a gyermekiink
¢letét. Ez természetesen eldrevetitette, ami tortént, és amit az anyos tovabbi
»segitsége” meg is gyorsitott. Egy év utdn a kapcsolatunk elhalt.

Sokszor gondolkodtam azon, hogy ha a ,,mamahoz” hasonl6an lettem volna
erdszakos, akkor még ma is egyiitt lehetnénk. De ha nem is maradtunk volna
egy par, az biztos, hogy lenne egy nagy ajandéka az életemnek, egy mar fel-
nétt csemeténk. Es én is adhattam volna egy ajandék életet a gyermekemnek
¢és vele a vilagnak is.

Talan az ¢letem alakulhatott volna mésként, mint ahova eljutottam, az em-
berségem végzetéhez. Ami két dldozatom életét elvette, megszakitotta. De
minden rajtam mult!

Az erOszakkal, a tettemmel nemcsak két artatlan életutat tortem ketté, hanem
az aldozataim létezésének ajandékaitdl is megfosztottam a hozzatartozoikat.
Biinos cselekedeteimmel sajat magam ellen is erdszakot kovettem el, hiszen
onmagamat, azt az ontudatot gyilkoltam meg, ami egészen addig abban a hit-
ben ¢élt, hogy emberként 1étezik. A tettem nem csalddast okozott, hanem porra
zuzasat mindennek bennem ¢és koriilottem, magamnak és két olyan embernek
is, akik valoban megérdemelték ezt a megnevezést. Talan til gyava voltam,
hogy valdjédban lezarjam az életemet, mint ahogy azt az dldozataimnal tet-
tem... De ha megteszem, az is gyavasag, hiszen nem véllalom a feleldsséget
a bindmeért, a szembenézést onmagammal, a blinnel és blinhddéssel. Kérdés,
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hogy mi a valos 4ldozés-aldozat? A gyors halal és rovid blintudat, vagy az
¢letfogytig tartd blinds 1étezés?

A bortdnbe keriilésem ota folyamatos, megkeriilhetetlen tevékenységem, az is-
meret-Onismeret szerz¢és, a mélyrehatd vizsgalat a valosag talajan. Tisztaznom
kellett a multat, hogy miért és hogyan jutottam el a tettem elkovetéséhez, a je-
len helyzetemhez. De egyben el kellett gondolkodnom a jovOmrdl, hogy van-e
értelme folytatni az életet, érdemes-e kiizdeni a mindennapokkal, évtizedekkel
a bizonytalan célért, a szabad létért, amit lehet, hogy meg sem élek.

gy a 23. bortonévemben ugy érzem, hogy bar a borton ,.erészak intézmény”,
am valamiképpen az ,.élet iskolaja” is. Mert minden napot meg kell élni, va-
lahogy gy, hogy értelmet leljiink benne. Azaz élni és éIni hagyni, az erdszak
alattomos csirai nélkiil, hogy érdemes legyen a holnapot is atélni emberként,
1jbol emberi érzéssel 1étezni.

Pasztor Jozsef interju

Jelenleg jol érzem magam, kell az optimizmus, mashogy nem lehet itt végig-
csinalni. Amiért halds vagyok, az azért van, mert 1éteziink. Az a legfontosabb,
hogy minden pillanatért haladsak legyilink. 23 évet liltem mar, de még mindig
nem engedhetem el ezt az optimizmust. A legkisebb dolgokért is halasnak kell
lenni. Amin valtoztatnék az a blincselekményem, azt nem tenném meg.

A gondjaimat itt bent elég nehéz megosztani, igy a tobbségét magamban ren-
dezem le. De azért vannak olyan problémak is, amiket esetleg elmondok a
tobbieknek. A bortonben igazi baratsagot nehezen alakithat ki az ember. Az
¢let idebent pontosan olyan, mint odakint, csak a falak véalasztanak el. A bol-
dogsag, az az 6rom. Aminek Oriiliink, az boldogsagot okoz. Kaptam csomagot,
¢s meglattam a Milka csokit, beindultak a boldogsdghormonok. Minden do-
lognak oriilni kell.

Nagy siker szdmomra, hogy le tudtam érettségizni, és hogy egy-egy nehe-
zebb vizsgat megcesindltam. Sikerérzésem a munkaban is van, ha valamit jol
csinalok meg. Minél nehezebb a feladat, annal nagyobb siker. Amire régdta
vagyom, az természetesen a szabadulds. A céljaim koz¢é tartozik egyrészt, hogy
megalljam a helyem, és meg tudjak élni 6néalléan. Halvdnyan vannak terveim,
részletekbe most nehéz belegondolni, mert annyira bizonytalan minden. Mikor
bekeriiltem, sokan kérdezték: Hogy tudsz oOriilni és nevetni, annak ellenére,
amit elkovettél?

Ugy gondolom, hogy meg kell engednem magamnak, hogy amin nevethetek,
nevessek €s mosolyogjak. Lehet bankddni, de tudni kell oriilni is.

A lelkiismeret mindig velem van, de kénytelen voltam és vagyok igy

177



gondolkodni. Feltettem magamnak szdmtalanszor a kérdést, hogy miért csi-
naltam, hogy jutottam ide? Uj tiikrot kellett keresnem, hogy meglassam, ki
vagyok. 4-5 év volt mire megszoktam a bortonlétet. A disszertdciom cime is
ez lesz: ,,Mi az élet? Isteni szinjaték vagy emberi tragédia?” Mindig van egy
halvany reménysugar, ami erdt ad a kdvetkezd naphoz. Néha lentebb érzem
magam, aztan probalok javitani és elfogadni a helyzetet, ettdl visszabillenek.
Ha csoda torténne, az nagyon szép lenne, de az ember ¢életében ez nem igy
van. Ha nincs probléma, akkor az ember kredl magéanak. Attdl szép az élet,
hogy vannak gorongyok. Sirjunk vagy nevessiink, vagy egyszerre a kett6t.
Barkivel megosztanam a boldogsdgom, aki hajlandé6 meghallgatni vagy ott
lenni mellettem. Nemrég volt a sziiletésnapom, és a gyerekkori bardtom kiil-
dott egy képeslapot, amin egy tengeri hajo és kis madarak voltak. A kdvetkezd
allt rajta: nem az a fontos, hogy hol vagy, hanem hogy hol tartasz. Ezek a pici
pillanatok is tudnak rajtam lenditeni és forditani. A valtozas mindig beliil kez-
dédik, valamit megérzek, hogy alakul bennem, koriiléttem. Van, amikor csak
a végeredménynél talalkozok magaval a valtozassal. Ha belépsz a zarkaba,
azonnal érzed, hogy milyen energidk vannak bent, a metakommunikaci6 itt
talan még erdsebben miitkodik. A jovoben egy tanyén szeretnék élni, messze a
tobbi haztol és embertdl. A sajat tAmogatasomra van sziikségem ahhoz, hogy
ez megvalosulhasson... mindig kellenek a kicsi tervek, igy szerintem csak ma-
gamon mulik, hogy elérjem a céljaim. Az is tdliink fiigg, hogy mik a céljaink.
Elérhetdek ezek a célok? A disszertdciomban is ezen gondolkodom. Mi a va-
16s4g? Az a valosag, amit latni akarok, vagy az, amit latok? Amit tanulunk, az
a miénk. Példaképeimet gyerekkori olvasmanyaim alapjan torténelmi kony-
vekben taldltam meg. De ezek a példaképek nem valamiféle talapzat tetején,
hanem mellettem vannak. Sok kicsi példabdl allnak 6ssze. A jo anyagi hely-
zet, azt gondoljuk, sok mindenen javitana, de ha korbenézek, rajovok, hogy
nem igy van. Ahhoz, hogy kint legyek, nem kell pénz. Az er6forrds, ami mar
megvan az a tajékozodas, az elfoglaltsag: a televizid, a radi6. Reggel mindig
azzal kezdem a napot, hogy cigizek, kdvézom, és probalok keresni egy olyan
szdmot, ami ad nekem egy hangulatot. Azon is szoktam gondolkozni, hogy
min mulik a hangulat? Mi az a hangulat? Ahhoz, hogy kozelebb keriiljek a
céljaimhoz, még tobb tiirelem kellene. Amit lizennék az olvasoknak, az az
empatia fontossdga. Milyen ismeretiink van a masikr6l? Tudunk-e valtoztatni
ezen? Légy egy kicsit befogaddobb, a bilin ellenére is lehet j6 ember, valhat jo
emberré. ,Ne a blint szeressiik, hanem a binost™.
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36. Sohajda Péter: Illuziok

Oszintén sz6lva, én egy nagyon békés és nyugodt csaladban néttem fel. Anyamtol
¢letemben 3 pofont kaptam, apamtol soha egyet sem. Persze fiatalkoromban, ami a
kilencvenes évekre esett, szinte minden szombat este kisebb-nagyobb verekedés-
sel végzddott, de akkoriban ez szinte természetes volt. Soha senki nem jelentett
fel senkit, nem vették fel videdra, €s nem posztoltdk ki azonnal. Az ilyen esetek-
ben akkor is, €s most is nagyon nehéz igazsagot tenni, mert a tettesek €s sértettek
személye konnyen felcserélhetd. A késdbbiekben alapvetden egy intellektudlis,
,»piszi” vilagban éltem, ahol a ciganyokat kizarolag romdknak, a buzikat melegek-
nek, a nacikat pedig jobboldali radikalisoknak hivtuk. Nemhogy tettlegességre, de
durvabb karomkodasra is csak ritkan vetemedett koriilottem valaki.

Bortonbe keriilésem utan viszont egy szdmomra teljesen ) kozegben taldltam ma-
gam, ahol a fizikai erének sokkal fontosabb szerep jutott, mint korabbi kérnyeze-
temben. Az erdszakra hajlamos fogvatartottak rengeteg konfliktust gerjesztettek.
Ez engem annyira megdobbentett, hogy én nem voltam hajland6 beszélni az ilye-
nekkel. Egyszertien azért, mert nem taldltam megfelel6bb reakcidt. Ami azt illeti,
semmilyen eredményt nem vartam, mert kit is érdekel, hogy én kivel beszélek és
kivel nem. Nem voltak illizi6im. Azt azonban egyértelmiien jelezni akartam, hogy
az erdszak ezen formaja szamomra elfogadhatatlan. Itt most a térténetben a katar-
zisnak kellene kovetkeznie, de ez ,,érdeklddés hidnyaban” elmaradt. A valosdgban
a fesziiltség lassan rendezddott, az elkdvetd tavozott a zarkabdl, a sértett pedig
azoéta is a baratom.

Az eset azonban elinditott egy iton, ami az dnismeret tudatos elérése €s a helyes
dontések vallalasa fel¢ vezetett. Nem tartom magam harito, a sajat tetteiért fele-
18sséget nem vallald6 embernek, mégis j6 néhany honapnak el kellett telnie, mire
szembe tudtam nézni bortdonbe keriilésem valos okaval és szlikségszertiségével.
[tt bent nem tudtam elfogadni, elviselni (ma sem tudom) a fizikai er6f6lénnyel tor-
ténd visszaélést, a civil életben azonban ma mar megaldzonak tiind helyzetekben
kotottem vallalhatatlan kompromisszumokat. Fizettem ki ,,sikerdijakat” kiilonfé-
le segitségekért, és természetesnek vettem, ha a hatalom birtokosai visszaélnek
helyzetiikkel. Keresni kell joindulatukat és szemet kell hunyni cinkosan, néman.
Nem tudtam rola, vagy nem akartam tudni, de ez bennem mar akkor is hatalmas
szorongast okozott, ami az egész ¢életemre kihatott. Korpa koz¢ keveredtem sajat
dontéseim miatt, €s felfaltak a disznok. Most pedig ki kellett varnom, mig kiiirite-
nek, és jra kiviragzom!

A bortonben toltott 1d6 alatt fel tudtam tarni sajat személyiségem alapértékeit,
amik, ha sériilnek, én magam is torzulni kezdek. El kell ismerni, ami j6 és helyes,
¢s ki kell mondani, ha valami rossz, gonosz. Fliggetlentil attol, hogy kirdl vagy mi-
ol van sz6. Masok szamara taldn végteleniil bagatell dolog, nekem azonban olyan
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felszabadito érzés, ami onértékelésemet alapvetden hatdrozza meg, és minden nap
megerdsit! Kordbban jot mosolyogtam volna egy ilyen kinyilatkoztatason, mond-
van szép szavak, de a vald vilagban szamolni kell a kdvetkezményekkel.

Ha kiallunk valaki mellett, akkor jelentds hatranyok érhetnek. Konfliktusokba keve-
redhetiink, anyagi hatranyok érhetnek. Nos, az én tapasztalatom ebben a kérdésben
egyértelmiien az, hogy minden elfedés, héritas, amit valami félelmeinkbdl épitkezd
dolog megodvasa érdekében tesziink, a teljes bukasunkhoz fog vezetni. Ezzel szem-
ben az alapvetd igazsag melletti kiallas kitarja lehetdségeinket, vilagos célokat tiiz
elénk, amik esetében nemcsak elérésiik, de az oda vezeto tut is 6romteli lesz.

Sohajda Péter interju

5 éve vagyok itt. Jol érzem magam, jo a kdzérzetem. A mindennapjaim 6rome-
it itt is megtaldlom, az ultiban, a fézésben, az olvasasban, a beszélgetésekben.
Dolgozok a konyhan. Itt bent mindenre van id6, még nyelvtanuldsra is, most a
spanyol nyelvet tanulom. Sokat olvasok, példaul torténelmi témaju konyveket.
Zongorazom. 6 évig jartam zeneiskolaba. Megragadok minden lehetdséget, ami
tartalmasabba teheti a napjaimat. A karacsonyi miisor szervezésében és eldadasa-
ban is részt vettem.

Gondolataimat a zarkatdrsaimmal osztom meg, mert hiszem, hogy mindannyian
hatassal vagyunk egymasra. Tudom, hogy nem véletleniil vagyok itt! Segitek ma-
sokon, és ezzel magamon is segitek.

Az egzisztencia 0sszeomlasa megviseli az embereket, amikor bortonbe keriilnek.
Sajat tapasztalataimmal segitem Oket. Tanitassal is segitek. Egy tarsamnak németet
tanitottam. Azt is hangoztatom, hogy szabadulés utan, aki teheti, menjen kiilfoldre,
ott vallaljon munkat! Itthon meg van bélyegezve, mint bortonviselt ember.
Villalkozo6 voltam, szabad életet éltem. Az élelmiszeriparban dolgoztam, egy ex-
portcégem volt. Széles ismeretséggel, komoly kapcsolatokkal rendelkeztem. Tob-
ben hatat forditottak nekem, amikor bortonbe keriiltem, de igy is sokan megma-
radtak. E16 kapcsolatom van a barataimmal, igy, még innen is dolgozom, hogy
segitsek nekik. Egzisztencialisan rendben vagyok. Ettermet, panziot szeretnék
nyitni a Kanari-szigeteken. Mindent kiszamitottam mar!

Halas vagyok az életnek a testvéremért, a csaladomért, a gyermekeimért. Szeren-
csére rendben vannak, a feleségem menedzsel mindent. Neveli, szereti, hozza-vi-
szi a gyerekeket, mindenben helytall.

A hit, a vallas hatdrozzak meg az életemet, a példaképem Jézus. Onmagamon
kiviil még a Jo Istenre szdmithatok. O az, aki erdt ad nekem. Erzem, és tudom,
hogy a javamra valik. Kitartas és hiiség az alap értékeim. Nagy hatassal volt rdm
Edit Eva Eger: A dontés cimii konyve. A pszicholégia irant is érdeklédom. Igy
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a csaladi vonatkozasok, a generacidokon ativeld stressz, mint téma, illetve az ide
tartozo esettanulmanyok és a csaladallitas szintén foglalkoztatnak.

Meg kell €élni minden percet, 4télni minden 6romot, érzést. Megtalalni az élet-
ben a jot!

A koényv olvasoinak azt tizenem, hogy gondolkodjanak el a soraimon! Gondolkod-
janak, mert ez 6sztondz. Ne értsenek egyet, vitatkozzanak, mert ez visz valahova.
A nem gondolkodas sehova.
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37. Sosterics Attila Martin:
Viharos tengeren

A gyermekkorom pontosan olyan volt, mint a tenger, hol nyugodt és csendes, hol
pedig zavaros €és haborgd. Ezt nagyrészt sziileim sulyos fokt alkoholbetegsége
idézte eld. Sajnos tobbszor volt ennek kdszonhetden nagy a fesziiltség a csala-
dunkban. Ugyanis, ha alkoholt fogyasztottak, j6 apam meglehetdsen agressziv-
va valt. De ha nem voltak ittasak, sosem voltak vitdk koztiik, &m ez sajnos na-
gyon ritka volt, mivel rendszeresen italra koltotték minden vagyonukat. Ez egy
ordogi korforgashoz vezetett, megjelent egy személy, aki kamatra hajlandé volt
kolcsont adni, ez joval nagyobb fesziiltséget generalt idével. Ez miatt elég sokszor
rajtunk csattant volna az ostor, ha anyank ezt nem akadalyozta meg. Az évek alatt
meglehetdsen sok vitat és tettlegességet kellett végighallgatnunk és nézniink,
mindez mélyen beleolvadt a mi természetiinkbe is. Ennek eredményeképpen mi is
meglehetdsen agresszivvé valtunk, hamarosan mar kovetkezmények is kisérték az
utunkat, és a legidésebb batyam bortonbe kertiilt. Anyankat ez teljesen kikészitet-
te idegileg, és minden fesziiltség csak fokozddott, mignem szépen, lassan rajtam
kiviil mindenki elhagyta a sziiléi hazat. En voltam a legfiatalabb, ezért nekem
kellett tovabbra is viselnem a dolgokat. Iddvel teljesen megtanultam, mire, hogyan
reagaljak, és hogyan leplezzem az érzéseimet, ami egészen jol ment, mignem egy
tragikus napon, j6 apam haléla 6ssze nem tort teljesen lelkileg. Bar nem egy min-
taapa volt, de mindent probalt megtenni a betegsége ellen, amit sajnos nem tudott
legydzni. A betegségétdl eltekintve szeretd csalddapa volt. Ettdl kezdve ketten ma-
radtunk anyammal, aki mindig is beteges volt, és ehhez tarsult az alkohol iranti
fliggdsége is. Ezért minden haz koriili munka ram maradt, amit én szivesen elvé-
geztem, de azért nem volt mindig kedvem. Hiszen 13 évesen szerettem volna a
barataimmal kozosen kikapcesolodni, amit nem igazan tehettem meg, mert folyton
dolgoznom kellett. Eleinte csak otthon, ami 6nmagaban is sok volt, de késobb mar
kiilonbozd fizetds munkakban is dolgozni kezdtem. Muszdj volt, mert j6 anyam
jovedelme igen alacsony volt, és bar nagyban csokkentette az alkoholfogyasztasat,
de nem tudott lemondani rola.

Eppen, hogy betoltdttem a tizennegyedik életévemet, anyam elengedett este
szorakozni, ekkor fogyasztottam elsd alkalommal alkoholt, persze csak mértékkel.
A kovetkezO héten mar természetesen engedély nélkiil is leléptem otthonrol, hét
kozben dolgoztam megallas nélkiil, hogy anyamra és magamra is jusson pénzem.
Harmadik alkalommal mar jol becsiptem, és hazaérve j6 anyam azonnal észre is
vette rajtam, de mieldtt még leszidott volna, hagyta, hogy tisztuljon ki a fejem. Ezt
kovetden mar egyre tobb alkoholt kezdtem fogyasztani, aminek hatasara felel6tlen
dontéseket is hoztam. Egy alkalommal tgy mentem haza, hogy engedély nélkiil
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csinaltattam egy tetovalast. Es megtortént, ami még nem volt, ahogyan meglatta
anyam, gondolkodas nélkiil megiitott, de én mar jol tudtam kezelni az érzéseimet
ezért lehajtott fejjel elsétaltam. Sz6 nélkiil otthagytam.

Ahogyan telt az 1d6, mar kicsit sem hallgattam senkire. Egy napon kissé ittasan
mentem haza, mire 6 ismét leszidott. Nem tudtam megallni, hogy sz6 nélkiil hagy-
jam, eddig sosem széltam vissza neki, de akkor 6sztonosen jott. Es akkor is szot-
lanul otthagytam, akkor beszéltem vele utoljara. Mindig is beteges volt, de sosem
gondoltam, hogy ilyen hamar bekdvetkezik a vég, bar az orvosok megallapitottak,
hogy még az 6 feliigyeletiik alatt sem lehetett volna megmenteni. En mégis maga-
mat hibaztattam, hogy nem voltam mellette, amikor sziikséges lett volna.

Ezt kovetden mar semmivel és senkivel sem foglalkoztam, csak ittam és ittam,
ezért a kapcsolataim is tonkrementek. Fiatal 1étemre alkoholfiiggévé valtam, itta-
san pedig agressziv voltam, és pontosan ugy viselkedtem, ahogyan j6 apam évek-
kel korabban, ezért nem telt sok idébe, hogy gondom tdmadjon a hatésagokkal, de
még ez sem tantoritott el az alkoholtol. Nem telt sok id6be ¢s bar rovid iddre, de
bortonbe keriiltem.

Tobb és tobb gondom tdmadt mindennel és mindenkivel, ezért a szomszédos va-
rosba koltoztem. Ott hamarosan megismertem egy ndt, aki egymaga nevelte négy
gyermekét. Hamarosan mar egy part alkottunk, bele sem gondoltam, hogy mit
vallalok. Fiatalon négy gyereket nevelni fejetlentil, de Ggy éreztem segitenem kell
6ket, mert hasonlo koriilmények kozt éltek, ahogyan mi is nevelkedtiink. Ez egy
kiilonos érzést keltett bennem. Gyorsan feltaldltam magam az 0 kornyéken, és ez
szemmel lathato valtozast okozott az 0j csaladomban. Es ez tobb és tobb problé-
mat okozott a renddrség szamara, de semmit sem tudtak hozzam kotni, legalabbis
amig egyediil intéztem a dolgaimat. Sajnos a sok pénz hajtadsa nem a legjobb volt
szamomra, mivel folyamatos volt a lebukas veszélye, ezért meglehetdsen labilissa
valtam idegileg. A lanyom sziiletése utan mar mérlegelés nélkiil vallaltam minden-
féle munkat, ami joval tobb anyagi hasznot eredményezett, de az id6t, amit emiatt
nem tolthettem a csalddommal, azt pénzzel nem lehetett potolni. A folyamatos
stressz hatasara mar nemcsak alkoholt fogyasztottam, kiilonféle nyugtatok és sze-
rek hasznalgja lettem. Bele sem gondoltam, hogy mit miivelek, hiszen ez mind
rontotta a kapcsolatomat, és egészen a szakitasig vezetett. [smét rossz dontéseket
hoztam ahelyett, hogy megprobaltam volna mindent helyrehozni, csak rontottam
mindenen. Ejszakai szérakozas, artatlannak tiiné egyéjszakas kalandok, amik az
adott pillanatban jo dontésnek tlintek, de mikor egyediil marad az ember, akkor
jon ra, hogy ki és mi igazan fontos az életében. Nem birtam sokdig, ezért sikeriilt
elérnem, hogy ujrakezdjiik, ami ment is volna talan, ha nem szerez tudomast a
kilengéseimrdl. Ezt kdvetéen mar semmi sem volt olyan, mint korabban, sajnos
ismételten jottek a zavarosabbnal zavarosabb vitdk, amit mar nem birtam idegileg
feldolgozni, ezért nagy mennyiségli gyogyszert és alkoholt fogyasztottam, pedig
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tudtam jol, hogy nem lenne szabad. A gydgyszerek és az alkohol teljesen megval-
toztattak, dontésképtelenné valtam toliik és agresszivva, ami mindig is sok prob-
1émat okozott szamomra. Egy este mégis ugy dontdttem, hogy megprobalok kicsit
kikapcsolodni, ami egy ideig jonak is tiint, de hazafelé tartva megtamadtak. Egy-
szerlien nem is tudom hogyan, de pillanatok alatt reagéltam. A szerektdl egysze-
rlien ismét nem tudtam gondolkodni, ennek pedig végzetes kovetkezménye lett.
Fel sem fogtam, mekkora ajandék az élet valdjaban, csak, amikor az igazan
fontos dolgokat elvesztettem, és csakis a sajat hibaim miatt. Almaimban sem
gondoltam volna erre. Ha egy kicsit is hamarabb felhagyok mindenféle szer
hasznélataval, akkor minden masképpen alakult volna az életemben. De a sajat
onfejliségem aldozata lettem. Mindent és mindenkit elvesztettem magam koriil,
akit igazan szerettem.

Az ember ¢életében harom igazan fontos dolog 1étezik, az egészség, a szabadsag
¢s a szeretet. A feleldtlenségemnek kdszonhetéen jomagam 2 fontos dolgot is el-
vesztettem azon az estén. Elvesztettem a szabadsdgomat, és ennek kdszonhetden
megingott a szeretteim érzése irantam, akik egykor szerettek, mara mar gytilolnek,
amiért nem Oket valasztottam, amig még volt valasztasi lehetéségem. Barmit haj-
land6 lennék megtenni, ha mindent varazsiitésre jova lehetne tenni, de ez a valo-
sag, ahol semmi sem igazan egyszerli. Szdmomra a csaladom az igazan fontos és
értékes, korabban nem lattam be ezt sajnos.

Igy belegondolva mindenki szdmara mas-mas dolgot jelent az érték fogalma.
Szamomra viszont a mindent, ebbe beletartozik a csalad, az egészség, a szabadsag,
¢s minden nagy és apro6 dolog, amit megtehetiink az életben. Az élet apr6 6romei az
igazan fontosak, legyen az egy kellemes séta a szerettiinkkel vagy egy sikeres vizsga
vagy egy sikeres iizlet. Amik eddig a hibaim voltak, azokat egy iskolai tesztnek
fogom fel, amin megbuktam, de tanulassal a potvizsgan sikeresen atmehetek. Volt
lehetdségem tanulni masok hibaibol, de mégsem tettem. Ez pontosan olyan, mint
egy iskolai puska, megleshetjiik a helyes megoldast, de attdl még nem tanuljuk
meg. A megbocsajtast els6ként magamnak kell megtenni. Ha mar képesek
vagyunk magunknak megbocsajtani, utdna talan minden kénnyebb lesz. En mar
megtettem az elsd [épésemet, és valoban megvaltozott a gondolkodasom, elészor
is a multamat kellett magamban rendbe hoznom, mindent a helyére raknom és
utana kezdhetem az 01 életem tervezését.
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Sosterics Attila Martin interju

A kortilményekhez képest jol vagyok, persze vannak hianyérzetek az emberben, leg-
inkabb a szeretet hidnya. De lehetne rosszabb is a helyzet. Halas és boldog vagyok az
¢életemért, hogy ¢élhetek, hogy van csaladom, megadatott, hogy van egy kislednyom,
aki most hat éves, és iskolaba megy, ez mélyen megérintett. Sajnos sok rossz dol-
got tettem az ¢életemben, sulyos biincselekményt kovettem el. Egy kisvarosban éltem,
mindenki jo fej gyereknek tartott. Aztan egy verekedésbe keveredtem, abbol halalos
testi sértés, és végiil emberdlés lett. Ha most megkérdeznék az embereket, nyilvan
masként allnanak hozzam. Ha visszacsinalhatnam, nem kdvetném el ezt a biincselek-
ményt. Nem fliggnék kiilonféle szerektdl, az alkoholtol és a nyugtatoktol. Anyukam
halala utan jottek az életembe a fliggdségek, a drog, az alkohol. Segiteni szeretnék
azokon az embereken, akik hasonld helyzetben vannak, mint én. Vagy megeldzni a
bajokat. Amikor bekeriiltem a bortonbe, akkor dontdttem el, hogy irok egy konyvet,
ami a fliggdségekrdl (is) szolna. A ndvéremtdl kértem is, hogy nézzen utana, mennyire
emlithetem a konyvben a bortont. Eszszertien kell gondolkoznom, hogy meg tudjam
irni. Tobben kinevettek mar, de ez nem tantorit el. Azt remélem, hogy a kényvem
tanulsagos lesz masoknak. Az iras nekem is segit, hogy megkiizdjek a dolgaimmal.

A gyerekkorom nem volt egyszerti, sajnos sok csalad ¢l igy. A sziil6k isznak, stlyos
probléma az alkohol. Errdl besz€lni kell. Sok gyerek €l ilyen csaladban. Talan emiatt
sincs pozitiv példaképem, negativ példakat pedig nem szeretnék emliteni. Mert voltak
a csaladban ilyen életutak, amikrdl én akkor azt gondoltam, hogy én nem fogom
ugyanazt csinalni, mint 6k és végiil én lettem az, aki talan a legmélyebben beleesett
ebbe.

Itt bent sok emberrel taldlkoztam, akik tobbszor elkovették ugyanazokat a hibéakat,
blincselekményeket. Kérdezem t6liik, hogy miért tetted ezt ismét? Nem tudjak meg-
indokolni. Jelen helyzetben nincs kivel megosztanom a gondjaim. Amit lehet, megol-
dok magamtdl. Tobb apré célt kitlizok magamnak idebent. Ha itt elérem, hogy részt
vehetek valamiben - tanulds, munka, programokban valo részvétel - az mar siker ne-
kem. Ha j6 a magaviseleted, akkor van lehet6séged ezekben részt venni. Megtanultam,
hogy a céljaim elérése csakis rajtam mulik. Ha mar bent vagyok, szeretnék fejlédni és
tanulni, tanulni, tanulni. Most angolul tanulok. Ez régi vagyam volt, mint ahogy az is,
hogy 6sszejdjjon a csalad. Hogy minden ,,very happy”, az jo lenne, de ehhez nekem
nem kell sok. Szeretném azt megélni, hogy mindenki ott legyen koriildttem, akit sze-
retek, és minden stabilan j6 legyen. Hogy boldog legyek ahhoz az is nagyon fontos,
hogy az emberek is boldogok legyenek koriilottem. Szivesen osztozom masokkal a jo
dolgokban ¢s tudok hangulatot csinalni. Azt érzem, hogy ebben a boldog allapotban,
csak ¢élvezném, hogy boldog vagyok, nem hencegnék vele.

Az Onbecsiilés fontos. A jovében nem ittasan, és nem drogosan akarom ¢élni az élete-
met. Lehet, hogy a multban jol éreztem magam, ilyen allapotokban, de ezt a csaladom-
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nak tiirnie kellett. Sok problémam volt kint, hirtelen haragti voltam, de r4jéttem, hogy
ezt igy nem lehet, nem lehet 6nbiraskodni. Ezt meg kellett tanulnom. Vannak dolgok,
amiknek a kovetkezményeit akar egész életiinkben viselni kell. Itt bent az 6romot
a csalad jelenti, hogy tudunk beszélni Skype-on. Ez nekem a valddi lelki eréforras.
Csakis rajuk tdmaszkodhatok. Ez nagyon jo, de sokszor az eldre lepéshez kevés a lelki
tdmogatas, a sajat akaraterd ¢és kiizdés is kell. Ami még 6romet okoz, azok a kiilonb6z6
lehetdségek, amik a bortonben adodnak, példaul ez a novella palyazat és a konyviras.
Nagyon sok gondolatom a kényvem koriil forog. A testvéreim nem hisznek benne, de
én probalok mindig pozitivan gondolkodni a jovével kapesolatban. Meglatjuk mi lesz.
Erzelmileg most kozepesen érzem magam. Jél is vagyok, de haragszom is. Diihos
vagyok. Nem masokra, hanem magamra. Tudom, hogy én vagyok a hibas. Szivesen
talalkoznék egy olyan személlyel, aki mar megtette ezt az utat, €s célba ért. Meghall-
gatndm a tandcsait. Tanulnék téle.

Szerencsére itt megtanultam kontrollalni magam, betartani a szabalyokat. De még
nem vagyok szabad ember. Sokara szabadulok, de ha kint leszek, szeretnék egy mun-
kahelyet. Szeretnék létrehozni egy alapitvanyt, ami kifejezetten az ilyen embereket
segitené, akiknek rosszak a csaladi koriilményeik, akik fliggdségekkel kiizdenek. A
fiatalok hamar elkezdenek drogozni, ezzel foglalkozni kell. Jobban kellene figyelniink
egymasra!

A bent 1évoknek, sorstarsaknak azt {izenem, hogy tartsanak ki, a kintieknek pedig,
hogy meg se probaljanak erre az titra térni!




38. Szab6 Andras: Esély

Szabd Andrés eldzetes letartdztatott vagyok, immaron negyedik éve, a Szegedi
Fegyhaz és Borton harmas objektumaban. De kezdjiik a legelején. 1980. november
18-4an sziilettem Ajkan, sziileim harmadik fidgyermekeként. Edesapam az erdészet-
nél dolgozott, igy szolgalati lakasban laktunk. Edesapam, a mai napig nem tudom,
hogy milyen okbol, de elkezdett nagyon italozni, ami gyorsan mindennapossé valt
az ¢letében, ¢és fontosabbnak tartotta, mint a csaladjat. Sajnos addig ment el ez
a dolog, hogy a végén mar bantotta is édesanyamat. Mindez a mi szemiink el6tt
zajlott le. Nagyon nehéz iddszak volt ez, €s mar a tanulmanyaink rovasara is ment.
Nekem példaul osztalyt kellett ismételnem.

1989 kardcsonyan édesanyam mar nem birta tovabb, és december 24-én ugy,
ahogy voltunk, eljottiink otthonrol. Ugy gondolom, hogy ez a legnagyobb hatas-
sal ram volt. Ugy éreztem, és éreztették is velem persze, hogy nekem édesanyam
mellett kell maradnom. Volt is ebbdl j6 par vita a csalddban, mert egy 1d6 utan én
0nallo életet akartam €lni. Bevallom, volt olyan, hogy én is az ital mogé probaltam
elbujni. Szerencsére még idében rajottem, hogy ennek semmi értelme. Illuminalt
allapotban az ember sokszor nem is tudja, hogy mit csinal, csak a kovetkezménye-
it latja uténa.

Sajnos a csalddomnak, soha semmi nem tetszett. Barki is volt a baratndm, soha
nem felelt meg a csaladnak. En ezt lelki erészaknak éltem meg, és még mindig Ggy
fogom fel. Kideriilt, attdl féltek, hogy elmegyek otthonrol, és sajat ¢letet kezdek.
Egyszer volt is ra példa, hogy harom és fél évre felkoltoztem Budapestre. Igaz,
kéthetente hazajartam. A csalad mégiscsak hozzam tartozik, és a kapcsolatot apol-
ni kell veliik... Tanultam ¢és dolgoztam Budapesten. Aztan végiil mégis hazahiv-
tak, hogy édesanyam nem birja tovabb egyediil. Es ki mast6l vartak, hogy mellette
legyen, mint tdlem? Engedtem a kérésnek. Haza kellett menni.

Sajnos nagy bolondsagokat csinaltam interneten, ami miatt most toltdm a bortoné-
veim. Az ittlét sok mindenre megtanitott. Sokkal megértébb ember lettem, jobban
tudom értékelni a legaprobb dolgokat is. Sokat gondolkodtam itt, hogy hogyan
tovabb a szabadulasom utan. Természetesen elolrol kell kezdenem az életem, ami
nem lesz konnyt igy, 43 évesen. De elég sok erdt érzek magamban ahhoz, hogy
sikeriiljon. Mar itt bent elkezdtem felkésziilni. Itt van ra 1d6. Elkezdtem iskolaba
jarni a 11. osztalyba. Ha itt bent leteszem az érettségit, kint mar sokkal konnyebb
helyzetben leszek. Ugy gondolom, a mai vildgban kell az érettségi vizsga és egy
nyelvvizsga. Ezért oriilok neki, hogy erre itt lehetdség van. Szabadulas utan kez-
dédik ujra a ,,nagybetiis €let”, a pénz utani hajsza. Szeretnék egy normalis allast
magamnak, ha lehet, soférként. Es annyi pénzt félretenni, hogy egy kisebb tanyat
vasarolhassak, amit a sajat igényeim szerint alakitok ki, €s ott ¢lhetem le a sajat kis
életem. En nagyon szeretem a természetet, ezért akarok tanyéra koltozni.
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Es a csaladalapitas? 45-50 évesen nem lehetetlen. De ehhez minél elébb szabadulni
kell. En nem szeretném a nyugdijambol iskolaztatni a gyerekeim, de nem zarkézom
el semmit6l. A batydmnak van egy fia, aki az én keresztfiam. A bortdn eldtt is
mindent megtettem érte, sokszor lehet, el is kényeztettem, de egy keresztapanak
szerintem ez a dolga. Ez a borton utan sem fog valtozni. De természetesen a csalé-
domrdl sem szabad teljesen megfeledkeznem, hisz most is 6k tdmogatnak. Nekem
ezt kotelességem visszaadni akkor is, ha 6k ezt nem varjak el télem. Més valasztas
ugy sem lesz, mint onnan, az 6 segitségiikkel ujra elindulni. Azt azonban a csalé-
domnak is meg kell érteni, hogy utdna engedjenek el, hadd éljem a sajat életem.
Tudom viszont azt is, hogy segitség nélkiil ez eleinte nem fog menni.

Zarasként. Mindenkinek van esélye el6lrdl kezdeni. Meg kell talalni a sajat értéke-
it, s nem kell szégyellni segitséget kérni.
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39. Szabo Laszlo: Hala

Sziiletésemtdl kezdve apam elég rendesen belekezdett az alkoholfogyasztasba.
Pedig otthon minden rendben volt, anyagilag is és a csaladdal is. J6 munkahelye
volt, ahonnan 40 év munkaviszonnyal ment nyugdijba. J6 munkaerd volt ott is,
meg otthon is dolgozott sokat. Mégis az alkoholba fojtotta a - ki tudja honnan ere-
d6 — banatat, ami miatt sok volt a veszekedés, és ez par alkalommal tettlegességig
is fajult. Tobbszori esetben édesanydmat vagy nagyanyamat iitdtte meg, mert 6k
engem védtek, hogy ne tudjon bantani. De sajnos nem mindig voltak ott, és igy én
kaptam a pofonokat, meg a nadragszijjal valo elverést, minden ok nélkiil. Ezek az
esetek nemcsak kiils0, hanem belsé sérelmeket is okoztak, nemcsak nekem, ha-
nem a csaladban mindenkinek. Tobb esetben, ha nem benniink okozott kart, akkor
tort-zazott a hazban, meg az 4llatokat rugdosta, plane az én kutyamat, mert tudta,
hogy azzal engem is bant, nekem is art lelkileg. Nagyapammal nem mert még
feleselni se, 6téle félt nagyon. De nagyapam csak este ért haza a munkabol, igy
0 utdlag mar csak elbeszélgetett vele, ami mindig igéretekbe ment at, hogy nem
lesz ilyen tobbet, nem iszom, meg a sablon szovegek. Nagyapam sokszor elvitt
magaval a munkahelyére, hogy legalabb engem ne érjenek sérelmek semmilyen
téren. Tobb év telt el, mig aztan elszakadt a cérna a nagysziileimnél. Segitettek
¢desanyamnak beadni a valdpert, ami sok cécodval jart. [dokozben elkezdtek épit-
kezni, ahova el tudtunk koltozni anyukdmmal.

A sziil6i haz a valoper végéig ott maradt apamnak. De anyum nem akarta otthagy-
ni a hazat, mert szerintem igy allt bosszut apan. Igy én is visszamentem vele, mert
féltettem édesanyamat, hogy részegen tjra bantalmazni fogja. Ami meg is tortént
parszor, de mar akkor 13 éves voltam, és erdmhoz mérten tobbszor kozéjlik is all-
tam. Ez egy-két alkalommal ez persze verekedésbe valtott &t apammal, ami nyo-
mot hagyott bennem elég sokaig, kiilondsen lelkileg viselt meg. De hala Istennek,
nagyon sok mindent koszonhetiink a csalad segitségének, hogy olyan nagy tragé-
dia nem tortént, amit ne lehetne tjra épiteni. En kiilondsen nagyapamnak vagyok
halas, akit6l mindent megtanultam, hogy becstiletesen, boldogsagban ¢lhessem az
életem. Es azt is, hogy emberek felé valo tiszteletet és segitségnyujtast nem szabad
megtagadni.

Az én torténetem roviden ennyi. En szerencsésnek mondhatom magam, hogy
megusztam ennyi sérelemmel, amit az 1d6 €¢s a munkam, amit nagyon szeretek, se-
gitett megoldani, mivel egy lovardaban dolgozom régota. Ott foglalkozunk terapi-
aval is, beteg, sériilt gyerekekkel. Sokat jelentett ez nekik is, de nekem is lelkileg,
hogy tudtam nekik segiteni, picit hozzajarulni a feléptilésiikhoz.
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Szabo Laszlo interju

A novelldban nem szerepel, hogy miért is kaptam a biintetésemet. 2013-ban talal-
tam egy 50 éves l6fegyvert, mar hasznalhatatlan allapotban, amit nem adtam oda
egy gyujtonek, 6 ezért feljelentett. Ezért kaptam egy felfiiggesztett bortonbiinte-
tést. Aztan 2017-ben, amikor masodallasban kertépitéseken dolgoztam, az ottani
fonokom testvére megkért, hogy vegyem at téle a céget papiron, mert 6 valik a
feleségétol. En ezt megtettem, aztan kideriilt, hogy ezt azért kérte, mert kozel 120
milliés adotartozast halmozott fel. igy ,,stroman” lettem. Amikor ez kideriilt, fel-
fliggesztett bortonblintetésem letdltenddre valtozott, 6sszesen 30 honapot kellett
letilndm.

Ha egy dolgon valtoztathatnék az életemben, nem irnam ald azt a bizonyos szer-
z8dést.

Egyébként meg vagyok elégedve az életemmel meg a munkdmmal is. Nem leszek
millidrdos, de éhen sem fogok halni, sem én, sem a csalddom. Most lelkileg jol
érzem magam a bérdmben, sziileim valasa utdn rendezddtek a koriilmények. Halas
vagyok az édesanyamnak és a nagysziileimnek, hogy ilyen nevelést kaptam, kiilo-
ndsen nagyapamnak, aki atadta nekem a lovak és a kertészet szeretetét.

A boldogsag szdmomra a csalad, és a barati kozosség, akik vartak mar nagyon haza
a bortdnbdl, a siker pedig maga a munkam. Lovakkal és kutyakkal foglalkozom,
versenyeken is részt vesziink, sokat dolgozom, de engem még faradtnak nem lattak,
mert nem is éreztem soha farasztonak ezt a munkat. A f6nokdm nagyon megbecsiil,
ha lehetett volna, kifizette volna a napjaimat, ugy vart mar vissza. Mind a 3 f6n6kom
példakép szamomra, akikkel huzamosabb ideig egyiitt dolgoztam. Egyikiik birk6zo
Eurdpa-bajnok, a masik egy arab szupermilliardos ember, aki egy sajat vilagot épi-
tett fel a régi lovarda helyén. Ennek ellenére tovabbra is szerény, sokat jotékonyko-
dik. A mostani is rendkiviili ember, értékeli €s megbecsiili a dolgozoit.

Ha minden erdforrds a rendelkezésemre allna, ugyantgy folytatndm a lovardai
munkat, csak beszallnék anyagilag én is, talan még nagyobb dolgokat lehetne vég-
hezvinni, még tobb gyereknek segiteni.

Amit a munkdim sordn megtanultam, a fegyelmezettség és a masokra vald odafi-
gyelés.

Ez hasznomra valt a bortonben is, a szintiinkon 40 emberrel szot tudtam érteni,
ezért a neveldim is nagyon szerettek. Munka utan segitettem a tobbieknek meg-
irni a birdsagi beadvanyokat, vagy olyanokkal foglalkoztam, akinek sziikségiik
volt segitségre, példaul mert beszédhibajuk volt, vagy nem tudtak rendesen irni,
szamolni. Az elitéltek kozott azzal probaltam segiteni, hogy ha jott valaki, aki
erdszakoskodni akart a tobbiekkel, vigyaztam arra, hogy ne legyen rendbontas, és
idében tudjunk szabadulni. Azzal a 10-12 emberrel, akikkel egyiitt szabadultunk,
a mai napig tartjuk a kapcsolatot.
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A borton zart koriilményeihez szerencsésen tudtam alkalmazkodni. A lovardédban
megszoktam, hogy 5-6 napot egyfolytaban kint voltam, gy feliigyeltem és dol-
goztam, hogy miden rendben legyen. Itt bent a bortonben 30 honap volt a feladat,
hogy barmi is torténjék, ugyanigy rendben legyen, és utdna szabadulni tudjak.

Az 1-10-es skalan jelenleg 9-est adnék a mostani helyzetemre, ami akkor lesz
majd 10-es, ha leveszik a labbilincset. Kordbban, ha volt kedvem, sokszor szabad-
napokon is, kimentem a lovarddba dolgozni egy kicsit, ezt most nem tehetem meg.
A hobbijaim a lovaglas, sport, foci, kerékparozas, ezeket sem tudom {izni igy. Ha
megszabadulok ettdl a kotottségtdl is, a csaladommal €s a bardtaimmal elmegytink
egy nagyot csavarogni a természetbe, végre Ugy, hogy nincsenek korlatozasok.
Uzenem az olvasoknak, hogy ne legyenek naivak! Ne bizzanak meg vakon embe-
rekben, mert lehet, hogy késdbb hatba timadjak, vagy cserben hagyjak dket, mint
ahogy én is jartam. Es ha valaki egyszer bejut a bortonbe, probaljon meg ne csak
a sajat, hanem masok fejével is gondolkodni, és maradjon meg emberségesnek ¢és
segitokésznek.
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40. Szalai Ferenc: Az agresszio jelenléte
¢és hatasai az ember életében

Az agresszio folyamatosan jelen volt, van, és mindig is jelen lesz az é¢let minden
szakaszdban. Az ember ezt mar kisgyermek kort6l kezdve megtanulja elvisel-
ni, kezelni, és tulélni. Sajnos az agresszio kiilonbozo tipusai kiilonbozéképpen
valtoztatjak meg, illetve alakitjak a kisgyermek lelki vilagat, személyiségének
fejlodését, kialakulé magatartasat. Ha az agresszio személyre irdnyul, és ne-
gativan hat az ember lelki egyensulyara vagy idegrendszerére, illetve fizikai
fajdalmat okoz, nevezhetjiik bantalmazasnak!

Tehat a bantalmazas tipusat tekintve lehet testi és lelki. Mar kisgyermekkor-
ban, a gyermeki kozosségekben, 6vodas csoportokban kialakulnak a csoporton
beliili hierarchikus sorrendek. Ezeket agresszivitas, verbalis és fizikai bantal-
mazasok soran a gyermekek alakitjak ki maguk kozott. A hierarchia mivolta a
felnétt kozosségekben is ugyanagy kialakul, mint a gyerekeknél, munkahelyi
kozosségekben, barati tarsasagokban, sportold csapaton beliil stb., csak felnott
korban a rangsort nem elsd sorban az agresszivitds, hanem kiilonb6z6 tulaj-
donsagok alakitjak ki, mint példaul intelligencia, temperamentum, beszéd-
készség, lelki stabilitds, de szélsdséges esetben az izomerd is befolyasolja a
sorrendet (pl. bortonokben).

Visszatérve a gyermekkorhoz, a gyermekek kozotti agresszio, pofozkodas, ve-
rekedés elkeriilhetetlen, és mar 6vodas kortol elkezdddnek, de iskolaskorban
¢lesednek ki igazan. Ahhoz, hogy ennek a folyamata egészséges mederben
maradjon, elengedhetetlen az 6v6 nénik vigyazo személyisége, odaaddé munkaja,
illetve az iskolai pedagogusok gyermekkdzpontisaga, szakképzettsége. Egy
J6 pedagdgusnak tudnia kell a kialakult konfliktusba j6 idében és jO nevel6i
modszerrel beavatkoznia, gy, hogy a bantalmazé és bantalmazott is megértse
annak 1ényegét, hogy miért is kellett kozbelépni. Ez nem konnyt feladat, és saj-
nos a pedagogusok tobbsége nem is tudja mindig tokéletesen alkalmazni. Ezért
maradnak mindig kisebb-nagyobb lelki sériilések egy-egy eset utan, ha azok
nincsenek elsimitva. Az dvodan és iskolan tal a legnagyobb biztonsagot a leg-
kisebb tarsadalmi csoportnak, a csaladnak kellene biztositania. A csaladon beliil
a sziil6knek sziklaszilard bastyaként, szeretetben kell a gyermeket 6vni, nevelni
¢s felkésziteni a konfliktusok kezelésére. A csalad biztos hattere elengedhetetlen
a gyermek egészséges személyiségfejlodéseéhez, lelki stabilitdsahoz.

Azonban sajnos kell tenni egy latszolag egyszerii kérdést. Mi lesz a gyermek-
kel, ha csaladon beliili bantalmazasok aldozatava valik? Itt szeretném bekap-
csolni az én személyes torténetem!

Edesapam, aki mér sajnos nincs kozottiink, azt a nevelési utat valasztotta, hogy
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alkoholos befolyasoltsag alatt verjiik a gyereket! A mindennapos egrecirozta-
tas, a lelki sanyargatds, testi bantalmazasok mindennapos gyakorisaga megke-
seritette és széttordelte gyermekkoromat. Edesanyam ugyan oltalmazott, de &
nem mindig volt otthon, és sajnos neki a hugom volt a kedvesebb gyermeke,
akire rdzuditotta minden szeretetét, nekem sajnos abbdl nem jutott! Testvérem
iranti majomszeretete miatt gyerekként Gigy éreztem, hogy ugyan szamithat-
tam a védelmére apammal szemben, de engem sokkal kevésbé szeret, mint
a hugomat! Tehat lelkileg teljesen egyediil kellett 4tvészelnem a mindenna-
pos megprobaltatdsaimat. Edesanydm minden nap egy 6raval késébb ért haza,
mint én a napkdzibdl. Apam, aki altalaban itthon vart haza, mindig megtalalta
a modjat annak, hogy kihuzzam a gyufat. Egy szamarfiil a fiizetben, egy mar-
gln atirds, egy irashiba vagy egy harmas érdemjegy elég volt ahhoz, hogy f4j-
dalom legyen a jussom. Minden nap szorongassal és félelemmel mentem haza,
hiszen tudtam, hogy mi var rdm. Sokszor gondolkoztam azon, hogy van szive
ennyit bantania engem, a gyermeke vagyok €s én nem bantottam? S6t biiszke
lehetett rdm, mert j6 tanuld voltam, szorgalmas, j6 magatartasu, jo sportold.
Minden év végén konyvjutalmakat kaptam, persze akkor mindig biiszkén ki-
huzta magat a csalad eldtt. A hétkoznapokban akkor miért iitott vert engem
aprosagokeért?! Mindig azzal példalozott, hogy az 6 apja sokkal tobbet verte
6ket, amikor gyerekek voltak. Akkor 6 miért folytatja ezt a sziil6i magatartast,
ha neki is nehéz volt elviselni?

Sokat gondolkoztam ezen és arra jutottam, hogy én mas leszek. Megtordom a
tradiciot, ami abbol allt, ha engem vert apam, akkor én is verem a fiam. Nem is
volt nagy megerdltetés ezt betartani, hiszen amikor a fiam megsziiletett, hidba
voltam 22 éves fiatalember, és a féiskola mellett hArom-négy munkahelyen is
helyt 4lltam, sosem jutott volna eszembe 6t bantani, hiszen 6 volt a mindenem,
¢és én akartam, hogy 6 megsziilessen. Ma mar 24 éves, de egész életében négy
alkalommal kapott télem egy-egy atyai taslit, de soha nem indulatbdl vagy dii-
homben, hanem neveldi célzattal. Nem az volt a célja, hogy megtorjem, bant-
sam Ot, inkdbb nyomatékositd hatast taslik voltak. Egyébként mind a négyre
kiilon-kiilon is emléksziink, én is 6 is. Arra is, hogy mi volt az oka és elismeri
6 is, hogy pozitivan hatott ra!

Azzal a mindennapi tapasztalattal, hogy apam folyamatosan bantalmazott,
én is agresszivabba valtam az iskoldban, a sportpalydn és a késdbbi életem-
ben is végigkisért ez a viselkedés. Az viszont bizonyos, hogy mindig a gyen-
gébb partjan, a bantalmazott, elnyomott mellett Iéptem fel az igazsagtalanul
bantalmazoval szemben. Mindig utaltam, ha a kisebbet, gyengébbet ok nélkiil
bantjak. Ez a tulajdonsagom a sajat gyermekkori élményeimbdl alakulhatott
ki. Egyébirant sosem, vagy csak ritkdn, vittem tettlegességig a fellépésemet,
elég volt a kidllasom ahhoz, hogy visszavegyen, meghunyaszkodjon az, aki az
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eldbb még masokat alazott! Ehhez megvolt a fellépésem, habitusom és alka-
tom is, de vissza sohasem ¢éltem vele. Nem is tehettem, hiszen nem engedte a
lelkiismeretem.

Elég bonyolult személyiségfejlddésen mentem keresztiil, ami igen sokaig
tartott. Gyermekkori hosszii bantalmazdsom soran, ami 16-17 éves koromig
tartott, a személyiségem valtozasa sohasem akkor kovetkezett be, mint a kor-
nyezetemben €10 hasonld kort fiataloknak, osztdlytarsaimnak, bardtaimnak.
Ez persze csak évek multan tudatosult, amikor visszagondolva, tobb évre visz-
szamendleg lattam magam mdasokhoz viszonyitva. Visszaidézve szituacidkat
hallottam magam megnyilvanulni, és sokszor a fejemet fogtam!

Nyersen, megbantva, éretleniil, sokszor gyerekesen reagaltam konfliktushely-
zetekben, holott, mar fiatal apaként a gyermekemet neveltem, jartam a fésuli-
ba, és eltartottam a csaladomat. Igy utélag mar tudom, hogy ameddig otthon
éltem, a személyiségem fejlddése sokkal lassabban haladt, mint més gyerekek-
nek. Az otthonrdl kapott negativ példakat azonban tudatosan tavol tartottam
magamtol, megtagadtam és ellenkeztem veliik. Ilyen volt apam ,,teljes kdosz”
nevelése, az, hogy nem egyformén szerettek a sziileink minket. Apdm 6nzden
alkoholizalt, tiszteletleniil bantak egymassal is, allanddan veszekedtek. Soha
nem biztattak, mindig letdrték a probalkozasaimat. A soha meg nem felelés tu-
data sajnos azt vonta maga utan, hogy az esetlegesen javamat szolgalod, pozitiv
dolgokbo6l sem meritettem, mar dacbol sem. Minden, ami ,,én lettem”, azt a
sziil61 hazon kiviil szedtem fel. Ez jo par évvel tovabb tartott, mint méasoknak,
de az egdmat is tobbszordsére novelte. Szerencsére testneveld tanar lettem,
¢és, mint mondtam, kordn az apasagra adtam a fejem, sportold tarsasdgom volt,
és vilagéletemben a sport volt a mindenem! Igy ezek a koriilmények meg-
ovtak attol, hogy rossz utra lépjek. Es mindemellett volt az életem folyaman
egy nagyon kiilonleges tulajdonsdgom, ami nagy segitségemre szolgalt, ami
meghatarozza a személyiségem ¢és a jellemem. Erre nagyon biiszke vagyok, és
szerencsésnek érzem magam, hogy a sajatom lehet. Ez a jellemvonas sajnos
ma mar kihaléban van az emberekbdl, ami rdnyomja a bélyegét az emberi
kapcsolatokra, a viselkedési normakra és globalisan az egész tarsadalomra. Ha
minden emberben csak kis mértékben is jelen lenne, sokkal jobb lenne a vilag!
Ez nem mas, mint az EMPATIA!

Az ember beleérzd képessége egy masik ember, vagy akar mas ¢é161ény bajaba,
problémdjaba, fajdalméaba. Az empatia gatolhatné és ritkithatnd meg a bilin-
cselekményeket, az er6szakos magatartast masokkal szemben, de még a rossz
gondolatokat, otleteket is megakadalyozna. Nem vagyok benne biztos, hogy
tanithaté az empatia, de azt gondolom, hogy felébreszthetd és erdsithetd tu-
lajdonsag, az ember sajatja. Az empatia teljes hianya nélkiil egyre jobban do-
minal az emberek kozotti agresszio, tiszteletlenség, kiélesednek a tarsadalmi
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szintek kozotti hatarok, és szépen elhalnak azok a normak, amelyek kulturaltta
teszik az emberi kapcsolatokat: tisztelet, tisztesség, segitokészség. Ezaltal a
tarsadalom egyre 6nz0bbé valik, és az emberek nem toréddnek massal, csak sa-
jat magukkal. Sajnos az empatia eltlinésének 6 oka a rohand vilagunk, amely
tulélésre kényszeriti az embereket, és a megerdltetd mindennapokban nem jut
arra sem 1d0, sem energia, hogy masoknak segitsiink, masokkal torédjiink.
Szépen, lassan mindenki ilyenné valik, tisztelet a kivételnek, amilyen én is va-
gyok! Az, hogy empatikus személyiségem alakult ki, az szerintem kdszonhetd
gyermekkori megprobaltatasaimnak, hiszen sajat példdmbdl tanultam meg azt,
hogy milyen ember legyek, hogy tiikorbe tudjak nézni. Ennek kdszonhetem
azt, hogy jo tanar lehettem, ameddig tanitottam, jo apja vagyok a nagyfiamnak,
akivel tokéletes kapcsolatom van, és még jobb apukdja lehetek a most harom-
éves kisfiamnak, akinek sajnos még varnia kell ram egy évig.

Hogyan lehetek bortdnben, ha egy ilyen erds szandék munkalkodik bennem?!
Csekély mennyiségli marihudnat termesztettem az erddé kozepén, és ezért kell
most blinhddném. Egyébként soha nem bantottam, nem artottam senkinek, és
soha nem is loptam. Az empatikus embert szereti, tiszteli a krnyezete, mert
mindig szamithatnak ra, és soha nem fog atlépni masok problémajan. Ha elég
intelligens hozza, masokat is megprobal megtanitani vagy megerdsiteni ebben
a kiilonleges kivaltsagban. En is ezen vagyok, amiota az eszemet tudom, de
magamat végiil sajnos nem tudtam megdvni 6Snmagamtol!

Szalai Ferenc interju

Jelenleg kiegyensulyozott vagyok. Hianyzik a csalddom. Angolul tanulok, él-
tem kint Anglidban, de jol jon a tudas. Sokat olvasok, és sokat dolgozom itt
bent. Amiért halas vagyok, azok a parkapcsolataim, az egyik nyolc évig tartott,
a jelenlegi 15 éve tart. Nagyon biiszke vagyok rajuk, mindkét kapcsolatombol
sziiletett egy-egy fiam. A nagyobbik fiammal nagyon j6 a kapcsolatom. A ki-
sebbik csak haroméves, alig varom, hogy hazamenjek hozza. Ha egy dolgon
tudnék valtoztatni az életben, az az lenne, hogy ne akarjak annyira meggazda-
godni, hiszen emiatt keriiltem ide.

Itt, a bortdnben nagyon sok lelki gonddal kiizdottem. Mondjak, hogy vigyazni
kell, harom 1épés tdvolsagot kell tartani a rabtarsakkal. Azt gondolna az ember,
hogy ha heten élnek egyiitt egy cellaban, minimum egy embert talalsz, akiben
megbizhatsz, de nem igy van. Ezért a nagyfiammal és a feleségemmel szoktam
megbeszélni a gondjaimat. Sajnos jelenleg a feleségemmel ,,se veled, se nélkii-
led” kapcsolatban vagyunk, mert akaratan kiviil veszitett el, és ezt nem tudja
egyeldre megbocsdjtani nekem.
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Szamomra a boldogsagot a szabadsag jelenti és egy stabil parkapcsolat, ahol
nem lancol senki maga mellé. Illetve boldogsdg még szamomra a csaladom és
a gyerekeim. A siker az lenne, ha a csaladommal egy bizonyos anyagi szinten
¢élnénk, hogy ne kelljen nélkiilozniink. Amire régdta vagyom, hogy élsportolo
legyek. Az szerettem volna lenni, illetve még nagyon fontos nekem az anyagi
biztonsag. Ezek komoly kérdések, ezeken még soha nem gondolkoztam.

Az egyik célom, ha szabadulok, az addssagok megadéasa, amiket most halmazok
fel. Tovabba szeretném az 0j hazunkat izlésiink szerint megcsinalni. En nagyon
j0 kapcsolatteremtd vagyok, de inkabb a kinti vilagbol kapom az 6romoket. A £6
célom, hogy visszakapjam azt, ami kint volt, és a feleségemmel helyre tudjunk
hozni mindent. A gondolatok, amik erdt adnak, hogy meg tudjak bocséjtani an-
nak, aki elfordult t6lem. Nem vagyok biinoz¢ alkat. Célom, hogy vissza tudjak
Iépni a régi életembe, mert azt igazan szerettem. Szentimentélis tipus vagyok,
szeretek a jo dolgokon agyalni. Az idedlis jové szdmomra, hogy érzelmileg is
visszakapom azt a viladgot, amit éltem, és a feleségem megbocsajt. Ha egy 1épést
eldre Iéphetnék a szabad életbe, akkor egy olyan vilagba csoppennék bele, ahol
nem kell alland6an dolgozni, és marad id6 masra is. Ehhez Fortuna segitségére
lenne sziikségem. A giirizést birom és szeretem, de most mar ne kelljen annyit
dolgozni. Az anyagi dolgok nem a legfontosabbak. Elsésorban rajtam mulik,
hogy elérjem a céljaimat. Az er6forras, ami segit, annak a tudata, hogy magamra
mindig szamithatok. Meg tudom oldani a dolgaimat, az erd itt van nalam, nehéz
megtorni, gyorsan talpra tudok allni. Szabaduldsom utdn akar tanitani is vissza
tudnék menni, ¢és koltoztetni is el tudok menni. ElGtte tanitdo bacsi voltam, de
nem volt elég a pénz, ezért elmentem estére kidobé embernek. Az egyik példa-
képem Zoli, akivel sajnos elkdvettem a biincselekményt, de ennek ellenére O a
legjobb baratom. Nagyon jol kommunikal, és raébresztett arra, hogy az empétia
mennyire fontos az életben. Ha minden eréforrasom meglenne, akkor tsznék a
boldogsagban, nagyon jokat tennék mindenkivel. A kdornyezetemen latom, hogy
az anyagiak mennyire befolyédsoljak az embereket. Ha lenne idom, rengeteget
foglalkoznék a csaladommal. Amit tudok tenni, hogy kdzelebb keriiljek a célom-
hoz, az a jo magaviselet, és hogy elengedem a fiilem mellett a dolgokat, illetve
sok dnmegtartoztatasra van szikkségem. Ez mind fejben ddl el. Ki kell tartanom,
igyekszem lefoglalni magam, és nem megyek bele a veszélyes helyzetekbe. A
szabadulas utdn azonnal a régi kerékvagasba szeretnék visszatérni, szerencsé-
re a koltoztetd cég, ahol dolgoztam, visszavar. Azonban elészor kiilfoldon kell
munkat vallalnom, hogy vissza tudjam fizetni a tartozdsaimat. Amit lizennék
az olvasoknak, hogy probaljak meg atérezni az empatiat. Az értékek a vilagban
rohamosan eltlinnek, meg kell 6rizniink 6ket.
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41. Szalai Zoltan:
Az eroszak mint rossz cselekedet

En egy tanulsdgos és remélem, nem mindennapi esetet szeretnék megosztani!

A kétezres évek elején elszegdédtem egy magan vagohidra mint gépkocsivezeto.
Nevezziik a tulajdonost Indulatos Lacinak. Eleinte minden norméalisan miikodott
a szinfalak eldtt. De amikor szembesiiltem azon dolgokkal, amik a hattérben mi-
kodnek, akkor tudatosult bennem, hogy nem a legjobb helyre keriiltem. Végez-
tem a ram kiszabott, mindennapi munkdmat. Tortént egyszer, hogy egy hatranyos
helyzetben 1év0 dolgozot tigy megvert a tulajdonos, hogy napokig még felallni
sem birt, csupan azért, mert azt merte mondani, hogy nem szeretne aznap dolgoz-
ni, mert nem €rzi j6l magat! Sajnos ezt szornyl volt végig nézni, foként tigy, hogy
tehetetlen voltam, mert Indulatos Laci 190 cm magas, kigytrt ember volt, igy én
tehetetlen voltam vele szemben. Gondoltam, vagy inkabb probaltam meggydzni
magamat, hogy ez csak egy balldbas ébredés eredménye! De mivel ezt més dol-
gozok is lattak, elmondtak, hogy ez elég stirtin el6fordul itt! Hat bennem minden
félelem eldjott egy pillanat alatt. Minden nap csak az jart a fejemben, nehogy
véletleniil rossz napot fogjak ki a fonoknél. Hat sikeriilt is kdbé masfél évig igy
dolgoznom! De aztdn egyszer jott egy hétvégi munkanap. Sajnos én arra a hétve-
gére csaladi programot terveztem, igy jelezni is probaltam, hogy nem tudok arra a
napra bejonni. Ennél rosszabb dolgot nem is mondhattam volna. Az elsd reakcid
az volt, hogy egy iszonyatos nagy mellbe rugast kaptam, amitdl a gyenge, 60 kilos
testem repiilt, mint a toll. Ezutdn jott a tobbi dolog, amikor a f6ldon fekiidtem,
vagy Ot-hat rugast kaptam test szerte, ahol csak ért. Egy nyomot a mai napig 6rzok
beldle! Egyszer csak hirtelen abba maradt mindennemi iitlegelés. Nagy nehezen
feltapaszkodtam, amennyi erdm volt dsszeszedtem hozza! Laci egy hirtelen val-
tozason ment at, ugy viselkedett a perc tortrésze alatt, mintha semmi nem tortént
volna! Egyik pillanatrol a masikra megvéltozott. En persze nem mertem szolni,
oriiltem, hogy élek. Persze ezek utdn az omindzus napon elmentem dolgozni.
Legszivesebben azonnal elrohantam volna, de hatalméba keritett a félelem, hogy
mi lesz akkor, ha felmondast helyezek kilatasba. Eltelt egy kis id6! Mivel minden
hétvégeén volt fizetés, egy pénteki délutanon sorba alltunk a fondk kis irodaja elott
az udvaron, a pénziinkre varva. Egy hentes volt éppen bent a pénzéért, amikor
iszonyatos 1ivoltés jott az irodabol, egyszer csak egy vérzo fejii ember, azaz a
hentes tantorgott ki az udvarra. Epp, hogy birt 1épni, az arca merd vér volt. Mint
késobb kideriilt, megjegyezte a fondknek, hogy neki arra a hétre tobb pénz jart
volna, mert tulorazott. Sajnos ezt a fondk elfelejtette, €s azt hitte, hogy be akarja a
srac csapni, ezért jOl helybenhagyta! Na, ez mar megadta azt az elhatarozast, hogy
innét mielébb menekiilnom kell, mert ez maga a pokol. Itt egy pszichopata ember
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kezében vagyok, aki az indulat és a pillanatnyi elmezavar hevében barmire képes!
Probaltam Osszerakni magamban, hogy adjam a tudtara azon szdndékomat, hogy
nem szeretnék tovabb a cég dolgozoja lenni. Egyszer egy atfogd ellendrzést varva
plusz munkakat kapott mindenki. Ekkor mar nagyon ki voltam késziilve a féle-
lemtdl. Talan egy angyali csoda vagy a sors keze, de a fondk rosszul lett, korhazi
apolasra szorult, igy a feleség volt a helyettes fonok. O egy kedves holgy volt, a
vele valo beszélgetés utan lesziirhetd volt, hogy 6 is elszenveddje a sorozatos ero-
szaknak, megalaztatdsnak. Neki jeleztem a szandékomat, 6 csak annyit mondott:
menjen Zoltan, amig lehet, és vigyazzon magara! Igy sikeriilt kilépnem a cégtol.
Miutan a f6ndk felépiilt, hivogatott és fenyegetett egy darabig, de aztdn nyugton
hagyott!

Hat ez a szornyl dolog is tanulsaggal szolgalt, hogy milyen az indulat és az erd-
szak arnyékaban élni! En soha életemben nem szerettem sem az erdszakot, sem az
indulatot. Félénk, visszahuz6do voltam a civil életben is, ha tettlegességre keriilt
volna a sor. Soha nem tudtam verekedni, nem is vagyok olyan fizikummal és ervel
megaldott ember! Nem is szeretnék soha ilyen lenni. Még a szoparbajt is probalom
elkeriilni. Inkabb nyelek, és tovabb megyek. Az erdszak, a verés nem megoldas
semmire. Mindig bele kell gondolnunk abba, hogy mit érez az a személy, akit ép-
pen megalazunk, megveriink, a foldbe dongoliink. Neki is van lelke, dnbecsiilése,
amibe senki soha nem gazolhat bele! Nincs jogunk mas embertarsunkat mega-
lazni. Ez a rettentd eset is megerdsitett abban, hogy az erdszak egy nagyon rossz
tulajdonsaga az embereknek. Szdmomra a legfontosabb dolog mindig a csaladom
szeretete, megovasa, védelmezése. Egész életemben azon vagyok, hogy a csalad
szeretetét fenn tarthassam, mindig egylitt tudjunk maradni joban-rosszban, szeres-
stik, tiszteljiik, becsiiljiikk egymast! Ezen kiviil embertarsainkat is minden helyzet-
ben préobaljuk segiteni! A legfontosabb dolog, amit megtanultam az életem soran,
¢és szeretném a gyerekeimben is megerdsiteni, hogy mindig, minden koriilmények
kozott embernek kell maradnunk! Az erdszakot és az indulatokat csirdjaban el kell
fojtani, és kilizni magunkbol! Mindig nyujtsunk segité kezet embertarsaink felé!
Mind a civil életben, mint a borton falai kozt!

Azt nem tudom, a sors keze vagy a lelkiismerete nem tudta feldolgozni a rengeteg
gylloletes aljassagot, de az annyi ember életét megkeseritd fonok 2020-ban, ha jol
emlékszem, onként véget vetett az €életének. Ezzel megkonnyitve csaladja tovabbi
életét és rengeteg szornyliség elbiralasat! Mint kideriilt, rengeteg erészakos, ocs-
many dolog kisérte az élete soran az utjat!
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Szalai Zoltan interju

Jobban vagyok, miota szabadldbon vagyok, vagyis reintegracios Orizetben, most
mar jobban érzem magam. Hétf6t6] mar munkaba is allhatok, ez még egy loket.
Hala Istennek, kiegyensulyozottabban érzem magam. Meg hat azért torténtek az
ember életében jo dolgok is, nemcsak rosszak. Hihetetleniil halds vagyok, hogy
van csaladom, hogy van egy gyermekem. Régota vagyom arra, hogy leteljen ez
a reintegracids orizet is. Hogy a csalddommal - legféképpen a gyermekemmel -
vissza tudjak keriilni a rendes, hétkoznapi kerékvagasba. Ezt szeretném elészor
is elérni. Aztan, ami kiesett az életembdl, azt tudjam bepotolni, és utana johetnek
a hétkoznapi dolgok. Szeretnék egy autdt. Sajnos mar lakast nem tudok venni, az
a mai helyzetben nem fog sikeriilni. De mindenképpen szeretnék egy normalis
¢letet, szeretném ugy €lni az életemet, hogy a jo Gton maradok. Ha lenne lehetd-
ségem, a fiatalkori botldsaimon valtoztatnék. Ha nem kdvetem el azokat, akkor
most nem itt iilnénk, és nem itt beszélgetnénk. Jelen pillanatban sajat magammal
osztom meg a gondokat, de sok segitséget kapok itt a Félutas Hazban a koordi-
natoroktol, a csaladdomban is van, aki még segit, azért még van kire tdmaszkod-
nom hala Istennek. Igazabdl minden nap egy 6romforrds, mar csak azért is, mert
¢liink, mert megélhetjiik a napjainkat. Tehetiink olyan dolgokat, amivel mésnak
esetleg 6romot okozhatunk. Nekem most mar minden 6rém. A borton utan sok
mindent 6romnek élek meg, amit korabban nem vettem észre. Egy pohar kavé,
egy jo sz6, egy mosoly, ahogy On is mosolyog ram, nekem minden 6rém ebben
a vilagban most.

Jelenleg a munkaba allas a legf6bb célom és a gyermekemmel vald kapcsolatom
rendezése. Megmutatni a felettem palcat toré embereknek, hogy igen, a borton
utan is van élet, hasznos és értelmes élet. Meg lehet valtozni, és nemcsak a mul-
tunk utan kell itéletet hozni valaki felett, hanem a mostani életét is meg kell néz-
ni. En megvaltoztam. Nem vagyok biiszke arra, amiket tettem. Nagyon sokszor
alltam a birosag el6tt, voltam bortdnben, és ez motival arra, hogy megmutassam,
valtozott a helyzet. Szerintem most féliton vagyok, itt a Félutas Hazban és féluton
mindennel. Amiben valtoztam, hogy tudok 6nuralmat tanusitani, tudok adni, amit
korabban is tudtam, de most még fontosabbnak tartom, és még nagyobb szeretettel
tudok adni az embereknek, esetleg tanacsokat is, segitséget is. Az is nagy siker,
hogy bekeriiltem ebbe a palyazatba, de a legnagyobb siker, hogy ezt a 38 honapot
végig csindltam, és ugy gondolom, hogy azért nem keriiltem bele abba a han-
gulatba, ami sokakban dolgozik a bortonben, mert probaltam fent maradni a viz
tetején. Emberként viselkedni, olyan szinten maradni, mint ahogy elétte is voltam.
Nem akartam lehtizni magam, elsiillyedni, én meg akartam mutatni, hogy tudok
valtozni. Igazabdl én valtozni mentem a bortdnbe. Szerencsére vannak eréforrasa-
im, a kitartasom, a teherbirdsom, a munkabirasom, a szeretetem, a j6 szandékom.
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Pozitivan kell hozzaallni a dolgokhoz, mert ha nem probéljuk meg a pozitivabb
gondolkodast, el fogunk veszni. Ezt a bortonben megtanultam. Eldszér nagyon
nehéz volt, mert negativan lattam mindent, foként az elsd haromnegyed évben,
de aztan rajottem, hogy ezt igy nem lehet, mert ha csak innen tudom nézni, akkor
vége. Akkor nem fogom ezt az egészet tulélni, akkor bele fogok rokkanni, bele
fogok bolondulni. Ezért inkdbb probaltam pozitivan hozzaéllni, minden nap ugy
felkelni, hogy ez egy ujabb nap, egy jabb napot legydziink, egy nappal kdzelebb
vagyunk a szabaduldshoz és a civil élethez.

Most mar mehetek dolgozni, az segit, hogy kozelebb keriiljek a céljaimhoz. Pro-
balok ehhez is pozitivan hozzaallni, minden forintot megfogni, kétszer meggon-
dolom, mire koltok. Nem akarok nagy ldbon €lni. Mindennek az a forrasa, hogy
munkaba alljunk, pénzt keressiink, nem biindzéssel, hanem becsiiletes torvény-
tisztel munkéval. Es én ezt szeretném, meg akarom magamnak is mutatni, hogy
igen, igy kell csindlni. Es méasoknak is, hogy ezt meg lehet csinalni, mert sajnos
egyre tobb ember veszi rd magat arra, hogy ne torvénytiszteld tton induljon el
tovabb. Mert tényleg jol hangzik, és jol latszik, amikor hirtelen ennyi meg eny-
nyi pénzhez jutunk, de utdna rajoviink, hogy nem érte meg, a kdvetkezmények-
kel szamolni kell. Tehat rajtam mulik minden, magamat tudom tdmogatni, ebben
csak sajat magam tudok segiteni. Mindenki a sajat sorsa kovacsa, €és itt elsésorban
magamra kell hagyatkoznom, magamat kell elinditanom, hogy elérjem azt, amit
szeretnék, hogy sikeresebb legyek.

A vagyott cél a teljes ¢let. Hogy azokkal legyek, akiket szeretek, a csaladom, a
gyermekem €s az a par ember, akik a borton idészaka alatt is kitartottak mellettem,
mert Ok lattak bennem esélyt. Most hirtelen nem tudok valaszolni arra, hogy mit
is jelent nekem a boldogsag. Ami biztos, hogy segiteni szeretnék az embereken,
anyagilag, erkdlcsileg, akin lehet jo tanacsokkal. Ami lehetdség lenne a kezem-
ben, azt mind felhasznalndm arra, hogy mindenben segitenék az embereken, foleg
a mostani vildgban. Latom, hogy mi folyik itt kint, eddig nem tudtam. Most mar
latom, hogy nem fenékig tejfel az élet. Hairomszor voltam eddig boltban, és elcso-
dalkozom azon, hogy az emberek hogyan tudnak megélni. Ezt eddig én nem tud-
tam, mert a bortonben nem kellett magunkrol gondoskodni. Most ezzel is szembe
kell nézni, és szdmomra hihetetlen, mikor elmegyek a boltba és 100 Ft-ért veszek
egy tojast. Es belegondolok abba, hogy én még meg tudom venni, de van olyan
kisgyerekes csalad, aki nem tudja. Tehat ha lehetéségem lenne, segitenék.

Azt lizenem, azoknak, akik elolvassak a torténetemet, hogy becsiiljék meg a sza-
badsagot! Mert az mindennél fontosabb! A szabadsag, a csalad, a boldogsag. Mert
ha bekeriilsz a mokuskerékbe, ezek mind elvesznek és lehet, hogy drokre!
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42. Szamedli Gabor: Apam bolcsessége

Szentendrén sziilettem, 1960.10.22-én. Abban az idében még teljesen mas volt
az élet, teljesen mas értékrend szerint éltek az emberek. Egy Szentendre melletti
teleptiilésen €ltem a sziileimmel €s két testvéremmel. Ezen a telepiilésen 11 csalad
lakott, és kilencen voltunk a gyerekek kozott fiuk, négy évnyi korkiilonbséggel.
A nyari sziinetben mindig feliigyelet nélkiil toltottiik az 1d6ét otthon. Nyole
éves lehettem, amikor egy kozos jaték kozben Osszevesztiink a fiukkal. Ehhez
hozzatartozik, hogy édesapammal rengeteget birkdztam kicsi gyerekkorom ota.
Tehat 6sszeverekedtiink. Elég hamar vége lett, de néhany fiinak vérzett az orra, €s
volt, akinek a szdja is elrepedt egy kicsit. Az én arcom is arulkodott az atrocitasrol.
Persze, amikor a sziileink hazajottek, kitort a balhé. Az 0sszes sziil6 és az Gsszes
gyerek Osszegyllt. A felndttek egy kicsit fenyegetoztek egymadssal, de szerencse
¢desapam le tudta csillapitani a kedélyeket. Mindenki ment a sajat udvaraba. Ezu-
tan édesapam megkérdezte télem a verekedés okat. ElImondtam, hogy bujocskaz-
tunk, és aki veszitett, megvadolta a tobbieket, hogy csaltak. Ezt persze mindenki
kikérte maganak. Sz6 szot kovetett, 16kdosodes kezdddott, és szépen belesodrod-
tunk a verekedésbe. Mindenki mindenkit vert. Nem én voltam a legiddsebb, de
hamar megmutatkozott az alloképességbeli kiilonbség. Edesapam megkérdezte,
faj-e az arcom.

- Persze hogy f4j! Micsoda kérdes!

Azt vartam, sajnalgat, esetleg megdicsér, amiért nem hagytam magam, de 6 tovabb
kérdezgetett.

- Van baratod azok kozott, akikkel verekedtél?

- Szinte mindegyik a baratom - feleltem.

- Lattad a véres arcukat?

- Lattam hat - vagtam ra egyre dacosabban. - Hogyne lattam volna? A fele verést
télem kaptak!

- Es erre biiszke vagy? - kérdezte. Kicsit elbizonytalanodtam, mert nem igazéan lat-
tam a szemében a vart dicséretet.

- Hat persze, nem hagytam magam, hogy megverjenek.

- Az rendben van, hogy nem hagytad magad. Plane akkor ne hagyd magad, ha igazad
van! - felelte. Na, gondoltam, most mégiscsak meg leszek dicsérve.

- Es erre ez volt a legjobb megoldas szerinted? - kérdezte.

- Hat? Nyertem.

- Nyertél? Es ha nem jatszanak veled tobbet?

- De apu! Hat 6k kezdték! - kezdtem el védekezni, de mintha meg sem hallotta volna.
- Neked 34 az arcod, mert kaptal néhany pofont. Az ¢ arcuk véres, szerinted nekik
nem f4j?

- De hat 0k kezdték! - szinte konyorogtem a vélt igazsdgomért.
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- Szerinted nekik nem f4j? - ismételte meg a kérdést.

- Biztosan f4j - mondtam.

- Es 6k a barataid! Ez igy rendben van? - kérdezte.

- De mit kellett volna, csinaljak? Ok kezdték - feleltem, mér szipogva.

- Ne sirj! - simogatta meg a fejem - Ez mar megtortént, ezen mar nem lehet valtoz-
tatni! De gondolkodni lehet rajta. Ne felejtsd el, amit most mondok! - azzal leiilt a
foldre, és az 6lébe vett - Megverted dket, mert kiskorod 6ta sokat birkoztam veled,
mert vivd edzésekre jarsz, mert erdsebb és gyorsabb vagy naluk. De mindenkinél
lehet gyorsabb, mindenkinél lehet erdsebb, tigyesebb. Az erdszak erdszakot sziil!

- Ezt nem értem - feleltem.

- Rendben, elmagyarazom! Most megvertél néhany gyereket. Legkozelebb esetleg
Osszefognak, és egyiitt megvernek téged. Utana egyesével elkapod, és még jobban
megvered Oket. Utdna dsszefognak, és ismét megvernek. Oreg, vén tatak lesztek,
bottal jartok, gornyedt hattal, és még mindig verekedni fogtok. - nevette el végiil
magat.

- Ertem - feleltem. - De mit kellett volna csinalnom?

- Hat a legegyszerlibb az lett volna, ha 16kdosddés eldtt szoltal volna, hogy WC-re
kell menned, mindjart jossz. ElImész néhany percre. Esetleg megkérdezhetted volna,
hogy ki és mit csalt? Ezer lehetéséged lett volna. De ebben az esetben igy érzem, én
voltam a hibés, mert az tanitottam, hogy védd meg magad, védd meg a testvéreidet,
de azt nem tanitottam meg, hogy hogyan.

Amikor feldlltunk, megfogta a vallamat.

- Fogd meg a karjaimat! Most elkezdelek tolni - mondta, és tolni kezdett az udvaron.
- Mit csinalsz? - kérdezte.

- Hat, proballak visszatolni.

- Es sikeriil?

- Nem! Erésebb, nagyobb, nehezebb vagy.

- Nem! Azért nem tudsz visszatolni, mert azt csinalod, amire szamitok - felelte.

- Kezdjiik el6lrdl, de most egy pillanatra toljal vissza, utdna hirtelen 1€pj hatra, és
rants magad felé!

Piszkosul hasra esett. Nem is tudtam, hogy sirjak vagy nevessek. - Ne haragudj!
Megiitotted magad?

Edesanyam kozben majd megszakadt a réhogéstdl az ablak mogott. O mar ismerte
ezt a triikkot. Edesapam megnyugtatott, hogy nem iitotte meg magt.

- Figyelj, fiam! Ha valaki arra szdmit, hogy verekedni fogsz vele, lepd meg egy mas-
fajta viselkedéssel. Ezen gondolkodj el. Hogy hogyan csinéld, arra most nem lehet
mondani példakat, ezt majd akkor neked kell kitaldlnod. Ha lehet, soha ne okozz
masnak fajdalmat. Ha mindent megprobaltal, és elfutni sem tudsz, akkor nincs mas,
de mindig torekedj ra, hogy taldlj mas megoldast.

- Apu! Te most azt mondod, hogy fussak el?
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Nevetve ezt valaszolta: - ,,Szégyen a futas, de az is fut, aki téged kerget”.
Bekoltoztiink Szentendrére, és én egyre tobb edzésre jartam, sokféle sportot kipro-
baltam, végiil 21 évesen elkezdtem karatézni, ami nagyon megtetszett. 26 évesen
vettem at a Dojot (edz6terem). Minden karatékdmnak ezt tanitottam. Késébb a sa-
jat gyermekeimnek is. Keriiljék a verekedést, ne okozzanak masoknak fajdalmat.
A gyermekeim Eurdpa bajnokok, vilagbajnoki helyezettek. A tanitvanyaim koziil
nem egy hasonld eredményt ért el. Soha nem volt egyiknek sem probléméja, mert
siman le tudta besz¢élni a mésikat az erdszakrdl, vagy szégyenérzés nélkiil iddben
el tudott menni a helyszinrdl. Szentendrén ingyenes ndi 6nvédelmi oktatast is indi-
tottam, amikor elharap6zott a holgyek elleni erészakos bilincselekmények szama.
Arra helyeztem a hangstlyt, hogy hogyan lehet idejében észrevenni a lehetséges
tadmadast, és milyen meglepd dolgokat lehet mondani, csinalni. Természetesen fo-
gasbontasokat, szabadulastechnikakat is oktattam. Az életemben a legbiiszkébb a
gyermekeimre vagyok. Mindharman az altalanos és kozépiskolat gy végezték el,
hogy egyetlen ,,beirdsuk” sem volt.

A karatésaimnak mindig azt mondtam, az erdszak a buta emberek fegyvere. Ez itt a
bortonben is szaz szazalékig bebizonyosodott. Remélem, a gyermekeim és az a sok
szaz karatéka, akiket oktattam, neveltem, nem feledik el ezt a bolcsességet soha.

N A\ T
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43. Szennai Gergé: Lepke

A fegyhazbiintetés az egyik legszélsdségesebb helyzet, amibe egy ember keriil-
het. Az addigi élete, értékrendje, a dontései, a vezetd igazsagok, alapelvek mind
bizonytalanna valnak. A vilaga, s0t 6 maga, az egész személyisége alapvetden kér-
dojelezddik meg. Mintha eddig egy masik életet ¢élt volna, és ennek emlékei egy
film jelenetei lennének, amire teljesen mas fény vetiil most, mint akkor, amikor
megélte. Egy rendezdi valtozata élete filmjének. Egy onreflexio. Egy atalakulés.
Szép ¢leted volt.

Tiéd az éjszaka. Az élet minden éjszakaja. A végtelen buli Gijabb hajnalén a lanyok
még mindig tancolnak, a techno még mindig hangos, és a fiukkal eziist talcarol
szivtok: 6rokke éliink!

A mosolygoés, szerelmes szOke lany ujra hidba var otthon a vacsoraval, amit az
évfordulotokra f6zott.

Tiéd a hajnal. Egy masik hajnal, egy sokadik buli, amiben sokadszorra fogy el a
kokain, és te hazaugrasz ujabbért. A szomort széke lany mar csak ritkan moso-
lyog. Az agy sz¢€lén iilve elcsukld hangon hidba kér Ujra: - Ne hagyj itt megint!
Tiéd a nappal. Minden nappal mashol talal. Tag pupillakkal fekszel egy parton,
tomve pénzzel és élménnyel, de ma sem érsz oda arra a napra, amelyikre varnak,
amelyiken sziikség van rad, amelyiken szamitanak rad. Egyik napra sem érsz oda,
soha egyre sem. Nem azért, mert nem tudnal, hanem mert nem érdekel. Mert mar
semmi sem ¢érdekel, semmi, ami nem Te vagy.

Még egy buli kell, még egy lany a listara, egy ujabb 6nigazolas, egy jabb millid
a sz¢éfbe, amit életed romba ddlésekor majd renddrségi helyszinelok kotegelnek
mosolyogva.

Az eldz6 ,.kapcsolataid” sem voltak masok. Lattad a szoke, barna, fekete lanyokat
hiaba igyekezni, hidba remélni, hidba sirni. Eveket raboltal el. De te mindent jél
csinaltal, nem? Azt hitted, jol szerettél, de most lathatod, csak sebeket, kételyt,
porra Ordlt onbizalmat hagytal hatra. Szép emlékek mazaval alcazott, keserli izl
éveket, bevaltatlan igéreteket, halva sziiletett reményt adtal, amelyekben valakik
hi1 és jo tarsként terveztek veled. Minden toxikus mondatod, minden lebukasod
¢s megalazo viselkedésed utan pontosan tudtad, mit kell mondanod. Ha szorult
a hurok, tudtad, hogy kell manipulalnod, hogy tjra minden rendben legyen, és te
ujra csalodast okozhass. A koriilotted 1évO, benned bizd €s rad szamitdé emberek
potolhatok voltak neked mindig is, tetszésed szerint, csereszabatosan valtogatha-
tok, hasznalat utan eldobhatok.

Nem, ne kend a drogra! Neked mindig masok folé kellett kerekedned. Csalodtal
valakiben, valamiben, de majd te megmutatod a vilagnak, ez volt benned tudat
alatt mindig is. Ilyen voltal. Azt hitted, a vilag érted és neked épiilt, hogy felhdtle-
niil és feleldtlentiil jol érezhesd magad benne.
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A csillagokat vetted célba, de vastag falak mogott végezted a tarsadalom felsor-
szamozott problémajaként, épen €s egészségesen, mégis betegen és élettelentil el-
temetve, szeretteid maradékatol, még az érintésiiktdl is elzarva keserves évekre,
mert eladtal valakinek valamit.

Azt hitted vége az életednek. Tulajdonképpen igazad van. Annak az életnek vége.
A feketére festett racsok mogott, a maganyos zarkaban, dlmatlan éjjeleken azon-
ban elkezdett porogni a film, életed filmje, a rendezdi valtozat. Te pedig végre
elgondolkozol, és szajtatva figyeled, ahogy a hernyobdl talan egy lepke sziiletik.
A sajat torténetében minden ,,f0gonosz” hdsnek tartja magat. De te mar latod,
hogy csak egy késsel hadonaszd, méasokat valogatas nélkiill megvagdoso kisfiti
vagy. Egy reggel felkel majd a nap, és a vilag tobbi részének ez a reggel pontosan
ugyanolyan lesz, mint a tobbi, mint barmelyik masik. De te aznap, ¢leted legszebb
reggelén majd nem csengd riasztasara ébredsz. Azon a reggelen majd nem vasagy-
bol fogsz felkelni majd, nem sziirke inget és sziirke nadragot huzol magadra egy
ujabb sziirke napra, hanem szineset. Barmilyen sziniit, az élet 6sszes szinei koziil
véalogathatsz. Aznap elkezdddik az 0j életed.

Most is van egy lany, mint mar annyiszor. Most barna, de most is lelkes, mosoly-
gos, szerelmes. Keres, telefont tolt, csomagot kiild, levelet ir. Fontos vagy neki
is, mint mar annyi mindenkinek. Volt mar ilyen. De most te leszel mas. A magad
kéaran, a nehezebb Uton tanultad meg, mi szamit valojaban az ¢életedben. Ez a lany
nem sirni, hanem mosolyogni fog miattad.

Most jol fogod csinélni!

Szennai Gergo interju

Jelenleg elég traumatizaltan érzem magam, mert az el6z6 életemhez képest Oriasi
a valtozas. Nehezen szoktam bele abba a fegyelembe, szigortian szabalyozott élet-
be, ami itt van. Eddig minden szabaly nélkiil éltem. A masik dolog, ami nehézsé-
get okoz, az az, hogy csak egy ,,szdm” vagyok. Nem szamit, hogy a szam mogott
az az ember egy gyilkos vagy egy tolvaj vagy barki mas.

Visszagondolva a kinti ¢letemre, halat érzek azokért az emberekért, akiktdl on-
zetleniil kaptam segitséget, mert ilyen nem igazan volt. De itt is meg lehet ta-
lalni a betonbol kinovd kis virdgokat. Természetesen, ha egy dolgon valtoztat-
hatnék az életemben, akkor nem kereskedtem volna kabitoszerrel. De ha jol
belegondolok, mégis kellett ez a biintetés, hogy valtozni tudjak. Rugalmasabb
lettem, a tliréshatarom, a komfortzonam kitagult.

Igyekszem szorosabbra flizni a kapcsolataimat. Van egy baratném, vele tudok
a gondolataimrol &szintén beszélgetni. Bar valamilyen szinten a rabtarsaimmal
is beszélek a gondjaimrol. Szamomra a boldogsag, a siker az lenne, ha azt
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csindlhatnam, amit szeretek, és ebben sikeres is vagyok. A Maslow-piramis csucsa
az 6nmegvalositas. En mar anyagilag elértem mindent, épp ezért ez nem vonz
engem, mar nem fontos szamomra. A célom inkabb az, hogy legalisan tudjak jol
¢lni, egy hazat épiteni, ahol a bardtnémmel éliink. Nem 8 6ras munkét szeretnék,
hanem sajat vallalkozast, ahol fliggetlen lehetek. Ne masok mondjak meg, hogy
mit csindljak és mennyit.

Az oromoket itt benn is meg kell talalni, hogy szép az idd, finom az ebéd. Vagy
amikor a bardtnémet hosszt 1d6 utan eldszor megesokolhattam. Ennek a csoknak
az ize teljesen felértékel6dott. Amidta itt vagyok, jobban megbecsiilom a kinti
¢letet. Reménnyel tolt el, hogy egyszer szabadulok. Nemrég vizsgaltak feliil a
helyzetemet, és enyhébb fokozatba keriiltem. Ez is siker. En voltam mar a csticson
is, meg a hullamvdlgy legaljan is. Az maga volt a pokol.

Most ujra vannak terveim. Ha egy 10-es skalan kéne elhelyezni a jelenlegi helyze-
temet, akkor kettesnek jelolném meg. Nem kozegem a bezartsag. A szigort szaba-
lyok. Hogy megmondjak, mikor fiirddhetek, ehetek, kelhetek fel.

Az ittlét raébresztett arra, hogy nem becsiiltem meg a csalddomat, a barataimat.
Hogy képes vagyok szocidlisabb lenni, empatikusabb. Céljaim elérésében min-
dig felfel¢ szeretnék ivelni. A stagnalas rossz. Anyagilag fiiggetlennek lenni, ha
jobbulna, szépiilne az ¢életem. A fiiggetlenség fontos nekem. Jelenleg ez a célom.
Ujra fiiggetlennek lenni. Hogy nem kell felkelnem, mert megtehetem. Elmehetek
nyaralni, ha ugy adja a kedvem.

A bennem zajlo véltozasokat a barataim reakcioibol veszem észre. Szoktdk mon-
dani, hogy megvaltoztam. Nyitottabb vagyok, meghallgatom masok véleményét
is egy adott kérdésben. Eddig csak a magam véleménye volt a fontos. Magamnak
valo voltam, magamnak és magamért éltem. Ugy gondoltam, hogy senki mas nem
tudja jobban ndlam, mi a j6. Most visszahallom, hogy mintha kicseréltek volna,
mar nem olyan vagyok, mint régen. Tarsasagkedveld vagyok, de szeretem én meg-
valasztani a kozegemet. A hét 5 napjat otthon toltdttem egyediil, de a hétvégéken
bulikba jartam.

Koriilnézve, latva az embereket, ugy gondolom, hogy egy év borton mindenkinek
kellene az életében, aki gy gondolkozik, olyan dntelt, mint én voltam. Az dnérté-
kelése szempontjabol. Hogy tisztaba keriiljon 6nmagéval és a masokkal szemben
tdmasztott elvarasaival.

A boldogsagot a baratndmmel tudnam elképzelni. Egy csaladként, lennének ku-
tyaink, (agarak) meg baranyok. Gyerekkoromban is voltak baranyaink. Es azért a
baranybol kell kettd, mert egyediil folyton bégetne, keresné a tarsat.

Engem az ittlét idegileg fel6rdl, de éppen ez 0sztondz arra, hogy tegyek valamit
azért, hogy elviselhetdbb legyen. Ilyen a tiirelem gyakorldsa. Korabban jellemz6
volt rdm, hogy egdbdl cselekedtem. Kordbban emlitettem, hogy most enyhébb
fogva tartasi fokozatba kertiltem, ettdl jobban érzem magam. Kinyilt a lehetdségek
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listaja. Egyébként mindenki Ggy kezel engem, mint eddig. Inkabb nekem kellett
valtoztatnom a kapcsolataimon, jobban megnyilnom, méashogy kozeledni feléjiik,
az emberek felé. A tAmogatast most elsésorban magamtol varom. Rajtam mulik a
céljaim elérésre. Sziikséges, hogy ne veszitsem el a gerincemet. Ebben segit, hogy
elég jo stressz tlird vagyok, céltudatos, intelligens, fegyelmezett. Stabil dnképpel
rendelkezem.

De rajottem, hogy nem tudok mindenkinél mindent jobban. Lehet kis 1épésekben
is haladni a célom felé, nem kell kockéazatot vallalni csak azért, hogy gyorsan el6-
rébb jussak.

Politologiat tanultam, épp ezért a pragmatikus, céltudatos emberek tudnak példa-
ként eléttem 4llni. Ilyen pl. Nietzsche. Nagyon tetszik az élethez val6 hozzaallasa.
A kitartdsa. Apam nem tudta ezt a szerepet betdlteni. Anyas gyerek voltam. Ha
minden lehetdség rendelkezésemre allna, azonnal elkezdeném kutatni az 6rok élet
titkat és meghosszabbitandm a magam és masok életét.

A céljaim eléréséért most csak annyival tudok hozzajarulni, hogy mindent megte-
szek annak érdekében, hogy minél hamarabb kiszabaduljak innen. Ebbdl a satubol
kikeriilve a szabaduldsom elsd napjat bulizassal tolteném. A masodik naptdl azon-
ban a baratom kamionos cégénél dolgoznék, és ha mar nem leszek partfogas alatt,
akkor egy ideig kiilf61don vallalnék munkat.

Az olvasOknak azt lizenem, hogy az egoista ¢letmod bukasba torkollik, mert az
onz6 ember hajlamos mindenkit elmarni maga melldl. Legyen intd példa minden-
ki szdmara az én torténetem!
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44. Szilagyi Szabolcs: Elég

Sajnos az én életemben kiskorom 6ta jelen volt az erszak. Edesapam sokat volt
bortonben, ami nagyon meglatszott a viselkedésén. Agressziv, mogorva ember
volt. 4-5 éves korom ota emlékszem dolgokra. Van 6t testvérem, két lany, harom
fitr. A legiddsebb én vagyok. Edesapank ki-be jart a bortonokbe, alig nevelt min-
ket. Anyukdm és nagymamam mindent megtett azért, hogy mindeniink megle-
gyen. Az erdszak akkor kertilt be az életiinkbe, amikor az apank szabadult az egyik
biintetésébdl, tigy 2002 koriil. A szabaduldsa napjan mar megverte édesanyamat,
de hétévesen nem sokat tudtam segiteni anyukdmon. Apu szabadulasa utan beallt
rendesen dolgozni, de munka utdn mindennap megitta a magéaét. Anyukam mindig
tartott attol, mi lesz, ha részegen hazajon, és bantani fogja. Jogos volt a félelme,
mert nagyon sokszor, éveken keresztiil verte édesanyamat, aki mindezt tiirte, azért,
hogy én ¢és a testvéreim ne keriiljiink intézetbe. Mindez addig ment, amig nem volt
elég batorsagom felallni, és megvédeni anyut. 13 éves voltam. Mindig nyugtatgat-
tam a tesdimat, hogy ne aggddjanak, majd én megvédem anyankat. Azt mondtam
apunak, hagyja békén most mar, mert nem akarok bortonbe vagy pedig intézetbe
keriilni. Akkor nem is bantotta j6 darabig. Es ahogy id6sodtem, el6ttem mar nem
is merte. Sajnos ebben néttiink fel, én is, és az 6t testvérem is. Igen, lattam sok
erdszakot, ami egy ¢€letre nyomot hagyott bennem. Ez az egész megtanitotta azt,
hogy a nék nem azért vannak az ¢€letiinkben, hogy mi megkeseritsiik az ¢életiiket,
mert sajnos én lattam, hogy mire képes egy anya, hogy 0sszetartsa a csaladjat, még
ha neki szenvednie is kell. Annyi biztos, hogy én ¢és a testvéreim, biztosan nem
fogunk igy viselkedni egyetlen ndvel sem.

Az ¢életemet annyiban befolyasolta az erdszak, hogy megtanitotta, senkinek nem
szabad szenvedést okozni, €s ha bajba jutott embert vagy csalddot latok, azonnal
segitek. Nem tartom magam rossz embernek, sem bilindzOnek, attol fiiggetleniil,
hogy bértonben vagyok. Hisz emberek vagyunk, és hibdzunk mindannyian. En
is ezt tettem, 20 évesen mentem a baromsag felé, és hagytam magam iranyitani.
A testvéreimnek mindig mondtam, legyek én a példa, és ne csindljanak semmi
rosszat, mert hamar bortonbe keriilhetnek. Annyit még hozzatennék, hogy amiben
gyermekkoromban éltem, pontosan az segitett abban, hogy ne legyek sem agresz-
sziv, sem pedig rossz ember. Megtanitotta, hogy a csalad akkor csalad, ha a béke
¢s nyugalom jelen lehet a mindennapokban. Ha letelik az itéletem, igenis meg
fogom mutatni, hogy atto6l, hogy valaki volt bortonben, nem minden esetben rossz
ember. Becsiiletes munkéval és normalis csaladi élettel példat fogok mutatni.
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Szilagyi Szabolcs interju

Mar 2 éve vagyok fogvatartott, megszoktam az itteni életet. Tulzas lenne azt allitani,
hogy jol vagyok, de rosszul sem. Nehezen birom a bortont. Akkora elrettentés, hogy
Ujjé fogok sziiletni, az biztos. A testvéreimnek is mindig elmondom, hogy milyen
rossz itt benn. Sokszor még el is tilzom, felnagyitom a rosszat, hogy még véletleniil
se keriiljenek ilyen helyzetbe, mint én. Fontos szdmomra a csalad tamogatasa. Az
ittlétem jo tanuldpénz. Sziikségem van erre a tapasztalatra. Am ha lenne lehetd-
ségem az idében visszamenni és megvaltoztatni valamit az életemben, akkor nem
kovetném el azokat a dolgokat, amik miatt most itt vagyok. Nem blindznék. A régi
baratok eltiintek, nincsenek mar a kdrnyezetemben.

A gondjaimat édesanyammal szoktam megosztani, 6 mindig meghallgat. Van lehetd-
ség pszichologussal is besz€lgetni vagy a lelkész urral. Nem tudom, mi is a boldogsag
vagy a siker. Még nem latom a fogsag végét. Talan ha lenne pertjrafelvétel, és enyhite-
nének a biintetésemen, na, akkor boldog lennék. Azt mindenképp meg kell emlitenem,
hogy a Skype-os beszélgetés a rokonaimmal boldogga tesz. Oriasi 6rom szdmomra,
hogy nem vagyok zarkan. Minden nap telefonalhatok. Eleinte nagyon bosszis voltam.
Igazsagtalanul soknak tartottam a biintetésemet. Meg azt is, hogy olyan ligyet is a nya-
kamba akartak varrni, amit nem kdvettem el. De épp az itteni tapasztalatok adnak erdt
ahhoz, hogy a jovOben ne akarjak visszakeriilni ide. A jelenlegi helyzetemet 6-osra
értékelném egy 10-es skalan. Lehetne rosszabb is. Hiszen mondtam, hogy mar nem
zarkaban vagyok. Oriilok annak, hogy rajottem, mennyire fontos a csalad. Megtanul-
tam fegyelmezni magam. Mai divatos szoval, az dnkontrollt gyakorolni.

Nagyon vigyom a szabadulasra. Es arra, hogy minden rendben legyen. Dolgozni
szeretnék, egy sajat épitkezési vallalkozast hoznék létre. Mindenképp az a célom,
hogy a régi ¢letemet magam mogott hagyjam, és 0j életet tudjak kezdeni. A jovOmet
ugy tudnam leirni, hogy dolgozom, munka utin pihenhetek, lenne egy ,,stabil kis
ném”. Ha elérem a célomat, azt latni fogom. Meg persze érezni is. Megelégedett és
nyugodt leszek. Fejleszteni fogom magam. Valtozott a gondolkoddsom. Példaul a
munkarodl. Itt a bortonben most a konyhdn dolgozom. Gondolkodom azon, hogy sza-
kacsként fogok tovabb dolgozni. A boldogsagomat Edesanyammal osztanAm meg
és a baratnémmel, de 6t nem engedem olyan kozel magamhoz, mint Edesanyamat.
A céljaim elérése magamon mulik. Elhataroztam, hogy nem fogok drogozni.
Eddig nem lattam magam koriil olyan embert, aki példa lehetne szdmomra, talan a
mostohaapam, aki Svajcban dolgozik. O mindig batoritott, hogy tanuljak németiil.
Esetleg most lesz erre lehetdségem. Mivel a szabadulds még olyan messze van, nem
tudom, hogy mit tehetnék annak érdekében, hogy egy 1épéssel kozelebb keriiljek a
céljaimhoz. De a szabadulas utan egy biztos, dolgozni szeretnék.

Az olvasoknak iizenem, hogy legyen az én példam elrettentés mindenki szamara, aki
olvassa a torténetemet.
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45. Sztojka Regina Laura:
Azt, hogy hova sziiletsz, nem befolyasolhatod,
de minden mast igen!

Az én kis torténetemmel, remélem, tudok erdt adni az olyan gyenge embereknek,
mint én is voltam, akik a konnyebb utat valasztjak, beletorédnek a rosszba, elfo-
gadjak, azt hiszik az a természetes. Mert sajnos €n is azt tettem, pedig van kitt!

A gyerekkoromban nagyon sok rosszat ¢ltem meg, 3 hugom van, mindig védel-
meztem ndket. A sziileink mindig ittak, gyogyszereztek, minden nap félve men-
tiink haza az iskolabodl a két évvel fiatalabb higommal, mert nem tudtuk, mire me-
gytink, részegek-e, megverte apank anyankat, van-e mit enniink? A masik hugom
akkor még picike volt. Egy eset a sok koziil... még mindig tisztdn emlékszem a
pillanatra, mikor anyamnak egy iitéstdl kiugrott a helyérdl a jobb szeme, 6mlott
beldle a vér, nem jott mentd, apam szépen visszatette neki, lekototte aztan késdbb
meggyogyult. Minket, vagyis a hugaimat a sziileim nem bantottak, csak anyank
engem, mindenért, mert én voltam a legnagyobb. Egy szobaban laktunk mind,
igy kénytelenek voltunk végignézni mindig mindent. Tanulni sosem tudtunk, sem
leckét irni otthon, nem jartunk sehova, sosem voltunk nyaralni, nem engedtek osz-
talykirandulni, baratndkhoz, mert sosem volt ezekre pénz. Apam akkorra mar elég
sokat iilt, én egy nem kivant gyerek voltam, anyam ezért utalt, mert a mamam
nem engedte, hogy elvetessen 14 évesen. Ezért mondhatni ,.kényszerbdl” marad-
tak egyiitt, hiszen akkor még a tradici6 ezt megkovetelte. Ezt azért tudom, mert
késdbb mindig a fejemhez vagta. Tizedik osztalyos, 16 éves voltam, amikor nem
voltam mar ,lany”, akkor elkezdett hozzank jarni apdm a bortonben megismert
baratja, aki akkor szabadult harom és fél év utén, tiz évvel iddsebb volt télem. Azt
akartdk, 6 legyen a parom, de nekem nem tetszett, én tanulni akartam, szerettem a
sulit, nem akartam lek6tni magam, voltak céljaim, és mindig a testvéreimre gon-
doltam, a legkisebb akkor par honapos volt. A kényszer ravett arra, hogy elmenjek
vele, s6t végiil gy alakult, hogy megszoktem vele. En hivtam, hogy j6jjon el ér-
tem, amikor bepanikoltam... apam ugyanis hullarészegen olyan megjegyzést tett,
amiben felajanlotta, hogy ha férfira van sziikségem, ¢ segit rajtam (most szépen
fejeztem ki magam). Amint elaludt, hivtam az embert, hogy j6jjon értem, sirva
kértem. Igy léptem le akkor otthonrél, nem gondolkoztam, a félelem iranyitott.
Szinte rogton ott volt értem, hiszen ,,kimaradasban” volt, akkor még én nem tud-
tam, mi az, sem semmi ilyen dolgokat. Egyébként egy tehetetlen, link ember volt,
tobbszor el akartam hagyni, de nem sikeriilt, mert nem volt segitségem. Minden
ugy kezdddott, hogy otthagyott az anyja¢knal, aztan jott par nap mulva, én nem
tudtam, mit tesz, minden kamut elhittem, naiv voltam és tapasztalatlan. Elkezdtem
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kotddni hozzé és ,,szeretni”, mivel csak 6 volt, akire akkor szdmithattam. Utolag
tudom, ez nem szeretet volt, hanem valamiféle kapaszkodas.

Nem kellett sok 1d6, hogy elkezdjen iitni, ha csak mas véleményen voltam, mint 6.
Persze mindig azért volt ez, mert akkor jott haza, miutan kidolgozta magéat, aludni
nem tudott, igy az agresszidjat rajtam toltotte ki, mindig ok nélkiil. Persze hamar
besokalltam, felvagtam az ereimet... meg akartam halni. De olyankor mindig 4t-
valtozott, visszaédesgette magat, igérgetett, hamis volt. Iskolaba nem engedett jar-
ni, csak otthon lehettem egyediil. Persze barataim sem lehettek, eleinte telefonom
sem volt, majd késébb csak egy nyomdgombos telefont engedett. A csaladomra
sem szamithattam, sosem szodltak bele semmibe. Aztan szépen lassan raszoktatott
a nyugtatora, ami nekem is jo volt, amikor elment mindig kirakott nekem par sze-
met, tudta akkor alszok, és nem zaklatom. Ram zarta napokig a lakast, de azt is
megszoktam. Tobbszdr jutottam elég nagy mennyiségli gyogyszerhez, hogy meg-
haljak, de sosem sikertilt. Id6kdzben a nagyapam, akit a legjobban szerettem rakos
lett, korhazba kertilt, jartunk be hozza minden nap. Egyszer megfogta a kezem, azt
mondta terhes vagyok. Mondtam neki, hogy az nem lehet (gyogyszert szedtem, és
elétte volt meg a havi), kozben valamiért eldjultam az agya mellett, nem tudom
mit6l. Hetekig jartunk be hozza, félve, mikor megy el, kozben apam Gjra bortonbe
keriilt. A kdvetkezd honapban késett, ami eldtte nem fordult eld, gondoltam, a
stressztdl. A sogornémnél voltam, vett egy tesztet, negativ lett, kidobtam. Kés6bb
0 eldvette, és halvanyan ott volt a masodik csik. Rogton hivtam az embert, hogy
J0jjon értem, vigyen be a papamhoz, hogy elmondjam neki, igaza volt. Jott is az
ember, de mire beértiink este, a nagypapa mar nem volt maganal, reggelre sajnos
elment ebbdl a vilagbol. Akkor eldontottem, hogy nem fogom ezt a babat is elve-
tetni, meg fogom sziilni - magamnak - ezt a gyereket, barmi aron, és felnevelem
egyedil is, szeretetben. 18 éves voltam, mikor megsziiltem kislanyom, életem leg-
szebb, legboldogabb pillanata volt, mikor az lembe tették, és rdm nézett. Remél-
tem, hogy minden rendben lesz vele, mert az ember terhesen is bantott, sokat ha-
gyott egyediil, és sokat ¢heztem. Amikor hazakeriiltem a kislanyommal, ¢ élte az
¢letét, voltak noi, de mar nem érdekelt, csak a kisbabam, aki erét adott, mikor csak
ranéztem. Na, de akkor kezdddott csak igazan a sok verés, lelki terror, sanyarga-
tas, mert miutan meglett a kislanyom, rdla elterel6dott a figyelmem, nem érdekelt.
Ezért ram fogta, hogy megcsalom és hasonld primitiv dolgokat, a mualtamat hozta
fel stb. Az iitéseit mar kinevettem, nem tudott f4jdalmat okozni, sokszor a gyerek
is végignézte, hogy iit, de nem tudtam mit tenni. Lelkileg minden nap sanyargatva
voltam, ugy kezdte, hogy milyen cstnya vagyok, hogy nézek ki, nem kellenék
senkinek, oriiljek, hogy szoba all velem stb. Ezeket szd szerint belém verte, én
igy is éreztem magam, csak boltba mentem utcéra, de oda is csak lehajtott fejjel,
a foldet nézve kozlekedtem, az élet is fajt. Ahogy telt az id6, egyre erdsebb lettem
lelkileg. Nem fogadtam el ezt az érzést-allapotot, a higom nagyobb lett, végre
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volt mellettem valaki. Kicsit szabadabb lettem, kaptam levegdt, rajottem nem is
az vagyok, amit 6 belém vert, és egy ideig - fogjuk ra - ,,normalisan” éltiink, mar
csak a gyerek miatt is. De aztan Gjra bekertilt a bortonbe. Tiz honapot volt eldze-
tesben, nekiink addig a csaladjanal kellett laknunk, a kislany egy éves lehetett, a
sogorndméknél laktunk, harom hézzal arrébb apésom meg anyodsom. Idékozben
jobban megismertek, megkedveltek, nem szerették annyira a ,.fekete barany” fi-
ukat. Na, de hamar jott a ciganypolitika, mivel ott volt a sdégorndm férje, harom
gyerekiik volt, ,,normalisan” éltek, kitalaltak, hogy kivesznek egy lakast aposo-
mékkal szemben nekiink, iigyis nemsokara kiengedik az embert, legyen hol lenni.
Ott, vidéken 10 000 Ft volt egy honapra a lakbér egy nagy hazért, 6k fizették. Ne-
kem csak a csaladi potlék és a GYES volt, amit csomagként fel is kellett rakjak az
uramnak. A lakasban csak egy kalyha és egy agy volt, atkoltoztettek, minden nap
hoztak egy tanyér ételt a gyerekemnek. Réaszoktattak a cigire, mondvan: inkabb
az, mint a gyogyszer, aztan eldugtidk elélem. Hala istennek, idebent a bortonben
sikertilt leszoknom arrol is. Annyira hideg volt, nem volt mivel tiizeljek, ezért amit
csak talaltam, baltaval szétvagtam - szekrényt, ruhat, mindent, ami éghetd volt.
Volt egy ,,csicskasuk”, aki egyébként a legnormalisabb volt koztiik, magyar ember
volt, jogsival, ezért baratkoztak vele. Sokszor 6 hozott nekiink zsakban fat meg
cigit nekem, aztan persze a ,,csalad” ram is fogta, hogy a szeretdm. Kébé a papdm
lehetett volna. Csont és bor voltam, amikor meglattak az otthoniak, fraszt kaptak,
észre sem vettem a fizikai dolgok valtozasat. Amig az ember bent volt, gyonyori
szavakat irt, a levelezésekben mindent megbant, szerelmes volt, mint még soha,
meg minden josagot irt, amit csak a papir elbirt.

Hittem, megbocsatottam neki, mig meg nem tudtam, hogy egyébként eldzetesek-
nek két besz€ld jart. Nekem csak egyet vallott be, arra el is mentem, a masikra
pedig a volt egyik jatszotarsa...

Felhivtam, beszéltem vele, 6 tudott rélam, nem is tagadott semmit, 6 nem ismerte
azt az oldalat, amit én, elmondta, miket irt neki, én is, amiket nekem. Egymas
mondatait fejeztiik be, hiszen ugyanazokat irta sz6 szerint. Ekkor én 9sszepakol-
tam a cuccainkat, el akartam jonni, de nem engedtek, lebeszéltek, és pont akkor
kellett anyaméknak koltdzni, igy még nehezebb volt. Amikor kiengedték, akkor
lakhelyelhagyasi tilalommal lehetett szabadlabon, nyilvan az elsé hétvégén meg is
szegte, elment szorakozni stb.

Egy ideig még ott laktunk a csaladja kozelében, de aztan felkoltoztiink a fova-
rosba. Aztan jott egy ujabb sokk. Az utolsd csepp. Kideriilt, hogy egyiitt volt
kimaradni kettesben a szimomra legfontosabb személlyel, de allitdsa szerint nem
tortént ,,semmi”. Két ember, két kiilon sztorival, még jo, hogy dsszebeszéltek. Ezt
egy pénzzel valo vitdjuk miatt vagta a fejemhez, kdbé két évvel azeldtt tortént. Azt
éreztem, a szivem széthasad, a lelkemben ezer kés, a fajdalomtol 40 fokos lazam
lett. Annyit sirtam, nem az ember miatt... De reggelre el is mult Ggy a laz, mint
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ez a férfi a szivembdl. De még nem tudtam elhagyni, még tul gyenge voltam, és
feleldsségem tudatdban kellett gondolkoznom a gyerekem miatt. Semmi lehetdsé-
gem nem volt, ami jobb lehet attdl, amiben voltunk, téle fiiggtem. Ezzel a tudattal
kellett minden nap felkelnem, és dlarcot viselnem. Az én értékrendemben ez mar
megbocsathatatlan volt, amiket tett. Onnant6l nem volt nap, hogy ne veszeked-
jiink, ne verjen meg. Undorodtam tdle. A testem ¢és a lelkem is fajt, és elfaradtam
a sok fajdalomtol. O minden nap elment reggel, este jott haza, folyamatosan meg-
csalt, én azért imadkoztam, hogy végre olyan ndvel legyen, akiért elhagy. Sajnos
nem tette meg. Mindezek tudataban a legtobb reggel valaszthattam két lehetdség
kozil: vagy hagyom magam hatulrol, hogy egy perc alatt elélvezzen, vagy meg-
ver, mert nem engedem. Es mindkét lehetéség tigy, hogy kozben a pici lanyunk
ott van, és nézi a mesét. Konny mar nem tudott jonni a szemembdl, csak egy test
voltam, amit ugy kezelt, ahogy éppen jonak latta. Parszor megszdktiink, de olyan-
kor mindig megtalalt, j6l megvert és hazavitt. Sokszor hozzam végta viccesen,
hogy koze volt ahhoz a n6hoz is, aki engem a vilagra hozott, az anyamhoz. Ezt
mar kinevettem, ahogyan az {itéseit is. Nem hittem el mar semmit, amit mondott,
hogy bantson, szanalmas volt.

Kezdtem észrevenni, hogy néha elvesztem az 6nuralmamat és az eszemet, mego-
riilok, mar nem hagytam magam, felalltam, amikor leiitott, szo szerint edzett let-
tem, nem birta azt tenni, mint régen. Egyszer éjszaka hazajott, rim ugrott, véresre
verte az arcom, a kislany felsirt, orditott, én kiszaladtam a konyhaba, 6mlétt a
vérem. Megfogtam a legnagyobb kést, elsotétiilt minden, meg akartam &lni, elég
volt. Kaptam fel¢ a késsel, de csak megkarcoltam enyhén, mert elugrott. Persze 6
azt mondta, tegyem le, mert a kislany sir, szerintem meglepddott, és meg is ijedt,
hogy képes lennék erre. Eldobtam a kést, 6sszeestem sirva, folyt a vérem, és beza-
vartam az embert a kisldnyhoz, hogy nyugtassa le, engem igy ne lasson. Adott par
Frontint, bevettem, feltakaritottam a vért, 4t6ltoztem, megmosakodtam és lefe-
kiidtem. Masnap, mintha nem tortént volna semmi, de én csak vartam a megfeleld
alkalmat, hogy elszokhessiink végre.

Masfél év volt, mire végleg sikeriilt elhagynom. Voltam zart osztalyon is, sok-
szor el akartam dobni az életemet. Bolondnak éreztem magam. Szavakkal nem
lehet leirni az érzést, amikor egyik pillanatban 6lel-csokol, a masikban szétiiti a
fejem. Pillanatrol pillanatra valtozott, mintha skizofrén lett volna, de ebbe én Oriil-
tem bele. Tobbszor fel akartam jelenteni, de hidba, mert a rendérdk nem nagyon
sz6lnak ilyenbe bele. Beviszik, meghallgatjak, kiengedik, és akkor még jobban
megver ¢érte. Ez egy 6rdogi kor. Parszor megesett olyan is, amikor elhagytam,
hogy elvitt egy elhagyatott pusztara, addig titott, mig birtam mozogni, bedobott
a hatso iilésre és vagy ott... Vagy hazavitt, leflirdetett, mint egy babat, és véres-
re erdszakolt, csokolt, én a hasamon fekiidtem és csak a konnyem folyt, mert
megmozdulni sem birtam a fajdalomtol és a hanyingertdl. Szenteste napjan is
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megtette, felismerhetetlenségig iitott, fajdalmat mar nem éreztem, azt vartam ki-
Iépjen az ajtdn, ram zarja a raccsal egyiitt. Azt nem engedte, hogy legyen telefo-
nom, de a tudta nélkiil volt egy eldugva. Ezen felhivtam a higomat zokogva, hogy
segitsen. O kihivta azonnal a rendéroket, a nyomoz6 ram nézve elszornyedt. Jottek
a tlizoltok is, levagtak a racsot, kivittek a lakasbol a kislannyal egyiitt. Pakoltam
ossze magunknak cuccokat gyorsan. Ot megvartak, bevitték, elmondtam mindent
a rendéroknek, de nem tettem vallomast, mert azt mondtak, hogy az embert is
meghallgatjak, és valdsziniileg kiengedik, nem tudnak mit tenni.

Ezutan elmentiink a maméambhoz, ott voltak a hugaim és anyam is. Sirtak, amikor
meglattak, megigérték, nem engedik be tobbet, aki ezt tette velem. Persze jott
sokszor, de én nem mentem ki hozza. Hat év volt kb. vele a szenvedés, de vég-
re sikeriilt megszabadulnom téle. Azdta komoly kapcsolatom nem volt. Amikor
elhagytam, végre kinyilt a szemem, gydgyulgattak a sebeim, rajottem, hogy én
is ember vagyok, azon beliill pedig nemcsak anya, hanem nd is. Pozitiv vissza-
jelzéseket kaptam vératlanul mindenhonnan, kezdett 6nbizalmam lenni. O pedig
kezdte felfogni, hogy nem fog visszakapni, ezért megkaptam azt az sms-t, ami
megint 0sszetorte bennem a vilagot: megeskiidott a kislanyunk életére, hogy igaz
volt, amit hozzam vagott, hogy az anyammal... és mennyire jo volt... Tudtam, ez
most az igazsag. Az egész életem kérddjellé valtozott. Hogyan lehet ilyet tenni?
Aki a vilagra hozott? Mi van? Ez egy 6rok bélyeg az ¢életemben ¢és a lelkemben.
Visszagondoltam, hiszen anyam mindig is gy(ilolt engem, nem értettem miért, és
mar nem is fogom.

Ezutan kezdddott minden az életemben, ami nem helyénval6. Belementem az ¢j-
szakai életbe, sosem ittam, azt gy(il616m, valdszinii a gyerekkorom miatt. Inkabb
drogozni kezdtem, bulizni napokig, ezek mellett livegszdmra szedtem a nyug-
tatokat. Jo volt, jo érzés, hogy nem éreztem lelki nyomast, sebet, semmit, csak
voltam és kész. Minden hétvégén péntektdl hétfoig a bulikban voltam, ott volt
minden, ami kellett. Emellett azt az egyet nem felejtettem el, hogy gondoskod-
nom kell a gyerekemrdl. Ez mindig is sikeriilt, 6 nem nélkiil6z6tt, mint én gye-
rekként. Viszont, igy utdlag belegondolva, tudom, hogy mégis nélkiilozott: nem
ételt vagy ruhdkat, hanem a legfontosabbat, engem, az anyjat. Sajnos akkor én
mar elveszitettem dnmagam, nem tudtam, mi a helyes. Fizikailag vele voltam, de
lelkileg nem tudtam, mindig sirva és szomoruan latott, hidba szinleltem, belém
latott, hiszen a gyerekeknek olyan tiszta lelkiik van, mindent éreznek. Szoval 21-
22 éves koromtol elkezdtem ,,&lni” a koriilottem 1évd, holt vilagban. Néhany év
utan aztdn meguntam a bulizast is, jobb volt otthon vagy egyediil vagy egy-két
haverral. Sosem ¢éltem blindzésbol, de sosem volt normalis munkahelyem sem,
mégis mindig, mindeniink megvolt. A két nagyobb higommal laktunk egyiitt és a
lanyommal, a kisebb hiigom neveldsziiléknél van azota is.

2019 év elején lett egy j haverom, akivel mindig kimaradtunk nalam otthon, jokat
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tudtunk beszélgetni, segitett mindenben. Marciusban meghalt a mamam, amig
gyaszoltam, azt vettem észre, hogy a ,haverom” a nyakamra koltozott, fel sem
fogtam, de nem is érdekelt akkor. M4jus 23-4n arra eszméltem, hogy fegyverrel
ugralnak rank a kocsiban a rend6rok, mert megtettem neki egy szivességet, atvettem
valamit, mert 6 nem tudott menni. Az igaz, hogy gerincsérve volt kiszakadva és
lumbégdja, nem tudott mozogni rendesen.

Bevittek a renddrok, és az elsé 30 napot a fogdan t6ltdttem. Kiabaltam az abla-
kon, dsszevesztem vele, hogy tehetett ilyet velem, elszakitott a gyerekemtdl, a
csaladomtol. Csak sirtam, fel sem fogtam a helyzetet, addig meg sem fordult a
fejemben, hogy ndk is vannak ilyen helyen. Fél évet voltam eldzetesben, amikor
kiengedtek. Ez id6 alatt leszoktam a drogrol, nehéz volt, sokszor Onkiviileti alla-
potban voltam az elvonastdl, fel kellett locsolni stb. A nyugtatot tovabb szedtem,
mert kellett is, de mire kimentem, arrodl is leszoktam. Jo érzés volt tisztanak lenni,
nem volt sziikkségem semmire, nem voltam kiszolgaltatott. Oriiltem, hogy végre a
kislanyommal lehetek, nem érdekelt semmi mas.

De szépen, lassan deriiltek ki olyan dolgok, amit bent Iétem alatt tettek ellenem
a ,,szeretteim”, meg sem fordult a fejemben, hogy hatba szirnanak. Ismét gyogy-
szerhez nyultam, aztan j6tt a drog. Elkoltoztem a baratnémhoz a kislanyommal. A
kislany apja is akkor keriilt be, mint én, de azdta neki mar lett 1j csaladja és gye-
reke. 2020 husvétjan engedték ki. Akkor elengedtem hozzé a kislanyomat, pont
sziinet volt a suliban. Sosem neveltem az apja ellen a gyereket, hidba volt akarmi-
lyen mocsok, velem ellentétben, 6 mindig csunyan beszélt neki rolam. Persze nem
hozték vissza a kislanyt, letiltottak, szamot cseréltek, titokban megkeresztelték.
Tonkrementem ismét. Ezért még tobb gyogyszer és drog kellett. Ez 1d6 alatt lett
két uj haverom, mikdzben olyan joban lettiink, azon vettem észre magamat, hogy
egy rablas kozepében vagyok. Elkaptak. Augusztus 3-an bevittek. Az itélet hét
¢év, a kedvezményem 28 honap. Ahhoz, hogy ezt meg tudjam tartani, at kellett
valtoznom Uj emberré. Ehhez rengeteg erd kellett, amit dnmagambol meritettem,
mert sosem szabad feladni, hittem magamban, és sikertilt. El6zetesem alatt anydm
irt nekem varatlanul. 27 éves voltam, akkorra értettem meg, hogy 6 miért volt
olyan, amilyen, gyenge, mar feladta. Miért? Hat azért, ahogyan bant vele apam,
¢és 0, gy, mint a legtdbb nd, beletdrddott a sorsaba, mintha kotelezd lenne szen-
vedni. Oktoberben vettiik fel a kapcsolatot, két levelet irt nekem, én is neki. J6
érzés volt, hogy érzem, van anyam, életemben el6szor, Skype-on jokat beszéltiink,
mar 0j parja volt, aki nem bantotta, de inni azért ittak. Sokféle betegsége is volt,
sok gyogyszert szedett, erds altatokat, nyugtatokat, pedig tal fiatal volt hozza 41
évesen. Tonkretette, megviselte ez az élet, amit sosem élhetett. Anyaként mar at
tudom érezni, milyen lehet megsziilni nyolc honapra halva egy lany ikerpart, vagy
végre fitival terhes lenni, hat honapra megsziilni, és harom nap utan elvesziteni.
Sajnos erét mar nem tudtam neki adni, akkor neki mar késé volt. December 19-én
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kihivott a bortonben a neveld, és kdzolte velem, hogy édesanydm meghalt. Osz-
szerogytam, elhagyott az erdm, livoltottem-sirtam, mint egy kisgyerek. Azonnal
Skype-olhattam a hugommal, de 6 nem tudta megmondani, hogy anya infarktust
kapott, vagy bealtatdzott, mert egyszerlien csak nem kelt fel reggel. Igazabol még
mindig nem tudom elhinni, sem felfogni. Epp, hogy megkaptam az addig soha
nem volt anydmat, mar el is veszitettem!? Istenem, mennyi terhet birok én még
elviselni?! A kislanyommal azdta sem beszélhettem még, mar 11 éves, teljesen el-
lenem lett nevelve, nem akar engem, a nevemen szo6lit, nem anyanak. Mara értem
el, hogy hivhatnam telefonon, de nincs visszakiildve a kapcsolattarto elérhetdsége.
Tudom, mig itt vagyok, nem kaphatom vissza, haragszik ram, valahol meg is ér-
tem, de ha nagyobb lesz, biztosan megért 6 is engem, ahogy én is megértettem az
édesanyamat. Es remélem, majd sziiksége lesz ram.

Hiszem, hogy az embernek mindig kell, hogy legyen célja, barmi is az, és hite,
hogy be tudja teljesiteni. Mert sajat magunk dontjiik el, hogy a kdnnyebb utat, a
szenvedésbe valo beletorddést valasztjuk, vagy erdsek lesziink, erét meritiink a
fajdalmakbol, és esélyt adunk dnmaguknak, hogy igenis tul lehet - és kell is - élni
minden rosszat, mert az ¢let meghalalja joval, hiszen egyik sincs a masik nélkiil.
Ha valamit elkezdiink, az valami végét is jelenti, ha valamit befejeziink, az pedig
valami kezdetét. Merj nagyot almodni! Minden kezdet nehéz, de ha az elsd 1épést
megteszed, a tobbinél Isten fogja a kezed! Mert lattam én is a hibaim, de sokat
fejlesztettem magam, €s a hitemet is megerdsitettem. Sosem panaszkodom, nem a
multbdl taplalkozom. Csak eldre nézek, és igy képes vagyok idebent is pozitivan
gondolkodni, mert hidba voltam kint korabban, a sajat bortondm rabja voltam,
a sajat fejemben voltam bezarva. Mar konnyen el tudok engedni dolgokat, sze-
mélyeket, nem kotddom senkihez, hiszen tapasztaltam, hogy egyediil jottiink e
vilagra, és talan egyediil is fogok tdvozni innen. De amikor azt hissziik, nincs tobb
erénk, mindig jon valami vératlan, ami felemel. Véletlenek nincsenek. Oka van,
hogy ide keriiltem, meg kell tudni kiizdeni az embernek a sajat, és az élet démona-
ival. Folyamatos probatétel alatt vagyunk, az 6rdog feszegeti a hatarainkat, és saj-
nos sok ember megadja neki magat, pedig mi egyenként is dridsok vagyunk vele
szemben, mert ami benniink van, sokkal nagyobb, erésebb! Isten mindig veliink
van, ebben hinni kell, és ezért a reményért éliink. A remény 0rok, és éltet, ha pedig
hit altal remélsz, csodés dolgok varnak rad, mind érzelmileg, mind fizikailag. Az
élet addig ismétli a leckét, mig meg nem tanuljuk! En megtanultam kemény aron,
de mindenki annyit kap, amennyit elbir. Ertékelni kell minden napot és aprd 6ro-
mét. Elj ugy minden napot, mintha az utolsé lenne, mert egyszer igaz lesz!
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Sztojka Regina interju

Jelenleg a lelkivilagom nagyon rossz, de tudom, hogy er6snek kell maradnom a csala-
dom miatt, a kislanyom miatt. Sokszor reméltem, hogy nem kelek fel tobbé, mert faj-
dalmas az élet! 2025 aprilisaban fogok szabadulni a 28 honapos kedvezményemmel.
Igyekszem mindent megtenni, hogy megkapjam. Bizom abban, hogy megkapom a ked-
vezményt, és hamarabb szabadulok. Aggodalmat érzek a testvéreim és a lanyom miatt.
Meg szeretném mutatni nekik, hogy amikor kiszabadulok, egy ,,0j Reginat” latnak.
Nagyon halas vagyok a gyerekemért, aki 11 éves. A csalddomnak csak azért vagyok
hélas, mert a sok fajdalombol, amit t6liik kaptam, rengeteg erét és tudast meritettem.
Amin valtoztatnék az €letemben, az az édesanydmmal valé kapcsolatom, amig még
¢lt. Amikor bekertiltem ide, akkor jottem ra, hogy édesanyam miken ment keresztiil, és
milyen nehéz volt neki. Ezt a gondolkodasomat vinném el magammal abba az id6be.
Gondjaimat egy baratndmmel, Ildivel tudom megosztani itt bent, de most 6t elszallitot-
tak, viszont megbesz¢ltiik, hogy amikor kikeriiliink, akkor tartani fogjuk a kapcsolatot.
Szamomra a boldogsag az egy Osszetartd csalad lenne, a siker pedig az, ha 6nalldan el
tudom érni azokat a célokat, amikre régota vagyom. Nagyon szeretnék egy otthont, amit
a sziileim nem biztositottak nekiink. Ez az otthon az enyém lenne, és oda varhatnam a
testvéreimet és a lanyomat. Szeretnék egy vallalkozast, tetovalasokat eltiintetd krémet
szeretnék feltalalni, és tetovalni is szeretnék. A mindennapi 6romet szamomra kis dolgok
jelentik, ha van valamilyen program, vagy ha szépen, kedvesen szolnak hozzam, ha haza
tudok telefonalni vagy sorozatot nézni, és képzeletben elszakadni innen.

Egy 10 foku skalan jelenleg 3-ra tenném be magamat. Csak pozitiv dolgokat tanultam
magamtol az elmult években, aminek nagyon 6riilok. Lehetdségem volt megismerni ma-
gamat, de még nem teljesen. Tudom, hogy okos vagyok, és ezt szeretném kamatoztat-
ni. Nagyon motival az, hogy elkeriiljem azt, ahonnan jottem, a mélyszegénységbol. Az
ebbdl valo kitorés a legfontosabb, sokat teszek azért, hogy legyenek lehetdségeim erre.
Ugy képzelem el a boldogsagot, hogy elértem a céljaimat, hogy van egy otthonom, és
ott van mellettem a lanyom. Biztonsagos anyagi, lelki és fizikai életet éliink. Ami segit,
hogy elérjem a célom, az az, hogy fejlesztem magam, tanulok itt bent. Ugy gondolom,
hogy fontosak a céljaim eléréséhez a kapcsolatok, amik ravezetnek az utamra, illetve az
is segitene, ha elmennék dolgozni. Nincsen példaképem, nem akarok senkire hasonli-
tani. Eréforrasaimban magamat emliteném meg, magambol meritek erét, mert amikor
azt hiszem, elgyengiilok, mindig torténik velem valami aprosag, ami erét ad, magamba
széllok, és észreveszem, hogy mennyi élet van bennem.

Azt lizenem a hasonl6 helyzetlicknek, hogy legyenek jo értelemben 6nzdek, ne adjak
fel az egész életet. Kiizdjenek a céljaikért, merjenek nagyot almodni, és tartsanak ki az
almaik mellett. Fontos, hogy elfogadoak legyiink magunkkal és masokkal, ne keressiik
masokban a hibat, gondolkozzunk pozitivan. A belsd 1ényiink az halhatatlan, és az élet
végtelen.
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46. Takacs Zoltan: A legmagasabb hegyek
benniink vannak

M¢ég a mult rendszerben sziilettem, rendes, jol nevelt gyerek voltam, volt gye-
rekszobam. Anyu, apu, kistestvér, jatékok €s minden, ami kell, hogy normalis
gyerekkorom legyen. Az erdszakos viselkedésnek, bantalmazasnak eleinte in-
kabb elszenveddje voltam, mint okozdja, de azért néha mar kisiskolas koromban
is kibontakoztam ezen a téren. Példaul, mikor az altalanos iskola elsé osztalya-
ban egy Ujdonsiilt osztalytarsammal mentlink hazafelé a panelhazak kozott, és a
hazunk elé érve azt mondtam neki, hogy jatsszunk olyat, hogy ki iit nagyobbat.
Nem vartam meg a valaszt, egybdl egy pofonnal inditottam, aminek kdszonhetéen
rogton eleredt a srac orra vére. Késobbi ¢€lettapasztalatom sordn aztdn rajottem,
hogy vannak ilyen ,,orrvérzds” tipust emberek, akiknél akar spontan is megtorté-
nik egy ilyen vérzés. Arra pontosan nem emlékszem, hogy azutan mi tortént, de
vélhetden a negyedik emeleti lakdsunkig meg sem alltam. Mésnap talalkoztunk az
iskoldban, de mintha semmi nem tortént volna. Az tény, hogy ezek utan hozza sem
nyultam egy ujjal sem. Az ember sokszor nem is tudja, véleményem szerint, hogy
mit miért tesz, de lehet, hogy pont emiatt az eset miatt az altalanos iskolai évek
alatt hasonl6 dolog nem tortént.

Meghatarozo, hogy milyen ,,Jabnyomok™ vannak az ember lelkén. Eléfordulhat,
hogy nem is emlékszik az ember egy mult id6ben tortént sérelemre, de a lelke
mélyén ott van, €s tovabb haritja masokra. Olvastam egyszer, hogy a szexualis
blinelkovetok igen nagy szdzalékban elszenveddi voltak valamilyen szexualis
zaklatasnak. Az szamomra is rejtély, hogy hét évesen mi vitt erre, de azt tudom,
hogy emlékszem ra. 14 éves korara kialakul félig-meddig az ember jelleme,
Onérzete.

Kozépiskolabol mar tobb verekedds emlékem van, de akkor inkabb még csak néz6
voltam. Volt egy eset, amikor egy karate edzésre jard gyerek kihivta a birk6zo fiut,
persze nekem ott kellett lennem! Valahogy elkezdtem szeretni ezeket a ,,balhé¢kat”,
felment az adrenalin szintem az egekbe, majd kiugrott a szivem, pedig se nem ad-
tam, se nem kaptam. Végiil is a mérkdzeés dontetlennel zarult, ugyanis egy 16haton
il férfi a két bajnok kozé 1éptetett ,,fakd lovan™, és elhajtott mindannyiunkat. Ma
mar én is ezt tenném. Ugyanakkor érdekes, hogy az emberekben milyen perverz
kivancsisag van az erdszak irant évezredek ota. Gondoljunk csak a gladiatorokra,
bikaviadal, kakasviadal, kiizd0sportok az MMA-t6l a K1- ig. Térnek a csontok,
frocsdg a vér...

A nagy kivancsisdgomban eljutottam életem azon szakaszdhoz, amikor mar kap-
tam is. Egy kozépiskolai buliban - ahol persze titokban pélinkaztunk - tal jol
éreztlik magunkat, és par kemény fitl utdnunk jott. Az eredmény az lett, hogy a
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haverom egy 0kldst kapott a szeme ald, én pedig egy homlokost az orromba, azaz
lefejeltek. Ok sem allhattak a helyzet magaslatén, ugyanis kiiléndsebb kiilsérelmi
nyom nem keletkezett a testlinkon. Hazakullogtunk ezutan, de haborg6 lelkemben
nyomot hagyott, hogy meg sem probaltunk visszaiitni. Persze valdszintileg hia-
baval6 faradozas lett volna, ugyanis az alkohollal is ekkor ismerkedtiink, és néha
maga a két ldbon 4llas is kihivas volt. Gondoltam, hogy nem lesz t6bb ilyen...
Hat volt még jo par ezutan. Magas, nyurga kolykok voltunk, rdadasul nagysza-
juak, meg hat izom is csak annyi volt rajtunk, ami az életben maradashoz elen-
gedhetetlen. A legjobb célpontok voltunk. 17 éves sem voltam, amikor sziildva-
rosom belvarosdban egy étterem-jatékterem bejaratdnal 1évo biifében vallaltam
nyari munkat. Ez a hely torténetesen a bortontdl 300 méterre talalhato. Itt keriiltem
egészen kozel er6szakos emberek sokasdgdhoz. Hamar megtanultam veliik szot
érteni, akivel meg nem sikeriilt, akkor jott a ,,B” terv. A jatékterem miatt voltak
rendészek, és 6k gyorsan elsimitottdk a problémakat. J6 sok balhét lattam, egészen
meg is szoktam ezek latvanyat. Az egyik rendész késébb a szarnyai alé vett, és
elhivott edzeni egy konditerembe. Felnéztem ra, a nagy oreg... volt vagy 26- 27
éves, kigyurt izmos gyerek. Mondanom se kell, hogy az els6 edzés utani napjai-
mon a kinok kinjat éltem meg, de hat az izmokért szenvedni kell! Hogy fogok én
igy barkit is lepofozni?

Bantotta a lelkemet minden elszenvedett pofon, amit a bulik soran kaptam. A szii-
leimtdl vagy tanaraimtdl kapott hasonlo jellegli fenyitéseket ezzel szemben min-
dig elfogadtam, bar az oktat6inktdl néha olyanokat kaptunk abban az idében, hogy
manapsag a TEK menne teljes harci diszben egy tanarért, és keresztre feszitenék,
ha azt tenné egy nebuloval, amiket veliink a nyolcvanas években szinte magatol
értetddd természetességgel megtettek. Aki olyan bator volt, hogy otthon panasz-
kodott esetleg a sziileinek, az azt kockaztatta, hogy a tanartol kapott verés utan a
sziileitdl is kap egy repetat.

Tuléltiik, kszondm is mindenkinek, akik probaltak helyes Utra pofozni. A nagy
szam miatt kicsit tovabb tartottak a kozépiskolai évek, mint mésnak, de hat - nézziik
a dolgok jo oldalat - igy még tobb kozépiskolai buliban vettem részt. Erettségi elétt
mar tudtam, hogy van egy kicsivel tobb izmom, meg végtelen elszantsdgom is
volt hozza. Sokat olvastam, egyik kedvencem Karl May: Winnetou cimii regénye,
melyben a fOszerepld egy bizonyos {itéssel ringatta alomba rivalisait. Egy szép
tavaszi éjszaka két 6ra koriil imbolyogtunk hazafelé két ismerdssel, majd egy non-
stop kocsma elé érve, lattuk a tomegben, hogy kabé nyolc srac a két ismer6som
felé indul nagy szitkozodas kozepette. Biztos, ami biztos, a nagy kavarodasban
vettem egy sort, amivel aztan ki is mentem, hogy nehogy mar lemaradjak
valamirdl. Nem maradtam le semmirdl, a két ismerdsom a falnal 4llt, és éppen
finoman gyomroztdk dket. A legkeményebb fit a bandabol - latva az érdeklddd
tekintetemet - megkérdezte, hogy ,te is velik vagy?”. Annyit kellett volna
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mondanom, hogy nem. Tl egyszert lett volna, meg hat az nem én vagyok.

- Veliik vagyok, persze - mondtam. O erre - hivjuk fonoknek - kikapta a sort a
kezembdl, mire én a f6hdsom altal alkalmazott technikaval alomba szenderitettem
a ,,fonokot”. Nyertem! Gondoltam par pillanatig, majd a hét srac ram rohant, és
rogton talajt fogtam, majd onnan az tUttest kozepéig sz6 szerint kirugdostak, majd
onnan vissza a kocsma melletti kisbolt elé, aminek a 1épcsdjén megpihentem. ,,F6-
nokom” ekkor tért magahoz.

- Hol van az a szemét? - kiabalta.

A tobbiek mondték, hogy mar lerendeztiik, mikdzben én a sajgdé bordaimat fog-
dostam és mosolyogtam. Nyertem! Mit nyertem? Harom honapig f4jt minden 1¢é-
legzetvétel, de akkor is ugy éreztem, hogy innentdl meg tudom védeni magam,
szembe merek szallni barkivel.

Kés6bb volt egy hasonlo eset, akkor sem jozanul, akkor is ¢jszakai buli utan. Mi
ketten voltunk, ellenfeleink legalabb nyolcan. A Goéré ez esetben is hasonld sorsra
jutott, mint elddje, és én is hasonld sorsra jutottam, csak még csinydbban, par
fogam kirugdostak, ujjam, borddm megrepedt. Masnap a bardtommal - teljesen
véletleniil - a korhazban talalkoztunk, neki a szemét sikeriilt iigy szétverniiik, hogy
ki sem tudta nyitni a duzzanattol. Ettdl sem rémiiltem meg, semmi nem riasztott el,
hogy tovébbra is jarjam az éjszakat, de azért csillapodott a vérmérsékletem.
Evekkel késSbb, egy késd 6szi este mentem haza autéval, amikor egy gyalogos a
semmibdl tlint fel eldttem. Félig részeg lehetett, s nagyon sietett az uttest talolda-
lan 1év6é kocsmaba. Hajszal hijan eliitdttem. Nem lettem volna hibas semmiképpen
persze, de mégis magaval ragadott az indulat. Filmekbe 1116 jelenet volt, az autom
eleje az uriember labatol két centiméterre lehetett, ahogy megalltam. O ott allt
felemelt kezekkel, haldlra rémiilve. Egy pillanat alatt szalltam ki az autobdl, és
gondolkodas nélkiil {itéttem, minek kdvetkeztében ugy dolt el, mint egy zsék, és
beverte a fejét az utpadkaba. Vesztettem! Az allati 6szton gydzott az ember felett!
Most jozan voltam teljesen, és lattam, ahogy elernyed a teste. Tobb se kellett,
vissza az autoba, €s elhajtottam. Hazamentem, de nem hagyott nyugodni az eset.
A két kilométerre 1évo otthonomtdl futva mentem vissza a helyszinre. Mér az utca
elejétdl lattam a mentd €s renddrautd villogd fényét. Ekkor mar nem futottam,
probaltam nyugodtnak tlinni, messzirdl, normal séta tempoban kozelitettem meg a
helyszint. A f6ldon azonban nem fekiidt senki. Amikor jobban szétnézte, latom, a
mentdsok €és a rendérok bent a kocsméban... és, hal Istennek, ott il egy széken az
én uttesten szaladgalo ,,baratom”. Hat, végiil is elérte a céljat, bejutott a kocsmaba,
csak éppen a fejét kotozték a mentdsok.

Ez volt az a pont, amikor azt mondtam, hogy ez nem torténhet meg soha tobbé.
Azdbta sem litdttem meg senki fejét, és ezt nem is ajdnlom senkinek. Késébb persze
voltak még kisebb-nagyobb kakaskoddsaim, de ilyen mértékli egy esetben sem
volt tobbé, uraltam az érzéseimet.
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Hozzateszem, az alkohol sem segit abban, hogy az ember jozanul itéljen meg
dolgokat. Sokszor szégyelltem magam egy-egy alkoholtol tulfiitott éjszaka utan,
féleg, amikor mas mesélte el, hogy milyen agressziv modon viselkedtem. Ezért
aztan - mivel ugy dontdttem, az eszem mégis erdsebb, mint barmely mas testré-
szem - abbahagytam mindenféle szeszesital fogyasztasat. Szerencsésnek mond-
hatom magam, oriilok, hogy megtsztam a bortdnt a sokszor feleldtlen, agressziv
viselkedésem miatt.

De a sors fintora, hogy most mégis bent vagyok a bortonben. Csalas miatt to1tom
jogerds bortonbiintetésem par éve, remélem mar nem sokdig. Itt szembesiiltem
tobb szdz ember torténetével, és jottem ra arra, hogy milyen aprésagnak tiind dol-
gok miatt lehet hosszu éveket eltdlteni a bortonben. Elég egy rosszul célzott iités,
¢s mindjart lehet beldle sulyos testi sértés, maradando fogyatékossagot okozo testi
sértés, vagy barmi, akar halal is!

Tisztdban voltam vele, hogy valtoznom kell, meg is tettem. Nem allatok vagyunk!
Meg kell tanulnunk megbeszélni embertarsainkkal az esetleges problémainkat. El-
visz az indulat? Légy erds, szoritsd ssze a fogad és kiizdj! Gydzd le magad!

,»A legmagasabb hegyek benniink vannak™! Maszd meg ezeket a hegyeket! Sokkal
nagyobb erd kell ahhoz, hogy ne iiss meg senkit, annak tudataban, hogy képes
vagy ra. Verekedni a legprimitivebb 4llat is tud. Sajnos a mai vilagban a talsago-
san népszerlivé valt tudatmodositod szerek sok fiatalbol kihozzak ezt az agressziv
vadallatot. Van, aki még repiilni is megtanult... Egyszer!

Az utébbi idében mar szandékosan keriiltem az olyan helyeket, ahol ilyen embe-
rekkel talalkozhattam volna. Ugy érzem, hogy félnék mar ilyen emberek tarsasa-
gaban, nagyon félnék. Magamtol. Itt a bortonben az elmult par évben megtisztult
az elmém, olyan tisztan latok, mint még soha. Ember vagyok, annak sziilettem,
emberként élek tovabb. Volt egy kis kitérd, de észnél voltam, észbe kaptam,
még talan iddben, szerencsére. Tedd ezt te is, engedd el a multat, sosem kés6
valtozni. Sok mindent vesztettem, de egyvalamit nyertem: olyan emberré val-
tam, amilyennek eleve lennem kellett volna. Ma mar értékesebb egy csaladdal,
baratokkal eltoltott nap, mint barmilyen buli. Mas lett a prioritas. En a sajat ka-
romon tanultam meg, te megtanulhatod az én karomon, ha okos vagy. Most mar
csak azzal foglalkozom, hogy kik fontosak nekem az életben, és hogy én kinek
vagyok fontos. Ok a legfontosabbak! Mind ember a javabol. Es én is az vagyok,
az lettem Ujra. Ez az én utam.
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Takacs Zoltan interju

Most rosszul érzem magam, ami nem jellemz6 rdm. Holnap birosagi meghallgata-
som lesz, ami meghatarozza, meddig kell még raboskodnom. Ez most nagyon ra-
nyomja a bélyegét a kozérzetemre. Ettdl eltekintve jol érzem magam, jol vagyok.
Konyvet irok, a konyhan dolgozok, rendezem a konyvtarat, segitem a nevelok
munkajat. Halas vagyok, hogy még élnek a sziileim, hogy a csaladom, és én is
egészségesek vagyunk. A lanyom kiilf6ldon dolgozik.

A gondjaimat elsd sorban a bv. dolgozdival osztom meg. De kedvelnek a fog-
vatartottak is. Ha majd visszatérek a szabad életbe, szeretném megvaldsitani a
cégemet. Rendezvényszervezés, lakberendezés, 0jsagiras, szerkesztés. Miskolcon
vagy Nyiregyhdzan gyogyndvény boltot nyitnék. Ezek a terveim.

Konyvet is irok a bortonvildgrol, aminek ez lesz a cime: BENT - bortonds emlékeim
nektek tanulsagul.

Egy tiz fokozatl skalan a jelenlegi helyzetemet most kettdre értékelném, egyéb-
ként ez a szdm tobbnyire legalabb kilenc. Sokat tanultam magamrol az elmult
években. Edzem a testem, polirozom az elmém, olvasok, jogdzom. Ura vagyok az
érzéseimnek, tetteimnek, tudom magam kontrollalni. Empatikus vagyok, jok az
emberi kapcsolataim. Rendet tartok magam kortil.

A boldogsagomat, érzéseimet a csaladommal osztom meg. Aki a példaképem,
sajnos 2017-ben meghalt. O a keresztapam volt, sok a hasonlosig kozottiink.
Allatorvos volt, allatorvosi céget alapitott, vezetett. Fontos volt szamara, hogy
elére kell nézni, és a sz&ép dolgokat megvalositani. Megalmodott és megalkotott
egy négy csillagos szallodat is Rotary klub néven. Szoros kapcsolatom volt a
keresztapammal.

Jelenleg jovatételi el6adasokat tartok 15 éven feliiliecknek. A téma a rossz példakeé-
pek és a csalds. Azt tapasztalom, minél értelmesebbek a gyerekek, annal nyitottab-
bak. Igaz, a koziigyektdl el vagyok tiltva, de az induld t6kém részben mar megvan
a céljaim megvaldsitdsdhoz.

Uzenem a kényv olvasoinak, hogy fogadjak meg minden szavam, mert rogos az 1.

228



229



47. Varga Laszlo:
A konfliktushelyzet elkeriilése

Az én torténetem, ugy volt, hogy szilik csaladi korben linnepeltiik az anyosom szii-
letésnapjat. Aznap jol éreztem magam, sok alkoholt fogyasztottam. Lassan kezdett
fogyni a pia, mikor én megszodlaltam: - Apos! Menjiink, és vegyiink még piat!

- Rendben fiam!

Azzal el is indultunk a falunk béli kocsmaba. Odaértiink, kértem egy kort €s kifi-
zettem, ezzel nem is volt probléma. Dobtam a zenegépbe par darab szazast, €s
hallgattuk a zenét, kozben iszogattunk. Ekdzben a kocsma tulajdonosa is mar elég
ittas volt. Roéla tudni kell, hogy egy nagyon biiszke ember, €s én az ilyeneket nem
birom. Hat 6 ki is kezdett engem, és odatette magat velem szembe. Le-fel htizkod-
ta a zenegépen a hangot, mikor én raszéltam.

- Ezt ne csinald, mert ez zavar engem ¢s a bulizokat!

Erre 6 flegman beszolt, és én egy alkalommal megiitottem, amiért ezt a bortonbiin-
tetést kaptam. Mar nagyon sajndlom, €¢s banom, hogy akkor, abban a pillanatban
nem tudtam kezelni ezt a konfliktust.

Varga Laszlo interju

Jelen helyzetben egy siirg6-forgd, mindent intéz6 allasban vagyok. Ha egy skalat nézek,
akkor 5-6 kozott lenne az érték, a multtal és a jelennel egyiitt. Bele kell hiznom, hogy jo
legyen minden. December 24-¢n, szenteste keriiltem haza, feltételesen, kedvezménnyel,
partfogo feliigyelettel.

A szabalyokat betartom, dolgozom, ami szabalyszerti, csak azt teszem. A csaladomnak
nagyon halas vagyok. Megfékeztek azokban a dolgokban, amikbe az ember belesod-
rodott volna, lehetett volna rosszabb is az életvitelem. Ahogy hozzam élltak, azzal az
egész ¢letemet megvaltoztattak, mellettem allnak nagyon erésen. Nekik kdszonhetem a
bortonben valo j6 magaviseletemet és hozzaallasomat is. Teljesen jol viselkedtem, dol-
goztam, ezeket csak 6 nekik koszonhetem, hogy volt miért és volt kiért kibirni.

Amin valtoztatnék, arrol szol a kis novellam. Vannak olyan helyzetek, amikor az ember
jol érzi magat, bulizik és bekeriil egy tarsasagba. En altalaban tudok viselkedni, megfe-
leld a hozzaallasom, nagyon jo tarsasag vagyok. Csakhogy van olyan, amikor az ember
belekeveredik egy afférba. Es az volt a probléma, hogy abban a pillanatban én azt a
konfliktust nem tudtam gy kezelni, hogy ne legyen beldle baj. Ez egy lefelé vivo spiral
lett. Ezt mindenféleképpen, ezt nagyon megvaltoztatnam az életemben.

Az tudnival6 dolog, hogy nekem a gyerekkorom nagyon nehéz volt. Apa nélkiil ne-
velkedtem. Nyolc éves koromban elveszitettem apukamat. A mamamék neveltek apam
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halala utan. Az apam halala utin négy évre r4 meghalt a maméam is. Igy maradtam a
nénémmel, a papammal és négy unokatestvéremmel. Az édesanyamat gy tizenharom
éves koromban kezdtem el jobban megismerni.

Tizenhat évesen kidertilt, hogy cukorbeteg vagyok. De mindennek ellenére az iskolaban
szinte a legjobb voltam, sportokban, tanulmanyi eredményben, minden szinten. Ezeket
szeretném atadni a lanyaimnak. Hala Istennek eddig ez jol megy, az iskolaban az elsd
vagy masodik helyen mindenben ott vannak. Segitem 6ket tanulni, bizom benniik. Min-
dig fontos volt nekem, hogy én megyek értiik és viszem Oket az iskolaba, sose hagyom
Oket egyediil. Megkapnak mindent, mert ezért dolgozom, ezért csindlok mindent.

A sikerek elérésében nem vagyok a legjobb. Nem tartom magam sikeresnek, pedig so-
kat jottem mentem, utaztam, kiilfoldi munkakat vallaltam. Jéttek be kis pénzek, de nem
tudtam soha lakést venni. Tudnivald, hogy én ahol most jelenleg lakom, az egy nagyobb
falu, itt van az iskola. A falutdl lakom 5 km-re, van egy kis hazam, ami még nem a
legtokéletesebb.

Boldogsag szempontjabol, ha élne az édesapam, és nem lennék cukorbeteg, azt mondom,
hogy nincsen semmi gondom. Nekem az €letem legnagyobb boldogsaga az elsésorban
az édesapam volt. Mert 6 nemcsak megadott mindent nekem, hanem azt mondhatom,
hogy nekem O volt a minden. Most biiszke lenne ram, mert tanultam a hibaimbdl, i gyek-
szem mindent rendbe hozni az életiinkben. Ugy vonultam be a borténbe, hogy majdnem
harom hoénapos terhes volt az élettdrsam. Miutan szabadultam, a sajat erémbdl - ahogy
tudtam - helyrehoztam az életiinket. Most is a sok er6feszitést emiatt teszem. Mar vannak
ennek latszatai, csak néha ugy érzem, nem elég lendiiletesen. Az életembdl, életlinkbol
egy sz&p kis lakas hidnyzik. Csak annyi, hogy minimum dolgok legyenek meg, a fiirdd,
a wc, hogy ezek legyenek bent, mert jelenleg nalam nincsenek.

A gondokat, az érzéseimet az ¢élettarsammal osztom meg, 6 van mellettem é&jjel nappal,
tobb mint tizenegy éve.

Ha olyan dolgokrdl van sz6, elmondom az édesanyamnak is, a testvéreimnek is jol esik
kimondani, ha valami foglalkoztat.

Ha a lakason csindlok egy feltyitést, ablak vagy ajtocserét, azt megoldom a magam ré-
szérol, ezekben 6 nem tud segiteni. A munka is az én felel6sségem, a sz6l6be jarok met-
szeni, 3 vagy 4 ora hossza alatt akkor 16 000 Ft-ot megkeresek, és akkor mar 13:00 utén
szabad vagyok, az nem rossz. Még a nagykanizsai piacon szoktam arulni. En gytijtom
a pénzeket. A gyerekeimnek megprobalok mindent megadni, ami kell, sosem sajnalom
tolik. Amire ramutatnak a kislanyaim, azt megveszem nekik. Ugyanez vonatkozik az
¢lettarsamra is. Egyszer ¢€liink, ebben a nagy betiis életben nem tudjuk, meddig vagyunk
itt, és én abban a tudatban vagyok, hogy amit megesziink, megiszunk, megvesziink
magunknak vagy a csalddnak, az az 6rém. En szeretem megadni nekik, amire vagy-
nak, azt ne vegye el toliink senki. Es ez nem a pénzrdl szol, addig szol a pénzrél, amig
megveszem. [gazdn ennek van értelme, az adasnak, az 6romnek.

Azt megtanultam magamrol, hogy én megallom a sarat. A kislanyom most beteg, de
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mindent megteszek érte. Erds vagyok és kitarto. A kislanyom beleborult a nyakamba,
és elsirtam magam, de megmondtam neki, tigy tudjuk csak végigesindlni lanyom, ha te
vagy a legerSsebb. Es tokéletesen végigesinaltuk a vizsgalatokat, a korhézba vald jarka-
last. J6 erds a csaladom, a gyerekeimet jora probalom nevelni. Azt tudom, hogy nekem
is nagyon sok tanulni valom van. Amig ember az ember, amig ¢l, addig a tanulas az sose
szégyen. Nekem még nagyon sok minden van, amit tanulnom kell, ez az igazsag.

Az ¢lettarsammal becsiiletesen jarunk dolgozni, tesziink félre pénzeket, hogy ha prob-
léma van, akkor azt tudjuk intézni. Keresem a munkdkat, vannak kiilfoldi céljaim is,
bar nyelvtudas nélkiil ez nehéz. Szerencsére vannak segitségek, olyan emberek, akikben
megbizom tetdtdl talpig. Példaképeim az olyan emberek, akik sajat maguk teremtették
meg az életviteliiket, foként, ha nagyon nehéz volt a sorsuk, akkor is helyrealltak. Kitar-
toak voltak és becstiletes munka 4ltal jutottak elére. Az egyik az unokabatyam, 6k ilyen
emberek, fel lehet nézni rajuk, mert amijiik van, az mind abbdl lett, amit a feleségével
egylitt 0sszehoztak.

Azt lizenném, azoknak, akik elolvassak a torténetemet, hogy ne keriiljenek ilyen hely-
zetbe, kontrollaljak magukat! Az alkohol hatasa alatt mindenki nagyon erésnek gondolja
magat, fékezhetetlennek, hogy 6 neki nincsenek ellenfelei. Ilyenkor egyetlen egy fontos
dolog van, hogy a konfliktushelyzeteket probaljak kezelni, mert ha nem tudjak, abbol
csak a baj van. Ez a legnagyobb tizenet feléjiik. En mar jozanul se mennék bulizos hely-
re, mert elég, ha csak megloki valaki a masikat, és akkor elindulnak a beszolasok és indul
a domino.
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48. Velezdi David: Megbocsatas

1987.04.13-4n sziilettem Miskolcon. Mivel édesapamat nem ismertem, igy harom n6
nevelt fel, édesanyam, nagymamam ¢és dédnagymamam. Ennek ellenére az erdszak
mar szliletésem el6tt jelen volt a csalddomban. Bar furan hangzik, de szerencsére csak
¢desanyamnak jutott ki egy ilyen kapcsolat. Ezért is lett az a sorsom, hogy az igazi
apamat nem ismertem meg maig sem. Tudomasom szerint alkoholproblémai voltak,
€s sajnos sokszor bantotta az édesanyamat. Ennyit a gyerekkorrdl. Ami tény viszont,
hogy ennek ellenére boldog gyerekkorom volt, amire cseppet sem hatott ki a mult.
Es bar nem tudhattam meg sosem, milyen is lehet valakit apanak szolitani, azért néha
irigykedve néztem egy-egy barat vagy ismerds csaladjara. Ahol nemcsak egy apa, ha-
nem egy-két testvér is kiegészitette a csaladot. Az erdszak, amirdl ez a kis szemé-
lyes elbeszélés szol, azért nem keriilte el az életemet... Mit is mondhatnék? Sosem
szerettem verekedni, bar azt hiszem, egy ilyen vilagban, amiben ¢liink, sokaknak ez
nem ,,szeretem” vagy ,,akarom” kérdése. Ebben a vilagban, ami koriilvesz, ahol még a
csapbdl is az erdszak folyik - most sajnos még inkabb, mint gyerekkoromban - nagyon
nehéz kimaradni az atrocitasokbol, a szekalasokbdl vagy barmilyen formaju erészak-
bol. Sokaig még csak vissza sem iitdttem, ha engem bantottak, mert féltem, ha meg-
itok valakit, az talan tobbet nem 4ll fel. Ennek ellenére egy alkalommal mégis betelt
a pohar, mikor 15-16 éves lehettem. Egy hétvégi napon, mikdzben szdrakozni indul-
tunk, egy kocsmaban, csocs6zas kozben hét srac belém kotott. Ami sajnos addig fajult,
hogy mind a heten a foldre keriiltek. Ezutan szerencsére, évekig nem tortént hasonlo,
am érdekes volt, hogy ezutan az eset utan mar nem tartottak ,,csicskadnak”, mert kiall-
tam magamért. Bar én sem el6tte, sem utdna nem éreztem ugy, hogy az lennék. De tigy
gondolom érdekes, hogy sok baj megeldzhetd lenne, ha nem lennének olyanok, akik
kiviilrdl ,,stuffoljak’ az embert, €és rossz dolgokra biztatjak. Sajnos azt kell, mondjam,
az emberek zome barmire képes, hogy elfogadjak, hogy szeressék. Sokan sajnos mar
azzal is beérik, ha félik vagy sajnaljak, mondvan csak ,,valami legyen”. Mindegy neki,
félelem vagy fajdalom, szeretet vagy harag, csak ne a sziinni nem akar6 maganyban
¢ljen. Az ember sokszor csak menekiil, keres és kutat barmit, ami kiszakitja a keserti
allandosagbdl. Ital, gyodgyszerek, drogok vagy prostitualtak.

Barmi jobb a maganynal.

Sajnos ¢én is voltam igy, miutdn megromlott a hazassagom. Mert szamomra a drogok
¢s a prostitudltak jelentették a menekiilést a valosag eldl. A megromlott hazassagom
€s a rossz dontéseim sajnos végiil Gjra az er6szakhoz vezettek engem. Meg nem értés
¢s a hiitlenség a volt feleségem ¢€s az én részemrdl is a hazassagunkban. Sajnos ez
vezetett el egészen idaig. A borton falai €s racsai kozé szamiiztek egészen pontosan
két év 5 honapra. Hibaztathatnam a sorsot, a koriilményeket, a vilagot vagy €ppen a
volt feleségemet, de az igazsag az, hogy minden ember csakis magéért felel, és csakis
magat okolhatja a rossz dontéseiért. A civil életben sikeres voltam a munkdmban, amig
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be nem ittt a szerhasznalat, és rd nem szoktam a piko nevil drogra. Ezek utdn mar
minden adta magat - az elsé veszekedés vagy az elsé megcsalas. Es bar nemcsak én
voltam fliggdje az szereknek, a volt feleségem is drogozott, ivott, és gyogyszereket is
szedett. Ez a kombinacid és a kettdnk személyiségének egyvelege juttatott el az elsd
pofontol, az évekig tarto ,,se veled - se nélkiiled” kapcsolattol a bortonig. De az, hogy
itt vagyok, ¢s csak ennyit kaptam, inkabb aldas, sem mint atok. Esélyt kaptam visz-
szaszerezni Onmagamat €s az életemet, esélyt a felismerésre €s a megbéanasra, esélyt
a jovore! Egy olyan jovore, hol nincs rossz kapcsolat, nincsenek drogok, italok, pros-
titudltak és ziillott éjszakak. De ami a legfontosabb, hogy nincs erdszak és a vele jard
fajdalom. Mit mondhatnék még talan? Csak annyit, hogy halas vagyok az Grnak, hogy
esélyt kaptam a felismerésre és a valtozasra. Most mar csak kitartasért és eréért kell
imadkoznom, hogy nehogy visszaessek a mult fekete szurkos godrébe. Ezen tll csak
remélni tudom, hogy a vilag maga is képes a valtozasra és a megbocsatasra.

Velezdi David interju

Viszonylag jol érzem magam, a bernatkti intézet nyugodt, és a koriilményekhez ké-
pest jo hely. Koriilottem nincs balhé, probléma. A zarkan beliil falkaszellem van, de
én igyekszem ezekbdl kimaradni, mert az egyetlen célom, hogy hazamenjek. Ha meg
kellene neveznem egy dolgot, amit véltoztatnék az életemben, akkor nagyon nehéz
feladat lenne, mert szdmos dolog van, amin véltoztatnék. Az els6, hogy szeretném
én iranyitani az ¢életemet, és ebben ne szerepeljen a kabitoszer. Teljesen mas irdnyba
indulnék, amiben a tanulés is fontos helyen szerepelne. Es ami még nagyon fontos
szamomra, minden kivagott fa helyett annak tobbszordsét szeretném visszaiiltetni.
Ugyanis én a bevonulasom el6tt favagod voltam. Itt bent alapvetden a belsé TMK-ban
dolgozom (karbantartd miihely). Festek, ha kell, vizet szerelek, de mivel a mésik szak-
mam hegesztd, igy gyakran abban is dolgozom.

Bar nem voltak elvonasi tiineteim a szerhasznalat hidnya miatt, azonban még néha
eszembe jut. Ugy gondolom, ez azt jelenti, hogy még tobbet kell dolgoznom ezzel
kapcsolatban magammal. Sokat olvasok itt bent, elsdsorban természetfilozofiat.
Szamomra a boldogsag és a siker ugyanazt jelenti. Ugy gondolom, ha lenne egy szép
csalddom, feleség, gyermekek, és nekik mindent meg tudnék adni, az jelentené sza-
momra a boldogsagot. Akkor érezném azt, hogy sikeres ember vagyok. Fontos, hogy
méltoak legylink egymas szeretetére, tiszteletére.

Ugy érzem, a legtobbet tiirelem terén fejlédtem. Erre itt nagy sziikség is van.
Szivosabb lettem. Itt az ember nem azt csindlja, amit akar, hanem amit mondanak.
Itt a személyes higiéniai szokasok és a csoport higénia keveredik, megtanultam
ehhez is alkalmazkodni.

Jelen helyzetemet 1-10-es skalan 5-re értékelném. Ugy gondolom, ettdl, ami most van,
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csak jobb lesz. Az ittlétemet - ahogy irtam is - dldasnak, és nem atoknak élem meg. Itt
most van idém megismerni magam. Esélyem nyilt arra, hogy valtoztassak.
Szabaduldsom utan egyeldre nem szeretnék 1y, tartds kapcsolatot. Az elsd dolog, amit
tenni fogok, hogy imadott kiskutydmmal, Zafirdval egy hatalmasat sétalok. Szeretnék
utazni a nagyvilagban. Els6 uti célom Japan lesz. Szeretem azt a kultrat, sok anime
rajzfilmet nézek. Ugy érzem, nem ok nélkiil sziilettem. Valami tbbre vagyok hivatott.
Céljaim kozott szerepel a vezetdi engedélyem ismételt megszerzése. Neveldapam Bel-
giumban €l. Szeretnék hozza kimenni, ott dolgozni, és anyagilag megerdsddni annyira,
hogy hazajovetelem utan beinditsam a vallalkozasomat, albérletet keressek. Szaba-
duldsom utan édesanyamhoz megyek majd haza, 6 var engem, és vele tartom itt is a
kapcsolatot. Céljaim kozott szerepel a verses kotetem esetleges kiadatasa.
Példaképem, akire igazan felnézek, egy nagyon régi gydri baratom. Tisztelem 6t, mert
attol, hogy jomodu, megmaradt ,,embernek az emberek kozott”. Sok mindent koszon-
hetek neki. O volt az, aki a banyagépekkel kapcsolatos ismereteim megszerzését és a
vizsgamat is segitette. O az, aki nem lenézi, hanem segiti az arra raszorulé embereket.
Megbecsiili a legkisebb munkast is, és annak ellenére, hogy elvalt, igazan j6 édesapa is.
Ha lizenhetnék az embereknek, akkor egy altalam a Covid ideje alatt irt vers egy rész-
letét izenném: ,,minden ember mas-mas vilag...”

El kell tudni ezeket a vilagokat fogadni. A ,,Teremt6”, vagy akarhogy is hivjuk, nem-
csak az én vildgomat alkotta meg. Erdekeljen a mésik ember, legyiink nyitottak masok
vilagaira is!

"'\Y \u.“:
o}
i
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49. Vormittag Janos: Par sor egy Kisfiurol

Ez a kisfiu, akir6l most irok mar nem fiatal, és ha konyvet irnék réla, az lenne a
konyv cime: Isten hozott, az 6rdog meg visz.

A kisfia Ggy kortilbeliil harom éves koratdl tudta, hogy mi is torténik vele és a
csaladdal kapcsolatban. Apja katonatiszt volt, alkoholista és szadista. Bantotta
¢s kinozta az egész csaladot, de f6leg a kisfiut. Az édesanyja 26 évesen ugy halt
meg, hogy abban az apja keze benne volt. A férfi rendszeresen iitotte, verte a fia
lanytestvérét is, a sajat sziileit is, akiktél a pénzt mindig elvette és elitta. Volt
olyan is, hogy amikor testvére valami olyat tett, ami az apjanak nem tetszett, ak-
kor a lanynak egy vastag gumicsdvel 10 {ités mért a fenekére. De azt is kitalalta,
hogy ha a kisfia elvéllalja a lanytestvére helyett, akkor 6 huszat kap. A fit nagyon
szerette, €s a mai napig szereti, testvérét, hat elvallalta. Apja kijelentette, hogyha
sirni vagy jajgatni fog, akkor a kislany is megkapja a biintetést. Elviselte hat a
kisfit a ra mért kegyetlen {itéseket, kifelé csak mosolygott, befel¢ sirt. Apja a
nagy kertben dolgoztatta, és ha az elvégzett munka nem tetszett, akkor jol meg-
verte, €és a pincébe zarta viz és étel nélkiil. Kozben teltek a napok, mar 6t éves is
elmult a fiacska. Egyszer, akaratan kiviil, véletleniil kihallgatta nagymamaja és
nagypapaja beszélgetését. Akkor tudta meg, hogy édesanyja nem betegségben
halt meg, hanem mego6lték, az apja 6lte meg.

Ekkor eltervezte magaban, hogy megbosszulja édesanyja halalat kivégzi az ap-
jat. Megmérgezte hat az apja borat, és izgatottan varta, hogy mikor hal meg.
Az apja azonban hanyassal és hasmenéssel meguszta, ¢ viszont olyan hatalmas
verést kapott, hogy eltordtt a baloldali valla. Mar az orvosi vizsgélat utan egy
héttel dolgoznia kellett a kertben. Ha a munkéja vagy a viselkedése nem felelt
meg az apjanak, két napra ujbol a pincébe zarta viz és étel nélkiil. Ez csak fokoz-
ta benne a bosszuivagyat, mindenféleképp meg akarta torolni édesanyja halalat.
Elhatarozta, hogy valahogy mindenképpen végre is hajtja. Amikor aztdn egyik
napon az apja a részegségtol elaludt, a fia addig kereste, kutatta az apja szolga-
lati fegyverét, amig megtalalta. Aztan leiilt, és varta apja ébredését. Amikor a
férfi felébredt, és meglatta a fia kezében a fegyvert, azonnal kiugrott az agybol
¢s elindult felé, hogy kicsavarja a kezébdl. Ezt 1atva a kisfiu is felallt, és mellbe
16tte a fel¢ kozeledd apjat, hogy megbosszulja az édesanyja haldlat. De az apja
ezt is tulélte. Korhazba vitték, 6t pedig gyerekotthonban helyezték el.

A kisfiu el6szor oriilt annak, hogy megszabadult az apjatol, de tévedett, a sorsa
nem fordult jobbra. Egy gonosz gyerekekbdl all6 csoporthoz kertilt, akik Gjon-
cavatast csinaltak. Nem sok mindene volt, de azt is elvették téle a nagyok, és
utana nagyon megverték. A kisfit mar nem félt a veréstdl, hisz megszokta mar,
otthon az apja mindig verte, ragta. Megvarta hat a kés6é éjszakat, majd halkan
¢s Ovatosan kiszerelte az egyik asztal 1abat, és mindenkire, akik megverték egy
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pérat raiitott az asztal labaval. A menté vitte el dket. O ezutdn megszokott a
neveldotthonbol, de a rendérdok gyorsan megfogtik és visszavittek. De a kisfiti
Ujra és jra megszokott.

Az 6todik szokés utdn a gyamiigyi osztdlyon megnézték a papirjait. Lattak, hogy
az édesanyja meggyilkolasat bosszulta meg. Ezek utdn a rendérék mar nem vit-
ték vissza a neveldotthonba, hanem segitettek neki. Még az iskolaba is 6k irattak
be, és a kisfiu oriilt neki, hogy iskoléba jarhat. Tizendt éves koraig az utcan nott
fel, ott nevelkedett.

A Moszkva térnél egy lany odament hozza, és megkérdezte téle, nincs-e kedve a
Korszallo tetején 1évo Kola barban talalkozni. A fiut nagyon meglepte a kérdés,
de igent felelt r4, oOriilt nagyon az izgalmasnak igérkezd kalandnak. Bar akkor
még nem tudta, hogy milyen zlirds dolgokba fog keveredni ezéltal, az éjszakai
zsivanyok kozé. Akkor még nem is sejtette, hogy mennyire rossz tarsasagba
csOppent. A lany, aki elhivta a Kola barba, azt tanacsolta neki, hogy egyik ban-
daba se lépjen be, viszont mindenkivel legyen joban. A fit el is fogadta, amit a
leany mondott. Ahogy telt az 1d6, megkedvelték az ottani gengszterek, mindenki
szerette. Azzal nem volt tisztdban a fil, hogy minden banda harcol a masikkal.
Egy 1d6 utan megkérdezte tdle, hogy van-e kedve pénzt keresni. Igennel felelt,
de hozzatette, hogy azzal a feltétellel, hogy egy banddnak sem lesz a tagja. Ezt
elfogadtak a blinozok, elvitték a filt egy zarlakatos emberhez, és egy éven ke-
resztiil a zarak kinyitasat tanitottak neki. Kézben a zsivanyok hazudoztak neki
arrol, hogy 6k nem kevés pénzt adtak koleson bizonyos embereknek, akik azt
nem adtak vissza. Amennyiben a fit elvéllalja, hogy a tartozoktol visszaszerzi a
pénzeket, akkor annak a 30%-4at majd 6 kapja meg. A fit nagyon oriilt ennek a
lehetéségnek, mert nem tudta, hogy ezek a pénzes dolgok nem igy mitkddnek.
Hitt nekik és elvallalta. Par nap mulva az egyik zsivany szolt, hogy elviszi az
egyik adoshoz, mivel az egy napig nem lesz otthon. Elmesélte a fiunak, hogy az
illetd hol tartja a pénz meg az aranyat. Mivel megtanitottdk a zarak nyitasahoz,
konnyli volt a hdzba bemenni és elhozni a pénzt és az aranyat. Ennek gyorsan
hire ment az éjszakaban, igy a gengszterek és a zsivanyok sorra megkérték, hogy
az 6 pénzeiket is hozza el a tartozoktol. A fil most is hitt nekik és megcsinalta.
Az aldozatok azonban jelentették a renddrségen a betdréssorozatot, és amikor
letartoztattak oket, a fit akkor jott r4, hogy mennyire becsaptak. A targyaldson
a zsivanyok és a gengszterek bortonre lettek itélve, a fil meg javitdintézetbe
keriilt. Ott szakmat szerzett, majd gépipari technikumot végzett.

Az ismerdsei szeretik a fiut, igy is, hogy tudjék rola, néha bortonben van, hiszen
tisztelettudo, segitékész, vidam természeti.
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Vormittag Janos interju

J61 érzem magam, koszonom. Itt rendesek hozzam. Tobbféle rakos betegség-
bdl gyogyitottak ki, még van par egészségiigyi problémam, de gydgyulok. Ez
orommel tolt el. Halas vagyok az orvosoknak, a neveld tiszteknek, akiknek
igyekszem segiteni, mert nekem az elitéltek kilencven szazalékdnak a visel-
kedése nem tetszik. Ezért az udvari sétakat is altaldban kihagyom. Most van
egy zarkatdrsam, akinek az apja a baratom volt. Ez a fit elég depresszids lett a
bortonben, de ugy érzem, sikeriil neki segitenem, ezt az orvosok is igy latjak.
Hogyan érzem magam egy hangulat skdlan? A legjobban, tizes. Itt megmen-
tették az ¢életemet! Sok mindent atéltem, tuléltem. Amikor kisfitként az apam
részegen a haverjaval 16lapokra tiizelt, nekem a 16lapok kozott kellett allnom.
Voltam mar kdmaban, amikor ledobtak a hetedik emeletr6l. Meghalhattam
volna tobbszdr is. Most mégis itt vagyok. Sokat valtoztam. Vallasos lettem,
minden nap imaddkozom. Segit. A kudarcokat megtanultam kezelni, mindent
harom perc alatt, mosolyogva oldok meg. Szdmomra a pénznek nincs értéke.
Legszivesebben elvenném a gengszterektdl, és szétosztanam a raszorulok
kozott.

Pé¢ldaképem Joska Bé volt, a trezor szereld. Tobb mint egy évig voltam néla.
O tanitott, tiszteltem, nagyon kedves ember volt.

A ndévéremmel a mai napig szeretet tart dssze. Az élettdrsamat Kanadaba
kiildtem, amikor bekeriiltem a bortonbe, ha majd ennek vége lesz, hazajon
hozzam. Talan majd gyermeket is fogadunk 6rokbe, mert a gyerek szamom-
ra a legfontosabb a vildgon. Biztosan azért is gondolom igy, mert egy olyan
kisfit voltam, aki nagyon sokat szenvedett. Az érzéseimet a csaladommal fo-
gom mindenkor megosztani, 6k adhatnak erét a tovabblépéshez. Ugy gondo-
lom, a magam ereje és kitartdsa a legfontosabb, és ebben nem lesz helye sem
a dohanynak, sem az alkoholnak, sem a drognak. Szép, tiszta életet szeretnék
¢lni erében, egészségben. A teljes gydgyuldsom mar nem hit dbrand.
Szabaduldasom utan minden erémmel azon leszek, hogy a csalddomat szeres-
sem, és a lehetdségeim szerint beteg, segitségre szoruld gyerekeken is segi-
teni tudjak.

Mit is lizenhetnék az embereknek? Talan azt, hogy soha ne csinaljanak semmi
olyat, amit ennyire és ilyen moédon kell megbanni. Es hogy az életben a leg-
fontosabb értékek a tisztelet, a szeretet és a csalad.
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50. Zsiga Andras: Hogy jutottam idaig?!

Na, kezdjiik el. Ez nem egy lednyalom, de nem is egy fikci6 egy Cosa Nostra-i akar-
kirdl. Ez én vagyok, Zsiga Andras, alias ,,cipzar”. Hogyan és miképpen kezd6dott a
ziillésem, és miképp alakult tigy, hogy most leirom didhéjban azt az atalakulést, ami
végiil idaig fajult, hogy eljutottam idaig, a Nagyfa 2. épiilet 257-es zarkajaig.
Atlagos gyermek voltam, dolgoz6 sziilékkel, mindent megkaptam, amit kértem.
Emlékszem, j6 gyerekkorom volt, de mar akkoriban csabitott a nyugati ,,feka” életvitel,
a zillés, hajtott a ndk utdni vagy meg a satdbbi. Kicsi voltam, de mar akkor loptam
osztalytarsaimtol €s idegenektdl vagy €lelmiszerboltbol! Mindegy volt, csak eksztazis
legyen, dopamin, valami plusz érzés. Egészen sokdig mesélhetném ezt, de kevés az
1donk, nem huzlak titeket, akik ezt olvassatok, és varjatok a csattanot. Kézépiskolas
voltam, mikor rdszoktam a drogokra, €s ezzel egylitt a csavargasra, a csavargd nokre,
baratokra. Itt mar lezart szekrényekbdl vettem ki dolgokat, és azt sem hozott zavarba,
ha esetleg erdszakot kellett alkalmaznom, hogy elérjem a céljaimat, és megszerezzek
valamit! Belementem sok dologba, most belegondolva mar masképp cselekednék, de
akkor csak sodrodtam azzal a bizonyos arral, amirdl annyit beszélnek.

Igazabdl az erdszak végig jelen volt az életemben, istenigazabol kicsit kerestem is ezeket
a helyzeteket. Aztan egy pillanat, és lancreakcioként dolt 6ssze az életem. En magam
voltam az, aki sajat maga alatt vagta a fat, pedig sokan és sokszor mondtak azt nekem,
hogy ne csinald, mert bajba keriilsz! De mit érdekelt ez akkor engem, nem hittem el. Az
erdszakos jellemem ¢€s az, hogy nem féltem, természetesen nem azt eredményezte, hogy
zokkendk ¢€s baj nélkiil éltem az ¢életem. Sorozatos biinelkdvetd lettem, és valahol egé-
szen mélyen ezt én is akartam, mert ,,ha Gizi nem akarja, akkor nem kapja be Jozsinak”.
Mindig is vonzott a biin és azok az emberek, akik ,,szarnak bele” mindenbe, nem
foglalkoznak semmivel €s senkivel, csak magukkal a sajat 6romiikkel, élvezetiikkel.
Ugy lattam, ez a vaganysag! Mostanra tudom jol, hogy ez nem igaz. Viszont, ha eze-
ken nem megyek keresztiil, és nem szenvedem at ezt a 25 évet, akkor sosem utdlom
meg magam annyira, hogy beldssam, ennek itt vége!

3 ¢év 8 honap - ennyi, amit kiszabtak ram, és még van folyamatban par tigyem. 39
éves vagyok, van egy 12 éves fiam, akit legfeljebb két évig neveltem, a sziileimet
tonkretettem lelkileg, igazi j6 baratom sosem volt, €s ami a legfontosabb, hogy szere-
lembdl talan sosem szeretett engem senki sem! Csddtomeg az eddigi életem, €s én is
az vagyok! Ez a jelzd, ami most legjobban illik ram, viszont van egy erds hitem, ami
sosem lankad, mert tudom jol, hogy ¢én is érek annyit, hogy egyszer dsszejohet még
a nagy siker. Megbantam mar mindent, de nem akarok semmit feledni, mert ez én
vagyok, ez én voltam, és amit megharcolunk magunkban 6nmagunkkal, az megerdsit
vagy elgyengithet, de mindenképp meghatdrozza a folytatast. Lopas, rablas, kifosztas
- ezekért {ilok most, de mind megbantam ¢és a jovoben példamutatdan szeretnék élni.
Ha szerencsém is lesz.
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Zsiga Andras interju

Megprobalok pozitivan gondolkodni, eltartani magamtdl a negativ embereket.
Az 1-10-es skalan kettes szinten érzem most magam, valamennyire javultak
a koriilményeim, kaptam munkat itt bent, ,,szintes takarit6” lettem. A szinészi
képességekben jo vagyok, ezek jol jonnek itt bent. Ha egy dolgon véltoztatnék,
az az lenne, hogy nem nyulnék kabitészerhez, egy 1d6 utan az egész személyi-
ségemet az iranyitotta. A szabadulds utdn - ezt mondtam is itt bent a tobbiek-
nek - nem lesz egyszerii. Kint leszek, Gijra rdm zuhan minden. A sajat vilagom.
Nehéz lesz. Eddig a seftelésben lattam a pénzt. Telefonokat adni-venni, keres-
ni rajta, mondjuk, ezt még mindig j6 dolognak tartanam. De inkabb kiilfoldre
akarok menni, itthon eleget szenvedtem, eleget csalédtam. Németorszagban
tiz éve €l kint a testvérem, 6 segitene elindulni. Azt tervezem, harom-négy
évet én is kimegyek dolgozni Németorszagba, aztan majd Anglidba, Spanyol-
orszagba. Van egy angol szotaram, a sracokkal szoktam forgatni, hatha ragad
ram valami. A kornyezetvaltozas biztos jot fog tenni, a droghasznalat miatt is,
hogy nehogy visszaessek. Bar kint akar 3 000 Eurdt is kereshetek havonta, és
barmihez hozzajuthatok...

Szamomra az a boldogsag, ha elismernek. A sajat magam szemében mindig
jo arcnak gondoltam magam, jO szivem van. Szeretném elérni, hogy legyen
sajat lakasom, autom, ami nem volt soha. 40 éves vagyok, most mar jo lenne,
ha ezek meglennének. Sikeres szeretnék lenni. Mar az is siker lenne, ha lenne
normalis munkam, asszonyom, hdzam, olyan dolgok, amikre tudok alapoz-
ni. Ebben probalok hinni, nem tudom, hogy mi fog térténni a jovoé héten, de
probalok hinni. Elkezdtem olvasni bent a Bibliat, de még csak a kétszadzadik
oldalig jutottam. Akik eddig voltak az életemben, veliik azt hittem, jol érzem
magam, de csalédtam benniik. Az apukdmnak és az anyukdmnak igaza volt.
En azt hittem, hogy 6k iddsek, és ezért nem értik, hogy mit miért csinalok. De
most mar latom, hogy nekik volt igazuk. Nagyon meg akartam felelni masok-
nak, sokszor a bardtaim miatt loptam. Most mar a sziileimnek akarok megfe-
lelni. Annyira megutaltam a sajat életemet, hogy megértettem, az az én utam,
amit korabban j6 szandékbol mondtak nekem. Vannak olyan jelek, hogy nem
potyara vagyok a vildgban. Volt olyan helyzet, amikor majdnem meghaltam.
Tulléttem magam, a barataim otthagytak egy sikatorban, és egy idegen em-
ber mentett meg, meglatott ¢s hivta a mentdt. Valamiért én itt maradtam, van
hova fejlédni, és még van mit tanulni. Itt bent javult az emberismeretem. Nem
voltam még bortonben. Most mar atlaitom, hogy miért allnak velem széba,
vagy hogy milyen hatsé szandékkal kozelednek. Ezeket felismerem. Mindig
el tudtam engedni kdnnyen a dolgokat, ez az erésségem, mas mar rég rament
volna arra a helyzetre, amin én gyorsan tal tudok lenni. Ujra tudom kezdeni.
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Kezdetnek jo lesz, ha elhagyom az orszagot. Nem akarok a sziileim nyakan
¢lni, nem akarom tonkretenni dket ennél jobban. Vannak testvéreim, de 0k
nem foglalkoznak velem. Van egy 12 éves fiam, 6 neveldintézetben ¢él. Sokszor
nekem is nehéz volt az élet, csak magamra szamithattam. Amikor baj volt, és
nem tudtam senkivel megbeszélni, nem hallgatott meg senki, elmentem egy
kurvahoz, akinek azért fizettem, hogy meghallgasson. Bizom abban, hogyha
kikeriilok, elég erés tudok maradni, és nem fogok drogozni. Azt lizenem, an-
nak, aki elolvassa a torténetem, hogy ne akarjon masnak megfelelni, sajat ma-
ganak feleljen meg!

L]
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Szemeélyes tapasztalatok

A bortonépiiletek mar magukban is szokatlanok a mindennapi ember szamara.
Feltételezések és elditéletek befolydsoljak az intézményrdl és a fogvatartottak-
1ol kialakitott képet. Az emberek kdzombosen mennek el mellettiik. A kisebb-na-
gyobb épiiletek mellet, melyek részévé valtak a varosnak és az épliletekben hosz-
szabb-rovidebb ideig lakok mellett is. Mert mi mast tehetnénk. Ok ott vannak,
nincs koziink hozzéjuk. Kiilonds érzelmi allapot, amikor egy ilyen intézetbe belép
valaki. Szabalyok mar beléptetéskor. Minden alkalommal egy elszigetelt vilagba
kertiliink, ahol sajatos irott és iratlan szabalyok miikddnek. Minket, akik azért jot-
tiink, hogy riportjainkkal, megoldasfokusza kérdéseinkkel kicsit kdzelebb hozzuk
az olvaséhoz a novellak szerzdit, mindenhol segitOkészen fogadtak. Az interju
rendkiviili eseménynek szamitott a fogvatartottak életében, hiszen a megszokott
napi rutinbdl kizokkenve mesélhettek életiikrdl, traumaikrol, allapotukrol, jovo-
képiikrdl.

A beszélgetd partnereink nagyon kiilonb6z6 emberek, eltérd a szocialis hattertik,
iskolazottsaguk, vilagképlik. Ami k6zos, hogy most ugyanabban a helyzetben
vannak. Barki hozhat rossz dontéseket. A fogvatartottak szivesen beszéltek az éle-
tiikrél és arrdl, hogy mit sikeriilt a bortonben toltott id6 alatt magukban felfedezni
még. Oriiltek annak, hogy a tapasztalataikat megoszthatjak méasokkal, megmutat-
hatjak, atgondolhatjak azokat a koriilményeket és véalasztasokat, amelyek a bor-
tonbe vezettek. A kérdéseinkre dszintén valaszoltak, megnyiltak, szerették ezeket
a beszélgetéseket. Voltak olyanok is, akik nehéznek tartottak a kérdéséket, mintha
még gondolkodtak volna a sajat boldogsagukrol és lehetdségeikrol.

Szinte mindegyikiik vallalta sajat nevével az irasat. Szinte mindenkinél elhangzik,
hogy amiatt jelentkezett a palyazatra, mert szeretné felhivni a figyelmet az agresz-
szidra, a szegénységre, a tehetetlenségre, a fliggdségekre. Az allandosult fizikai és
verbalis bantalmazas nyomot hagy a lelken is.

Szinte mindenkinél elhangzik, hogy amiatt jelentkezett a palyazatra, mert segiteni
akar. Olyan embereknek, akik hasonl6 helyzetben vannak. Azt szeretnék, hogy
masok ne keriiljenek ugyanabba az élethelyzetbe, amibe 6k kényszeriiltek, masok
ne dontsenek ugy, ahogy ok.

Megrazo ¢élmények ezek a beszélgetések, akkor is, ha a valos blintudattal, a
megtisztulni kivand emberrel taldlkozunk, és abban az esetben is, amikor azok
a koriilmények, amelyek eddigi életiiket meghataroztak, a szabadulds utan is
kisérteni fognak. Mélyen megrenditek az 6szinte vallomasok csaladrol, hanyatott
¢letrdl... kiilondsen azok szavai, akik értéktelennek érzik még a 1étezésiiket is. Az
jér a fejinkben, hogyan lehet 4télni, talélni egy ilyen borzalmas gyermekkort. Ho-
gyan lehet €lni gy, hogy nem veszik észre, nem vehett¢k még észre az élet szép-
ségeit, mert még nem volt résziik felszabadult 6romben. Vannak, akik nem tudjak
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megfogalmazni, mia boldogsag. Keresik a megfeleld kifejezéseket, de a tapasztalat
hidnyzik a képzelet szarnyaldsdhoz. A megbanas a jovo tervezésével valik teljessé.
A bortonben sok korabbi esemény kiilonleges hangsulyt és értelmezést nyer - a
csalad, az értékek, a boldogsdg megteremtése és megtartidsa. Mennyire atérté-
kelddnek a dolgok odabenn! Az anyagiak elvesztik értékiiket. A kapcsolatok, a
szabadsag, az emberi erények felértékelddnek. Az aprd 6romok megélése. Legyen
az egy finom étel, a mindennapokban egy kis valtozatossag, egy emberi gesztus
vagy, hogy éppen siit a Nap.

A jovO azonban sok erdt, kitartast igényel, és kiizdelmet is tartogat. A fogva tartas
alatt nem volt drog, alkohol. A fegyelmezett bortonélet utan szembe kell nézni-
ik a szabad élet csabitasaival. A tarsadalom itéleteivel is talalkoznak majd, az
elvarasokkal, az emberi kapcsolatok tjraépitésének kihivasaival. Ez a félelem is
megjelent a valaszokban, a szabadulds utdn sokan egy olyan helyen szeretnének
¢lni, ahol nincsenek emberek, és csak a csalddjukkal lehetnének. Ennek ellenére
megvalosithato és szerény vagyakat fogalmaztak meg, igy a kitlizott céljaik telje-
sithetdek lesznek szamukra. A jovObe vetett hit mindenki szdmara utat mutat. Mi
lesz veliik, mikor kiszabadulnak? A kérdésre megvannak a vélaszok, szinte min-
denkinek van terve a szabadulds utanra, hatarozott elképzelése, hogyan szeretné
folytatni az életet. Sokan lehetdséget kapnak arra, hogy szakmat tanuljanak, ezzel
megalapozva az ujrakezdést. A valaszokat az ¢élet fogja megadni. Tiszta szivbol
kivanjuk, hogy sikeriiljon megvalositani az elképzelt céljaikat a szabadulas utén,
tudjanak végigmenni a nehézségekkel és kihivasokkal teli Gton, és talaljak meg a
helytiket a vilagban.
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Melléklet

Megoldasfokuszu interju kérdések

1. Ajelen

* Hogy érzi magat itt és most?

*  Vannak-e 6romok a mindennapjaiban?

+ Kivel és hogyan osztja meg a gondjait?

*  Mi az, amire régota vagyik? Mit jelent a ,,boldogsag” és a ,,siker”?

* Ha egy dolgon valtoztathatna az életén, mi lenne az?

» Hol tart most az életében? Egy tiz fokozath skalan hova tenné a jelenlegi helyzetét?
*  Miért igazan halas az életében?

*  Mit tanult magardl az elmult években, aminek oriilt?

* Milyen gondolatok adnak erdt és reményt?

2. Alehetséges és vagyott jovo

*  Milyen céljai vannak a szabadulds utan magéanélet és munka teriiletén?

« Tegyik fel, hogy csoda tortént, nem tudjuk hogyan, megvaltozott minden, a
problémak megsziintek, jol érzi magat...
- Mit lat maga koriil? Honnan tudja, hogy elérte a céljat?
- Mirdl veszi észre a valtozast? Kivel és hogyan osztand meg a boldogsagat?

3. Mi jarul hozza az elképzelt jovo megvalosulasahoz?

«  Képzeljiik el, hogy egyet eldre 1ép...
- Mit lat maga koriil? Miben latja a valtozast?
- Mi sziikséges ahhoz, hogy elérje a céljat?
- Kinek a tamogatasara lenne ehhez leginkabb sziiksége?
- Kin mulik az, hogy elérje a céljat?

* Milyen erdforrdsai vannak, amelyek a segitségére lehetnek?
A mar miikodé megoldasait és a hozzajuk kapcsoldodo hasznos tudast, képes-
ségeket tarjuk fel. A kozeljovoben megtehetd kis 1épések lehetdségei utan ér-
deklédiink. Az elérehaladasra, az eredmények megtartdsadba vetett bizalomra
vonatkozo skalakérdések érzékletessé tehetik a fejlodést barmilyen témaban
(a skalan az eldrelépéseket, az erdsségeket, a mikodd elemeket jelenitjiik
meg, soha nem azt, ami hidnyzik).
- Milyen példaképei vannak? Milyen hatassal vannak, vagy lehetnek, ezek a
példaképek az életére?
- Mit tenne, ha minden erdforras (id6, pénz stb.) rendelkezésére allna?
- Mit tud tenni most azonnal, hogy egy 1épéssel kdzelebb kertiiljon a céljadhoz?
- Milyen Iépéseket tesz meg a szabadulasa utan, hogy eljusson ebbe a helyzetbe?

Mit tizenne azoknak az embereknek, akik elolvassak a torténetét?
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Ez a konyv nem csupan &zékenyit. Ez a kényv lelassit. EImélyit. Mikozben figyeliink a tra-
gédiakra, mikozben atéljiikk az emberi mélységeket, m# is lelassulunk, elmélyiiliink, ahogyan a
bortdonben lelassul, atalakul az id6 és a tér, a célok és a vagyak. Kozelebb Iéphetiink azokhoz,
akik biinhédnek, meghallhatjuk, amit mondanak. Felkavard emberi torténetekkel talalkozha-
tunk, amelyek megérintenek, fajdalmat okoznak, de reményt is adnak. Azokrol a gyermekekrol
sz6lnak, akikre nem figyeltek, akik az erdszak nyelvén tanultak meg kommunikalni a vilaggal.
Mindenki fejében megfordul a gondolat, aki kirekesztodik a tarsadalombol, hogy mit kellett
volna masként tennie, egy az adott helyzetben hogyan donthetett volna. A valaszok ott vannak
benniik is, ahogyan benniink is. Az a segitség ¢s figyelem hozhat valtozast, vezethet ki a leg-
mélyebb, kilatastalannak latszo sotétségbdl, amit a nehézségekkel kiizdd, esendd, elbukd ember
csak embertarsaitol kaphat meg, akik mellé allnak, tamaszt nyujtanak és utat mutatnak.
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