A mi dalunk!
zenés tancdarab

A tobb szakaszbol allo A dal a tiéd! projekt célja a miivészetpedagdgia eszkdzeivel megerdsiteni a fiatalok megfeleld viselke-
désformait. A hatékonysagot noveli, hogy alkoto részesei is a kdzvetitett prevencios tartalomnak, ennek segitségével attitiid és
értékrend-valtozas érhetd el, amely csdkkenti az elkovetévé és dldozatta valas kockazatat. A komplex projekt segit a viselkedési
stratégiak modositasaban.

Moédszer

e A biztonsagos jovot olyan felndvekvd generacioval lehet megalapozni, amely megfeleld informacidkkal rendelkezik a vi-
lagrol, és el tudja helyezni benne dnmagat, helyes értékrenddel itéli meg a torténéseket.

e A projekt a blinmegel6zési munkaban a miivészetet, mint nevel6eszkozt alkalmazza. A miivészeti tevékenység fejleszti a
személyiséget, lehetdséget teremt az onkifejezésre. A gazdagabb gondolat- és érzelemvilaggal rendelkezd fiatalok képesek
megfelelden valogatni a rendelkezésiikre allo lehetéségek koziil.

e  Abbol a gondolatbol indultunk ki, hogy a sajat korosztalyuk altal mutatott példa sokkal konnyebben befogadhato és kovet-
het6 a fiatalok szamara. A nézok a sajat problémaikat, konfliktusaikat attételesen megélhetik, s azok megoldasara alternati-
vakat kereshetnek ¢és talalhatnak. A valsagkezelés indirekt formait konnyebben elfogadé fiatalokat a miivészetpedagdgia
mddszereivel vezetjiik rd a személyiség megerdsitésére, a kozosség erejének megtapasztalasara.

e A Nemzeti Biinmegel6zési Tandcs altal megfogalmazott Legyen a zene a szenvedélyed! és Legyen a sport a szenvedélyed!
gondolatot kovetve a projektben a sportot, a blinmegelézési ismereteket és a zene élményét 6sszekapcsold rendezvényeken
is részt vesziink A dal a tiéd! csapat eldadoival. Az egylittmiikddé szervezetek és mas partnerek altal szervezett rendezvé-
nyeken kortars segitdink altal sok fiatal felé kozvetitjitk az elkovet6vé és aldozatta valas kockazatat csdkkentd informacio-
kat. A blinmegel6zési tartalmak atadasat kiterjesztettiik az idésebbek felé, a fiatalokkal k6z6s rendezvények lehetdséget
teremtettek a kdzvetitett informaciok hatékony atadasara, a szemléletformalasra.

e A dalokhoz késziilt segédanyagok, kortars biinmegel6zési kisfilmek, dratervek, hattéranyagok lehet6vé teszik, hogy a peda-
gogusok, rendérok és blinmegelézéssel foglalkozd szakemberek alkalmazzak mindennapi munkajukban, ezaltal hosszu ta-
von is hozzajarulnak céljaink eléréséhez.

A darab torténete

o A torténet akkor kezd6dott, amikor 2013-ban a Beliigyminisztérium tamogatasaval orszagos dalpalyazatot hirdettiink meg,
amelyben fiataljaink dalokban kiildték el érzéseiket szerelemr6l, baratsagrol, szenvedélyekrdl, az €let kihivasairol. Olyan
kérdésekkel foglalkoztak, hogy mikor kell nemet mondani nehéz helyzetekben vagy éppen segitséget kérni, hol lehet tetten
érni a zaklatast, mit gondolnak a tudatmodositéd szerekrdl, hogyan 1atjak a felnétteket, miként élik meg magyarsagukat. Tobb
mint szaz palyami érkezett be. Rendkiviil sokszin{, tartalmukban, mlivészi megvalositasukban egyarant értékes palyazati
munkak sziilettek, melyek nézettsége is jelentds érdeklddést mutatott.

e A kovetkezd évben sikeres sztori ird versenyt, egy év mulva novella ird palyazatot hirdettiink meg. Olyan irasok érkeztek,
mintha binmegel6zéssel foglalkozo szakemberek, vagy aggddo sziilok irtak volna a torténeteket.

o  Kortars segit6 képzé alkotdtaborainkban kdzben Gjabb dalok sziilettek. Kezdett kialakulni egy szinpadi mt.

e  Megkerestiik a Budapest Tancmiivészeti Stidid, szakgimnaziumot, Bogdan Péter igazgatdé miivész Urat, aki kérésiinkre
rogton igent mondott és a dalokra megsziilettek a tanckoreografiak.

Jellemzok

e A szinpadi mi kiilonlegességét az adja, hogy a torténet és a felcsendiilé dalok az elsd betiitél az utolsé hangig a fiatalok
alkotasa, akik ugy gondoljak, hogy minden kihivasra itt kell keresni és megtalalni a valaszokat, a hazajukban.

e A fellépd fiatalok nem szinészek, nem befutott énekesek, nem profi miivészek. Ok a mi tehetséges gyerekeink, akik sokan
még tanulnak, vagy mar dolgoznak.

e Az is kiilonleges értéke a projektnek, hogy az orszag tavoli pontjain é16, nagyon kiilonb6z6 kornyezetb6l érkezé fiatalok
képesek egyiitt alkotni, és szamos alkalommal fellépnek blinmegel6zési rendezvényeken.

e A probakat az elfoglaltsaguk és a tdvolsag miatt nem volt konnyii megszervezni. Hasonl6 szinpadi eléadasokat honapokig
probalnak a szinhdzakban. Nekiink kevesebb lehetdségiink volt, de a lelkesedés, ami a fiatalokat jellemzi, segitett a nehéz-
ségek megoldasaban.

A darab egy érettségi el6tt allo osztaly problémait mutatja be, azzal foglalkozik, hogy milyen veszélyek leselkedhetnek a mai
fiatalokra. Bemutatja, hogy a kozosség mekkora er6 lehet, legyen sz6 akar valaki kik6zositésérol, de védelmérdl is. Beletekint-
hetiink a szereplok problémas csaladi életébe, anya vagy apaképébe. Megjelenik, hogy az agresszid mennyire rombolo hatasi,
és természetesen azt is, hogy mi lehet a megoldas. Mutatunk pozitiv példakat, amik az Gsszetartasrol, batorsagrol, erérol, és
kitartasrdl szélnak, de bemutatjuk azt is, hogy milyen végzetes kovetkezménnyel jarhat az, ha valaki nem kap segitséget, vagy
nem fogadja el. A dalok a fiatalok szdmara elfogadhaté formaban kozvetitik a blinmegel6zési iizeneteket.



