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Agresszio teszt

. Partin van, ahol a csapbdl is pezsgo folyik. Tudja, hogy mikor kell abbahagyni?
A. Igen, mindig. (@)
B. Majdnem mindig. ( &)
C. Tobbnyire. ( *)

D. Néha nem. ( x)

. On szerint mi a legfontosabb ahhoz, hogy valaki miivészi palyan sikeres legyen?
A. Szerencse. ( X )
B. Kapcsolatok. ( &)
C. Tehetség. (*)
D. Kitartas. (@ )

. Mit tesz, ha az étteremben a megrendelt lagy tojas helyett keményet kap?
A. Azonnal hivja a pincért. ( x )
B. Otthagyja a tojast. ( *)
C. Kellemetleniil megeszi, de nem ad borravalot. ( & )
D.

Megeszi és nem szol, lehet, hogy a pincér félreértette a rendelést. (@ )

. Heves vitaba keveredik a parjaval. Hogyan végzo6dik a veszekedés?
A. 10l kikiabalja magat, aztan abba hagyja. ( @ )
B. Elbuijik a lakas egyik sarkaba, amig megnyugszik. ( &)
C. Igyekszik abbahagyni, de késGbb visszatér a témara. ( x )
D

. Igyekszik elkerilni a veszekedést. ( * )

. Hogyan nyitja fel a lagy tojast?
A. Kandllal. ( *)
B. Késsel. (&)
C. Az asztal széléhez (itogeti. ( @ )

D. Hol igy, hol Ugy. ( %)

. On van a racs mogott. Az alabb felsoroltak koziil vajon mi juttatta ide?
A. Halalt okozd gondatlan veszélyeztetés. ( x )
B. Biztositasi csalas. ( * )
C. Adodcsalas. (&)
D. Intrikak artatlan aldozata. ( @ )



7. Ismerdsei koziil kit szeretne a dutyiba latni. irja fel hany név jut az eszébe 15
masodperc alatt!

A. 0-1 (x)
B. 2-3 (&)
C. 45 (@)
D.

8. Mit gondol arrdl, aki az arcan vagy a nyelvén testékszert visel?
A. Nem érdekli, az 6 dolga. ( %)
B. Sotétben nem szeretne vele taldlkozni. (& )
C. Lehet, hogy egész rendes ember. ( *)

D. Hogy nézki! (@)

9. Hogyan nyit ki egy atkotozott csomagot?

A. Akar tobbszor is nekirugaszkodva tiirelmesen kibogozza. ( @ )

B. Szétvagja a zsindrt. ( *)

C. Széttépi. ( x )

D. Szétragja a zsinort. ( &)
10. Végre talal parkolohelyet, indexel, és elkezd tolatni, de a hata mogott jovo autds onre
dudal. Mit tesz?

A. Diihosen tovabbmegy. ( *)

B. Tovabbtolat és nem hagyja, hogy mas elvegye a parkoléhelyet. ( @ )

C. Er6sen a fékre lép, majd kihajol az ablakon és elkezd mutogatni. ( &)

D. Diihtsen tovabbhaijt, de az eset az egész napjat tonkretette. ( x )
11. A baratndje ( baratja ) az egyik partin bemutatja az Gj fiGjat ( baratnéjét ), aki
borzaszt6 alaknak néz ki. Hogyan viselkedik?

A. Meglepddik és igyekszik a elkertilni. (@ )

B. Nem tul baratsagos hozza. ( x )

C. Megfelel6 tavolsagbdl elkezdi figyelni. ( * )

D

. Megkérdezi a baratngjét ( baratjat ), mit talalt benne vonzdnak. ( &)



Agresszio teszt értékelés
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IMPULZIV

Nos, 6n valdjaban nem Borsdszem kiralykisasszony, sokkal inkabb harcos szellem - legalabbis ami az
agresszivitasat illeti. Hirtelen haragl és gyakran kihozzak a sodrabdl. A vita az életeleme, ilyenkor
engedheti ki a gOzt, gyakran konfliktusba keveredik. Az impulzivitadsnak azonban elényei is vannak.
Hatalmas er6vel és energiaval tudja belevetni magat minden Uj feladatba, imadja a kihivasokat. Orak
alatt megold mindent, amire masoknak napok kellenek. Ami szimpatikussa teszi. Nemcsak a sajat,
hanem masok érdekeiért is ugyanolyan vehemenciaval harcol. Prébaljon jobban uralkodni magan és
csak akkor kelien ki az igazadért, ha valéban fontos (igyr6l van szd. Kiilonben tul sok energidja
pazarlodik el.
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ROBBANEKONY

On olyan ember, aki tud uralkodni magéan, még a rossz érzésein is. Ugy Véli, hogy ami belil zajlik,
ahhoz masnak semmi koze. Mar kisgyerekkoraban megtanulta, hogy a jé gyerekek jutnak fel az égbe.
Ezért mindent magaba fojt, legfeljebb néhany csipGs megjegyzést ejt el. Ez mlkddik is addig, amig
csak kisebb mérgelédesrdl van sz6, de a sok piszkalas egyre csak raktarozodik énben. Ekkor viszont
egyetlen rossz megjegyzes is elég ahhoz, hogy robbanjon a bomba. Igy egyetlen perc alatt
lerombolhatja, amit hoénapok, vagy évek alatt szép lassan felépitett. Es ez nem csekélység! A
koérnyezet megrokonyddésén tul az is oriasi gondot jelent, hogy ezek a diihkitérések Ont is megrémitik
és blintudatot valtanak ki. Egészen addig, amig elég méreg gylilik fel és kovetkezik az Ujabb
robbanas... Probalja meg véleményét korabban és egyenesebben megmondani. Tanulja meg, hogy
igenis beszélni kell arrol, ami feldihiti. Igy nyilhat egy kis szelep, amin keresztiil a g6z nagy része
tavozni tud.
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KIEGYENSULYOZOTT

Természetesen néha On is agressziv, nem is tagadja. De csak akkor, ha alapvetd fontossagu tgyrél
van sz6, ha Ugy érzi, igazsagtalanul bantak el énnel. Nagyon jol ismeri sajat magat és tudja, hogy
dihe még segiti is abban, hogy a torténések menetét megvaltoztassa. Munkajaban nem retten vissza
attol, hogy keményen kidlljon az igazaért. Altalaban siker koronazza erdfeszitéseit. Maganéletében,
csaladi és bardti kdrben viszont csinjan banik agressziv 6sztoneivel. Tudja, hogy egy-egy vitdban nem
mindig az a fontos, hogy kié az utolsé sz6. Maradjon olyan, amilyen most! Diplomatikus és kész
visszahzddni, ha arra van sziikség. Az olcsé gy6zelmek amigy sem jelentenek 6nnek semmit.
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KOMPROMISSZUMKESZ

Viselkedésében semmilyen agresszid nem fedezhet6 fel. Lathatdan kiegyensllyozott, reakcioi elGre
kiszamithatoak, ezért mindenki kedveli. Inkdabb lemond sajat érdekeirdl, mint hogy keményen a
sarkara dlljon, vagy kiizdjon értik. Ez a viselkedés azt a veszélyt rejti magdban, hogy sokan
kihasznaljak. Bar ezt észreveszi, tenni mégsem tud ellene semmit, mert képtelen kifejezni a diihét.
Csakhogy az elfojtott harag nem mulik el magatdl, a lelki trauma testi tiinetekben nyilvanul meg.
Ilyenkor lehet a gyakori fejfajas, a gyomorpanasz, az almatlansag. Ne hagyja idaig fajulni az
eseményeket! Nem lehet mindenkivel azonos a véleménye, ez nem is realis, masrészt rettenetesen
unalmas.







